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নিবেদন 


দেশের অবস্থা পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে জনসাধারণের 
মধ্যে চাষ-আবাদ করিবার আগ্রহ ক্রমশঃ বাড়িতেছে। 
কিন্তু এ-কথা নিঃসঙ্কোচে বলা যাইতে পারে যে 
আমাদের এখানে কৃষি সম্বন্ধীয় পুস্তকের যথেষ্ট অভাব 
আছে এবং সেই অভাবের জন্য কৃষি সম্বন্ধে জনসাধারণের 
মধ্যে এখন পর্ষস্ত তেমন জ্ঞান বিস্তার লাভ করিতে পারে 
নাই। কৃষি সম্বন্ধে আগ্রহশীল আমার কতিপয় বন্ধু ও 
শুভাকাজ্ষী আমাকে এ বিষয়ে অগ্রসর হইতে বলেন এবং 
তাহাদের আদেশ শিরোধার্ধ্য করিয়া আমি খুবই ছিধার 
সহিত সর্ব্বপ্রথমে “বাংলার সবজী” নামক পুস্তকখানি বাহির 
করি। প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় সংস্করণ নিঃশেষ হইয়া! 
যাওয়ায় চতুর্থ সংস্করণ প্রকাশিত হইল । ইহা হইতে 
স্পষ্টই বুঝা যাইবে যে দেশে কৃৰি সম্বন্ধীয় জ্ঞানলাভের 
আগ্রহ কত বাড়িয়াছে । 

পল্লীসংগঠন বিভাগের সহকারী অধ্যক্ষ ' রায় 
দেবেজ্জনাথ মিত্র বাহাহুর এই পুস্তকের ভূমিকা লিখিয়া 
আমাকে কৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করিয়াছেন এবং আমার 
পরম বন্ধু কৃষি-বিশেষজ্ঞ বাবু চণ্ডীচরণ বিশ্বাস মহাশয় 


আমাকে এ বিষয়ে যথেই সাহায্য করিয়াছেন । এজন্য 
তাহার নিকটও আমি বিশেষ কৃতজ্ঞ | 

এই পুস্তকখানি যাহাতে সব্বাঙ্গ সুন্দর হয় এবং উদ্যান- 
স্বামী, কৃষক ও মালি সকলেরই উপকারে আসে সে বিষয়ে 
যত্র লইতে বিশেষ চেষ্টা করিয়াছি, কিন্তু কতদূর কৃতকার্ধ্য 
হইয়াছি তাহা বিচার করিবার ভার আমার নহে; 
সহৃদয় পাঠকবর্গ ও সুধীজনের উপরেই সে ভার অর্পণ 
করিলাম। 

এ বৎসর কাগজের হুম্মুল্যতা সত্বেও লোকের আগ্রহ 
দেখিয়া বাংলার স্জীর পূর্ববমূল্য বদ্ধিত না করিয়া পুনরায় 
প্রকাশিত করিলাম । 

পুস্তকের স্থানে স্থানে ছাপার ভুল আবশ্যক বোধে 
সংশোধিত ও পরিবন্ধিত করা হইল । 


বিনীত প্রন্হস্কান্ত্র 
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তা 
০ তলগহা | 
গু, 
যাহার অক্লান্ত পরিশ্রমে ও যাহার সেবায় 
গ্লোব নার্শরী 
আজ উন্নতিশিখরে আরোহণ করিতে সমর্থ হইয়াছে 
কাধ্যকলাপ আমার হৃদয়ের প্রতি স্তরে স্তরে ূ 
| 


আজও গাথ। রহিয়াছে, কৃষির উন্নতি ও হিত- 
সাধনের জগ্ত যাহার প্রাণ ব্যাকুল হইয়। উঠিত 


০নউ কম্প্ন্বীল্র আমাল ভ্রান্ডন্থান্নীস্স 
৬৮শশধর দক্ডের 
পাবত্র আত্মার উদ্দেশ্যে 
্বাথতনাল্ল্ হজ্জ 


| 

নামক এই ক্ষুত্্র পুস্তকখানি রম 
উৎসর্গ করিলাম । টি 
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ভূমিকা 


আজকাল ভাইটামিনের যুগ। এখন বিজ্ঞানের দোহাই দিয়া 
আমাদিগকে বলিতে হইতেছে টাটুকা শাক-সন্ডী খাও, তবেই 
বাচিতে পারিবে ; এবং পাঠশালায় বা বিদ্যালয়ে আসিয়! কৃষি 
৬শিক্ষার বই পড়, তবেই শাক-সব্জী উৎপন্ন করিতে শিখিবে। 
কিন্তু পূর্বে এ সকল ব্যবস্থার কোনই প্রয়োজন ছিল না। তখনকার 
দিনে প্রায় প্রত্যেক গুহস্থের বাড়ীর সংলগ্ন শাক-সব্জীর ছোট 
ছোট বাগান থাকিত। এমন কি বাড়ীর মেয়েরাই সে বাগানের 
তত্বাবধান করিতেন । তীছারা নিজ হস্তে বীজ পু'তিতেন, গাছে 
জল দিতেন, গাছের পোক বাছিতেন, গাছে পোকা ধরিলে 
ছাই দিতেন ইত্যাদি সকল প্রকার পরিচর্যা করিতেন। নিজ হন্ডে 
শাক-সব্জী তুলিতেন, সকাল সন্ধ্যায় ছোট ছেলে-মেয়েদের লইয়া 
বাগানটাতে ঘুরিতেন, কোন্‌ গাছ কোন্‌ সময়ে রোপণ ব! বপন 
করিতে হয় তাহাদিগকে বলিতেন, তাহাদের দেখাইতেন, কোন্‌ 
গাছে কি .ফুল হইয়াছে; বাড়ীর ছেলে-মেয়েরাও কত আনন 
পাইত, তাহারাও নিজ হস্তে গাছ রোপণ করিত, কাহার গাছে 
কত বড় ফল হইয়াছে, ইহা লইয়া পরস্পরের মধ্যে একটা প্রতি- 
ঘোগিতা চলিত । ইহার ফলে ছেলেদের শারীরিক ব্যায়াম ত” 
হইতই, শাক-সক্জী চাষবাস সন্বদ্ধে বাল্যকাল হইতেই তাহাদের 
একট! অভিজ্ঞতাও জন্মিত এবং শিশুকাল হইতেই টাট্কা 
শাক-সজী খাওয়া যে একাস্ত প্রয়োজন, এই ধারণা তাহাদের মনে 
বন্ধমূল হুইত। ইস্টার আরও একটা সুফল এই ছিল যে, পাড়া- 
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প্রতিবেশীদের মধ্যে এই সকল শাক-সজীর আদান-প্রদানের ফলে 
পরম্পরের মধ্যে বিশেষ সম্প্রীতির তাঁব থাকিত। ছেলে-মেয়েরাও 
শিখিত যে পাড়া প্রতিবেশীদের জ্রিনিস দেওয়াতে বেশ আনন্দ 
আছে। এই ব্যবস্থা ছ্বারা গৃহস্থের আধিক সাহায্য যে অনেক 
পরিমাণে হইত, তাহা ও বল। নিশ্রয়োজন | 

বর্তমান সময়ে আমাদের শিক্ষা প্রণলীর দোষেই ইউব 
কিংবা আধুনিক সভ্যতার ঘাত-প্রতিঘাতেই হউক, এই চিরস্তন 
প্রথাটী শিক্ষিত সমাজ হইতে উঠিয়া গিয়াছে বপিলেও অতুযুক্তি 
হয়না। কিন্তু যে সত্যতার প্রবাহে আমরা এই ব্যবস্থাটী 
উঠাইয়া দ্িয়াছি, সেই সভ্যতার প্রবর্তক ইংরাজগণেব মধ্যে এই 
প্রথা পূর্বেও বিদ্যমান ছিল, এখনও বিস্কমান আছে। প্রত্যেক 
রাজের বাড়ীতেই একটী করিয়া গকিচেন গার্ডেন, আছে 
এবং ইংরাজ মহিলারাই তাহার তন্বাবধান করেন ও সেই বাগানে 
নিজ হস্তে কাজ করেন। 

নুখের বিষয় শাঁক-সজী উতৎ্পর করার প্রয়োজনীয়তা শিক্ষিত 
সমাজ পুনরায় হৃদয়ঙ্গম করিয়াছেন এবং অনেক সস্ত্রান্ত গৃছন্থ 
ইতিমধ্যে এই কাধ্যে ব্রতী হুইয়াছেন। 

বর্তমান অর্থ সঙ্কটের দিনে প্রত্যেক মধ্যবিত্ব গৃহস্থ যদি নিজ 
নিজ বাড়ীতে নিজেদের প্রয়োজন অন্ুপারে তরিতরকারীর চাষ 
করেন, তাহা হইলে তাহারা যে কেবল ভাইটামিনপূর্ণ টাটুকা 
তরিতরকারী পাইবেন তাহা নহে, তাহাদের দৈনিক বাজার 
থরচেরও যে অনেকটা হাস হইবে, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 


রায় বাহাছুর ডাক্তার গোপালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহোদয় প্রত্যক্ষ 
ভাবে দেখাইয়াছেন যে, গ্রামের সকলে যদি আশপাশের জঙ্গল 
পরিষ্কার করিয়া] এবং ভোবা, খান' প্রভৃতি ভরাট করিয়া তরিতর- 
কারীর আবাদ করেন, তাহা হইলে গ্রাম হইতে ম্যালেরিয়া অদৃশ্য 
হইয়া যায় এবং গ্রামখানি শ্রী, সম্পদ ও স্বাস্থ্যে পূর্ণ হইয়৷ উঠে । 
“. বিনা অভিজ্ঞতায় কোন কাজই স্ুসম্পন্ন হয় না। বিশেষতঃ 
তরিতরকারী উত্পাদনের অন্ত বিশেষ অভিজ্ঞতার প্রয়োজন-। 
এই বিষন্ষে ব্যবহারিক অভিজ্ঞতাই প্রধান। তবে ব্যবহারিক 
অভিজ্ঞতা লাভের পূর্বের কেতাবী অভিজ্ঞতা লাভ করাও দরকার । 
সেইজন্ত কিছু কেতাবী অভিজ্ঞতা লাভ করিয়। কাধ্যক্ষেত্রে 
নামিতে হইবে। 

যদিও বাংল! কৃষিগ্রধান দেশ, তবুও বাংল! দেশে কৃষি সাহিত্য 
নাই বলিলেই চলে । বাংলার শিক্ষিত ব্যক্তিগণ কৃষিকাধ্যে ব্রতী 
হইয়া কৃষি বিষয়ে পুস্তক লিখিয়া কৃষি সাহিত্য সমৃদ্ধিশীলী করুন, 
ইহাই প্রার্থনা করি। তবে এ ক্ষেত্রে মনে রাখিতে হইবে যে 
বাংলার কৃষি-পাহিত্য-ভাগ্ডার পুষ্ট করিবার জন্ত ধাহারা চেষ্টা 
করিয়াছেন, তাহারা তন্দারা অর্থশালী ত+ হুন নাই, বরং ক্ষতি- 
গ্রন্তই হইয়াছেন, কারণ বাংলার কৃষি-সাহিতায কয়জনেই বা 
পড়ে? এ অবস্থায় যে "গ্লোব নার্শরী'র স্বত্বাধিকারী শ্যুক্ত 
অমরনাথ রায় বাংলার স্জী* প্রকাশ করিলেন; ইহাতে তাহার 
সাহসের প্রশংসা করিতে হয়। বাহার! তাহাকে জানেন, তাহারা 
অনায়াসে বুঝিতে পারিবেন ষে, তাহার এই উদ্ভমের পশ্চাতে 


7./৩ 


€কেবলমাত্্র দেশ-সেবার ইচ্ছাই প্রবল রহিয়াছে; ইহাতে তিনি 
লাভ-লোকসানের হিসাব করেন নাই । তীহার সম্পাদিত 'কুবি- 
লক্ষ্মী”ও ইহার আর একটী উদাহরণ । 

বর্তমান সময়ে “গ্লোব নার্শরী” বাংলার শ্রেষ্ঠ নার্শরীগুলির 
অন্ততম। যদিও অমরবাবু ইহার সত্বাধিকারী, তিনি চেয়ার 
টেবিলে বসিয়া আফিসে কাজ করেন না, তাহার উপযুক্ত 
কর্ম্মচারীরাই আফিসের কাজ চালান,_-তাহার মতে স্তাহার 
নার্শরীই তাহার কর্মক্ষেত্র । তিনি ও তাহার ছোট ভাই 
শ্রীমান বীরেন্দ্র প্রত্যেক দিন সকাল হইতে সন্ধ্যা পর্য্যস্ত নারীর 
অন্তান্ত শ্রমিকদিগের সহিত খালি পায়ে, খালি গায়ে, হাটু পর্য্যন্ত 
খদ্দর পরিয়া মাটি খোড়েন, গাছ লাগান ও বাগানের অন্টান্ত 
যাবতীয় কাজ করেন। নার্শরীর প্রত্যেক গাছটার ইতিবৃত্ত 
তিনি জানেন । 

অমরবাবু দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া হাতে-হেতেড়ে বাগানের কাজ 
করিয়া শাক-সব্জীর চাষ সম্বন্ধে যে মূল্যবান অভিজ্ঞতা লাভ 
করিয়াছেন, তাহাই তিনি তাহার “বাংলার সঙ্জী” পুস্তকে 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । সুতরাং পাঠকগণ ইহা ম্বারা শাক-সজী 
উৎপাদন সম্বন্ধে প্রকৃত জান লাভের স্থযোগ পাইবেন। আমি 
ব্যক্তিগত ভাবে এই পুষ্তকখানির বহুল প্রচার কামনা করি। 


কলিকাতা 
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বাংলার সবজী 


প্রথম অধ্যায় 








তলার ভভাল্ি 


স্থষ্টি রক্ষার জন্য ভগবান প্রাণিজগতে যেমন মানুষ, 
পশ্ড ও কীট-পতঙ্গাদি স্থজন করিয়াছেন, উদ্ভিদ্জগতেও 
সেইরূপ নানাজাতীয় বৃক্ষ, লত৭*ও গুল্মাদি 

ট্ পা স্থজন করিয়াছেন । উন্ভিদের বংশ বৃদ্ধির 
তাহার কার্য জন্য ভগবান বাঁজের স্থ্টি করিয়াছেন। 
মনুষ্যের ম্যায় উদ্ভিদ্-বীজও ভ্রণ অবস্থায় 

গর্ভকোষের মধ্যে একই ভাবে অবস্থান করে এবং ক্রমে 
পরিপুষ্ট হইয়! পূর্ণ-অবয়ৰ প্রাপ্ত হয় । অস্কুরোৎপাদন ও 


বাংলার সবজী ২ 


পুষ্টিবর্ধনের জন্য শ্বেতসার নামক এক প্রকার কোমল 
পদার্থ বীজের মধ্যে সর্ববদা বর্তমান থাকে । উহা নষ্ট 
হইলে বীজের জীবনী-শক্তি নষ্ট হয়, ফলে অস্কুরোৎ- 
পানের আর কোন ক্ষমতা থাকে না। 

মনুষ্যজাতি হইতে যেমন মনুষ্টজাতিরই জন্ম হুইয়া 
থাকে, সেইরূপ এক জাতীয় বীজ হইতে সেই জাতীয় গাছই 
জন্মে। সুস্থ লোকের সন্তান সাধারণত: 
সুস্থই হইয়া থাকে । সেইরূপ সতেজ ও 
পরিপুষ্ট বীজ হইতে সাধারণতঃ সতেজ গাছই জন্মায়। 
স্তর বীজ সংগ্রহ করিবার পূর্বে প্রথমতঃ রুগ্ন ও নিস্তেজ 
গাছগুলি জমি হইতে কাটিয়া! ফেল! উচিত, পরে বীজ 
সংগ্রহ করিবার পরও পুনরায় একবার বীজ বাছিয়] লওয়। 
দরকার । এইরূপ করিলে স্বভাবতঃ ফসলের উন্নতি হয় । 
জমিতে ২।১টা গাছও ষদি রুগ্ন জন্মায় তাহা হইলে শীত্রই 
তাহার পার্থবস্তী গাছগুলিও এরূপ রোগগ্রস্ত হইয়া পড়ে। 
স্থৃতরাং বীজসংগ্রহু বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা 
উচিত। ধাহারা নিজে বীজ প্রস্তুত করেন না, তাহারা 
যেন বিশ্বস্ত প্রতিষ্ঠান হইতে বীজ সংগ্রহ করেন এবং 
সংগৃহীত বীজ পুনরায় একবার বাছিয়া লয়েন। 

অনেক চাষী অনেক সময় পুরাতন অথবা অপরিপুষ্ট 


বীজ সংগ্রহ 


৩ বাংলার সক্জী 
বীঞ্জ ক্ষেত্রে বপন করিয়া ক্ষতিগ্রস্ত হইয়। থাকেন, বীজ 
ভাল কি মন্দ তাহ সাধারণের পক্ষে 
উপায়. দেখিয়া নির্ণয় করা বিশেষ কষ্টকর । 
আমি নিম্নলিখিত উপায়ে বীজ পরীক্ষা 
করিয়া বিশেষ ফললাভ করিয়াছি । 

একটা বিস্তৃত পাত্রে কিছু কাঠের গুঁড়া ছড়াইয়৷ 
রাখিতে হইবে। পরে একটী ব্লটীং কাগজ ছুই ভাজ করিয়া 
সেই ভাঁজের মধ্যে পরীক্ষণীয় বীজগুলি রাখিয়! উক্ত 
কাগজটী পাত্রমধ্যস্থ কাঠের গুড়ার উপর বাঁখিতে হইবে। 
পরে পরিমিত জলছার। উক্ত কাগজটা এমনভাবে ভিজাইয়। 
দিবেন যাহাতে কেবল কাগজটা সম্পূর্ণরূপে ভিজিয়া উঠে। 
এইবূপ করার পর পাত্রটা ঢাক দ্রিবেন। অন্ধকার স্থানে 
এইরূপ করিলে ভাল হয়। এই উপায়ে ২৪ ঘণ্টা হইতে 
২৮ ঘণ্টার মধ্যে বীজ অস্কুরিত হইবে। ১০০টাী বীজ গুণিয়া 
বাবহার করিলে শতকরা কত বীজ ভাল তাহার একটা 
মোটামুটী হিসাব পাওয়া যায়। কাঠের গুড়ার অভাবে 

তুষ বা কুঁড়া ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 
বীজ অধিক দিন ঘরে রাখা চলে না, কিন্ত অনেক 
সময় বীজ ৫৬ মাস অথবা এক বৎসর পধ্যস্ত ঘরে 
রাখিতে হয়। কারণ কোনও কোনও বীজ পৰ্ক হইবার 
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পর তাহা! রোপণ করিবার সময় আসিতে প্রায় ৫৬ 
মাস বিলম্ব হয়। সুতরাং বাধ্য হইয়াই 
এ সমস্ত বীজ নিদ্দিষ্ট কাল ঘরে রাখা 
প্রয়োজন হইয়া পড়ে। কিন্তু এই সময়ের 
মধ্যে এ বীজের উৎপাদিকা-শক্তি নষ্ট হইবার সম্পূর্ণ 
সম্ভাবনা আছে, বিশেষতঃ যদি বীজের আবরণ বা খোসা 
পাতলা হয়। সুতরাং বীজ রক্ষা বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা 
অবলম্বন কর! উচিত। বীজ সংগ্রহের পর উহ। যেন বেশ 
করিয়া ঝাড়িয়া রৌদ্রে শু করিয়। লওয়া হয়। পরে 
ঠাণ্ডা হইলে উহা কোনও শিশি অথবা বোতলের মধ্যে 
পৃরিয়া ছিপি আটিয়া বন্ধ করিয়া রাখা উচিত। কারণ বীজ 
গরম থাকিতে শিশিতে পৃরিলে বায়ু হইতে জলকণা জমিয়। 
সমস্ত বীজই পচিয়া নষ্ট হইয়া! যাইতে পারে! শিশিটী 
কাল অথবা সবুজবর্ণের হইলেই খুব ভাল হয়। সাদ! 
শিশিতে অনেক সময় বীজ খারাপ হইয়া যায়। শিশির 
মুখ এরূপভাবে বন্ধ করা উচিত যাহাতে উহার মধ্যে 
কোনরূপে বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে। বাতাস চলাচল 
করিলে বীজ সহজেই খারাপ হইয়া যায়। বীজের 
বোতলের মধ্যে ম্তাপথলিন ব্যবহার করিলে বীজে আর 
পোকা ধরিবার সম্ভাবনা! থাকে না। বীজ জমিতে বপন 


বীজ রক্ষা! করিবার 
প্রণালী 
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করিবার পূর্বে খুব পাতলা তুঁতের জল অথবা লবণ-জলে 
ভিজাইয়া লইলে গাছে সহজে পোকা ধরিতে পারে না। 
বায়ু, উত্তাপ ও জল এই তিনের সাহায্যে বীজের 
অস্কুরোদগম হইয়া থাকে । প্রথমতঃ বীজ বপন করিলে 
উহার উপরের আবরণ ফাটিয়। ছুইটা অঙ্গ 
প্রকাশ হইয়। থাকে । একটা নিম্নভাগে 
উজার মৃত্তিকা মধ্যে প্রবেশ করে, অপরটী বীজ 
ও পত্র সমেত উদ্ধগামী হয়। মৃত্তিকা 
মধো যে অংশ প্রবেশ করে উহু উদ্ভিদের মূল এবং যাহা 
উপরের দিকে উঠে উহাই কাণ্ড। কাণ্ডের উপরিভাগে 
শাখা-প্রশাখা থাকে । মৃত্তিকা হইতে রস ও অন্যান্য খাগ্ 
সংগ্রহ করাই মূলের কার্ধ্য ৷ মোট। শিকড়গুলি মাটি হইতে 
থান আহরণ করে ন।। ইহাদের সাহায্যে বৃক্ষ দৃঢ়ভাবে 
মাটির উপর ফ্াড়াইয়া থাকিতে সমর্থ হয়। প্রধান বা মূল 
শিকড় হইতে অন্তান্ত ছোট শিকড় বাহির হুইয়। খান 
আহরণের নিমিত্ত মৃত্তিকার চতুদ্দিকে বিস্তৃত হয়। গাছের 
বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিকড়ও মাটির মধ্যে বৃদ্দিপ্রাপ্ত হয় এবং 
উপরে গাছের শাখা-প্রশাখা যতদূর পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়, 
নিয়ে মাটির মধ্যে শিকড়ও প্রায় ততদূর বিস্তৃত হইয়! 
পড়ে। সমস্ত উদ্ভিদের শিকড় আবার একরূপ নহে। 


মূলের উৎপত্তি 
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কোনও কোনও উদ্ভিদের শিকড় চতুর্দিকে বেশী বিস্তৃত না 
হইয়া মাটির নিম্নভাগেই বহুদূর প্রবেশ করে। 

আবার অনেক উদ্ভিদ আছে যাহাদের যূল শিকড় হইতে 
এককালে বহু সংখ্যক শিকড় চতুর্দিকে বহির্গত হয়। 
এই সকল শিকড় আকারে প্রায় সমান । এইরূপ শিকড়কে 
তন্তময় শিকড় কহে। পেঁয়াজ রস্থুন প্রভৃতির শিকড় 
আশাল। মানকচু, ওল, গোল আলু প্রভৃতি অনেক 
উদ্ভিদের প্রধান মূলে এ সকল উদ্ভিদের পোষণোপযোগী 
সামগ্রী সঞ্চিত থাকে । পুষ্প প্রসব করিবার সময় এই 
সামগ্রীর প্রয়োজন হয়। এতন্তিন্ন তাদৃশ প্রধান যূল 
পুষ্টিকর খাগ্ভ বলিয়া আমরা সচরাচর ব্যবহার করিয়া 
থাকি। কিন্তু উক্ত মূল প্রকৃতপক্ষে এ উদ্ভিদের অন্তুভৌম, 
অর্থাৎ মৃত্তিকার নিয়স্থ কাণ্ড । ইহ1 হইতে বহির্গত ছোট 
ছোট শিকডুই প্রকৃত শিকড়। কোন কোন গাছের মূল 
সেই সেই গাছের পোষণোপযোগী সামগ্রী ধারণের 
আঁধারের কাধ্য করে। কোন কোন পণ্ডিতের মতে উদ্ভিদের 
অপকারী পদার্থ মূলের দ্বারাও বহির্গত হইয়া যায়। 
আমাদের লোমকৃপ দ্বারা যেরূপ ঘন্মাকারে শরীরের 
অপকারী ক্রেদ বহির্গত হয় অনেকটা সেইরূপ । সাধারণতঃ 
শিকড় দিয়া উদ্ভিদের তিনটা মহত কাধ্য সমাধা হয়। 
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সেজন্য শিকড়কে তিন ভাগে বিভক্ত করা হয় । (১) মূল- 
কেশ (19০6-08%), (৯) মূলখাপ (:০০৮-০৪০) ও (৩) 
সাধারণ শিকড় (0701087য 20০6৪) । মূলস্থিত কেশগুলি 
মাঁটির সহিত সংলগ্ন থাকে, ইহারাই মাটি হইতে উদ্ধিদ্- 
খাগ্য শোষণ করে। মূলখাপ--ইহাদিগের স্ুক্ম বদ্ধমান 
অগ্রভাগকে রক্ষা করে। মূলকেশে মাত্র একটী কোষ 
থাকে (01019611018) কিন্তু সাধারণ শিকড় বু কোষ 
দ্বারা (20010-06110181) গঠিত। উল্ভিদ্‌ শিকড়ের সাহাযোো 
মাটি হইতে অজৈব পদার্থ (000728010 ৪1086810068) 
গ্রহণ করিয়া তাহাকে জৈব যৌগিক পদার্থে পরিণত 
করিয়। (0070016য 0168010 ৪0198680069) শরীরের 
নানা স্থানে প্রেরণ করে। বিশেষ বিশেষ বৃক্ষে 
বিশেষ বিশেষ খাগ্ভের প্রয়োজন হয়। যে স্থানে মেই 
সেই পদার্থ পাওয়া যায় শিকড় বাছিয়া বাছিয়া সেই 
পদার্থের নিকট আসে। এইজন্য প্রত্যেক গাছের 
সার একরপ হয় না। মূলের এই ক্ষমতাকে সন্ধান-শক্তি 
(5919006 0০097) কহে। অসার উদ্ভিদের মুলকেশ 
হইতে একপ্রকার অল্নরস বাহির হয়। যে সমস্ত পদার্থ 
জলে দ্রব হয় না, উদ্ভিদ এই অক্নরমের সাহায্যে তাহাকে 
দ্রব করিয়। নিজ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া লয়। ধাতুজ 
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পদার্থ মিশ্রিত জল, অন্তর্ববাহ প্রণালী দ্বারা (082)0610) 
মূলের ভিতর এক কোষ হইতে অন্ত কোষে এবং পরে 
উদ্ধে প্রেরিত হয়। অন্তর্ববাহ (08:0061) প্রণালীর মূল- 
সুত্র হইতেছে যে, যতক্ষণ পর্য্স্ত দুইটি বিভিন্ন গুরুত্ব 
বিশিষ্ট তরল পদার্থ একই ঘনত্বে পরিণত ন। হয় ততক্ষণ 
প্রত্যেক কোষের মধ্যে শোবণক্রিয়া চলে । উদ্ভিদ্‌- 
দেহেও মুত্তিকাস্থ রস শিকড়ের মধ্য দিয়া ঠিক এই 
প্রকারে প্রবেশ করে। মূলকেশের ভিতর প্রাণপন্ক 
(97:00018879) ছারা প্রস্তুত শর্করা প্রভৃতি উদ্ভিদ রস 
(0911 ৪৪7) থাকে । বাহিরের মৃত্তিকা রস অপেক্ষা 
ইহাদের ঘনত্ব খুব বেশী। এই নিমিত্ত বাহিরের ধাতু মিশ্রিত 
জল কোষ চণ্ম ভেদ করিয়া বেশী পরিমাণে প্রবেশ করে। 
কিন্তু উদ্ভিদ রস সেই পরিমাণে খুব অল্পই বাহির হয়। 
ভূমির রস কোষ মধ্যে প্রবেশ করিলে উহ বিস্ফারিত হয়। 
এইরূপ বিক্ষারিত হইলে সজীব প্রাণপন্ক একটু উত্তেজনা 
প্রাপ্ত হইয়া! সঙ্কুচিত হয় এবং কোষ মধ্যস্থিত জল বাহির 
হইয়। পরবস্তাঁ কোষের সম্প্রসারণ ঘটায়। প্রাণপক্কের এই 
কুঞ্চন ও প্রসারণ (00167806101) 810. 0118610) একই 
সময়ে সংঘটিত হওয়ার জন্য একটী অবিচ্ছিন্ন জলক্মোত 
প্রবাহিত হয়। কুঞ্চন ও প্রসারণের সাহায্যে উদ্ধোথিত 
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জলম্মবোত (880917017 ৪৪9) একটা চাপ পায়। ইহাকে 
মূলের চাপ (0০06 701:9891219) কহে । এই জলমোত 
আবার শোষণ ও চাপত্বারা (8000101) 800. 70011) কাণ্ডের 
মধ্য দিয়া পাতায় গিয়া উপস্থিত হয়। সেখানে স্তৃধ্যা- 
লোক এবং বায়ু হইতে কার্বনিক এ্যাসিড গ্যাসের দ্বার! 
উহা প্রয়োজনীয় খান্ভে পরিণত্ত হয়। এই খাছ গাছের 
সবুজকণার ( 9110:00101119 ) সাহায্যে প্রস্তুত হয় এবং 
সূর্ধ্যালৌক এই সবুজকণা প্রস্তত করণে প্রধান সহায় হয়। 
মাটির রস এবং বায়ু হইতে আহত অঙ্গার (98103) 
এই ছুই বস্তুর রাসায়নিক সংমিশ্রণে প্রথমে শর্করা ও পরে 
শ্বেতসার প্রস্তুত করে। এইরূপে উদ্ভিদ মাটি হইতে নান। 
অজৈব ধাতব ও যৌগিক রসায়ন পদার্থ শিকড় দ্বারা 
শোষণ করিয়া পরে পত্রের সাহায্যে পরিপাক করিয়! 
লয়। উক্ত জৈব খাগ্চ প্রস্তুত হইলে উদ্ভিদ কোষের মধ্য 
দিয় নান! বদ্ধিষুও প্রদেশে উহ? পৌছাইয়। দেয়। 

কাণ্ড বুক্ষের মেরুদণ্ড স্বরূপ। শাখা-প্রশাখা বাদ 
দিলে যে লম্বমান অংশ অবশিষ্ট 
থাকে তাহার নামই কাণ্ড । অধিকাংশ 
উদ্ভিদের কাণ্ডই মাটির বাহিরে অবস্থান 
করে। কতকগুলি উদ্ভিদের কাণ্ড শাখা-প্রশাখা বিশিষ্ট 


কাণ্ডের 
আবগ্তকতা 
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এবং কতকগুলি শাখা-প্রশাখাবিহীন বা সরল হইয়া 
থাকে । কোনও কোনও উদ্চিদের কাণ্ড কোমল আবার 
কতকগুলির কাণ্ড কঠিন হইয়া থাকে । কোমল কাণ্ড 
বিশিষ্ট উদ্ভিদের মধ্যে কতকগুলি মাটির উপরে ফাড়াইতে 
সক্ষম হয় না, উহাদিগকে লতানিয়া উদ্ভিদ বলা হয়। 
“মূল” মাটি হইতে রস সংগ্রহ করে, কাণ্ড তাহা শোষণ 
করিয়া শাখা ও পত্রে পৌছাইয়। দেয়। 

মানুষের যেমন শ্বাসপ্রশ্বাস আবশ্যক হয় এবং উহার 
অভাবে যেমন মানুষ বাঁচিতে পারে না, উদ্ভিদও সেইরূপ 
শ্বাসপ্রশ্বাস না লইয়া! বাচিতে পারে ন]। পত্র দ্বারাই উদ্ভিদ 
শ্বাসক্রিয়। নির্বাহ করিয়া থাকে । মূল 
দ্বারা আকৃষ্ট রস জীর্ণ করা ইহার আর 
একটি প্রধান কার্য । মানুষ যেমন খাদ্য 
হইতে দেহের উপযোগী পদার্থ গ্রহণ করিয়া, অতিরিক্ত 
পদার্থ মলাকারে ত্যাগ করে, পত্রও সেইরূপ উল্ডিদের 
পোষণোপযোগী আবশ্যকীয় পদার্থ গ্রহণ করিয়া অতিরিক্ত 
পদার্থ তরল অবস্থায় বাম্পাকারে ত্যাগ করে। ইহা ব্যতীত 
পত্র বায়ু হইতেও আবশ্যক অনুযায়ী আহার সংগ্রহ করিয়া 
থাকে । দিবাভাগে পত্র সকল বায়ু হইতে প্রশ্বাসরূপে 
কার্বনিক গ্যান্সিড গ্যাস গ্রহণ করে এবং শ্বাসরূপে 


কাধ্য 
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অক্সিজেন বায়ু ত্যাগ করে, পরন্ত রাত্রিকালে ইহারা 
অক্সিজেন গ্রহণ করে ও কার্ববনিক এ্যাসিভ গ্যাস ত্যাগ 
করে। উপরে এ বিষয় সবিস্তারে বণিত হইয়াছে । 
এক্ষণে মাটির আবশ্টকত। ও তাহার গুণাগুণ স্বন্ধে 
কিছু জানা দরকাঁর। মৃত্তিকার অন্তর্গত উপাদান সমূহের 
গুণাগুণভেদে মৃত্তিকার অবস্থ। নানী- 
এ প্রকার হইয়া থাকে । সকল স্থানের মৃত্তি- 
তাহারগুণ কার বর্ণ সমান নয়। স্থানভেদে সৃত্তিকার 
বর্ণ সাদা, লাল, হলদে, কাল বা 
মসিবর্ণের হইয়া থাকে । পাহাড়, পর্বত ও প্রস্তরাদি 
শীত, তাপ, বায়ু, জল, বাম্প প্রভৃতির ভৌতিক ক্রিয়া- 
বলে চূর্ণাকৃত হইয়া প্রতিনিয়ত ক্ষয়প্রাপ্ত, হইতেছে ও 
নিম্নভূমিতে আসিয়া স্থানপ্রাপ্ত হইতেছে । উহাও মাটির 
সহিত মিশ্রিত হইয়। মাটির আকার ধারণ করিতেছে । এঁ 
সকল চরণ মধ্যে বহুপ্রকার ধাতব ও খনিজ পদার্থ বিমান 
থাকে । কোন স্থানে কোন পদার্থের আধিক্য এবং কোন 
স্থানে বা অল্পত! পরিদুষ্ট হয় । এইজন্য উহাদের গুণ ও 
শক্তির তারতম্য দৃষ্ট হইয়া থাকে । যে স্থানে যে পদার্থ 
অধিক পরিমাণে জমে, সেই স্থানের মৃত্তিক অনেকটা! 
সেই বর্ণ প্রাপ্ত হয়। মৃত্তিকায় সাধারণতঃ বালুকা, কর্দিম, 
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চুণ, উদ্চিজ্জ এবং জীব পদার্থের সন্গিবেশ থাকে এবং এই 
পদার্থের কম-বেশী অনুসারে মৃত্তিকার গুণাগুণ নির্ভর 
করে। 

যে মৃত্তিকায় বালুক1! অধিক, তাহাকে-_ বেলে, যাহাতে 
কর্দমমের ভাগ অধিক তাহাকে__এঁটেল, যাহাতে চুণ 
অধিক তাহাকে-_চুণ-প্রধান মাটি বলে। যাহাতে উদ্চিজ্ঞ 
পদার্থ বেশী বিগ্ভমান থাকে তাহাকে-_জেব মৃত্তিকা কহে। 
ওজন হিসাবে বেলেমাটি সর্বাপেক্ষা বেশী ভারী এবং 
উদ্ভিজ্জ মাঁটিই সর্ব্বাপেক্ষা হালকা ৷ সঙ্গস্ত মাটিরই একটা 
স্বাভাবিক তাপ আছে এবং অল্পবিস্তর জল ধারণের ক্ষমতা 
আছে । বালুকার যোজন! শক্তি নাই ; অর্থাৎ ইহাদের 
প্রত্যেক কণাই পুথক্‌ পৃথক ভাবে থাকে, একের সহিত 
অন্টে সংশ্লিষ্ট হইয়। থাকে না । স্থতরাং ইহার জল শোষণের 
যথেষ্ট ক্ষমতা থাকিলেও জল ধারণের ক্ষমতা মোটেই 
নাই। জল শোষণের ক্ষমতা যাহার যেরূপ বেশী, উত্তাপ 
শোষণের ক্ষমতা তাহার সেইরূপ কম। ইহা অল্প 
উত্তাপেই গরম হইয়া উঠে । সুতরাং বালির এই সমস্ত 
দোষ গুণ অল্লাধিক বেলে মাটিতেই বর্তমান। জল 
ধারণের ক্ষমতা ন৷ থাকায় ইহা স্বভাবতঃ নীরস। 

ধাতব পদার্থের সুক্ষ সুঙ্গম অংশ সমূহের সমন্বয়ে 
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কর্দমের উৎপত্তি । কর্দমের সুঙ্্ম কণা! সমূহ অতি 
ঘনভাবে সংলগ্ন থাকায় ইহার ধারণ শক্তি অধিক এবং 
শোষণ শক্তি অল্প। কর্দমাক্ত মৃত্তিকা অধিক আঠাল 
এবং চট্চটে হইয়া থাকে এবং উহা! সরস হইলেও ঘনত্ব 
এবং দৃঢ়তা নিবন্ধন উদ্ভিদের মুল সহজে ইহ] ভেদ করিতে 
পারে না। 

চুণের একটা স্বাভাবিক গুণ আছে যে উহা অধিক 
পরিমাণে জল শোষণ ও জল ধারণ করিতে পারে। চুণের 
এই সকল গুণ থাকায় ঘন আঠাল কিংবা বেলেমাটিতে 
-পরিমিত চুণ মিশাইলে মৃত্তিকার সমস্ত দোষ দূরীভূত 
হইয়া জমি সরস হয় ও মৃত্তিকাঁর উত্পাদিকা শক্তি বৃদ্ধি 
করে। 

জীব-জন্তু, গাছ-পালা, লতা-পাত। প্রর্ভৃতি পচিয়াও 
মুত্তিকার আকার ধারণ করে । উহাকেই উদ্ভিজ্জ বা জৈব 
মৃত্তিকা বলে। উক্ত চারি প্রকার মুত্তিকার মান্তধ কোন 
একটীতে উদ্ভিদ্‌ স্ৃষ্টপুষ্ট ও বদ্ধিত হইয়া জীবিত থাকিতে 
পারে না। উপরোক্ত চারি প্রকার পদার্থকে স্বতন্ত্র 
করিয়। রাখিলে মুন্তিকার কোন অস্তিত্বই থাকে না; এজন্য 
উক্ত চারিটী পদার্থের একত্র সমাবেশ আবশ্যক, কোন 
একটীকে বাদ দিলে চলে না। ইহাদের সংমিশ্রণে গঠিত 
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মন্তিক। হইতে উদ্ভিদ তাহার পোষণোপযোগী উপকরণ 
সকল পাইয়া থাকে । এখন কিরূপ জমি চাষের পক্ষে 
উপযোগী সেই সম্বন্ধে কিছু বলিব । 

সবজী চাষের জন্য উচ্চ জমির বিশেষ প্রয়োজন। যে 
জমিতে বর্ধার জল জমে সেইরূপ জমিতে সব্জী চাষ ভাল 
হয় না। সবজী চাষের জাম নির্বাচন 
করিবার সময় আর একটী বিষয়ে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে । জমিতে যেন কোন 
প্রকার দীর্ঘ গাছের আওতা বা ছায়া না থাকে । সঙ্জী 
ক্ষেতের চতুষ্পার্শ খোলা হইলেই ভাল হয়। যদি 
সেইবূপ জমির একাস্ত অভাব হয় তবে, যে জমির অন্ততঃ 
পূর্ববর্দিক সম্পূর্ণ খোলা, সেইরূপ জমি নির্ববাচনের দিকে 
বিশেষ লক্ষা রাখা আবশ্যক, কারণ পূর্ববদিকের রৌদ্র, 
ফসলের পক্ষে অত্যন্ত হিতকর, পড়ন্ত রৌদ্র না পাইলেও 
বিশেষ তি নাই। 

ইহার পর জমির ফসল যাহাতে গরু মহিষ ছাগল 
প্রভৃতিতে নষ্ট করিতে ন। পারে সে 
বিষয়েও বিশেষ অবহিত হওয়া উচিত। 
গরু ছাগল প্রভৃতি হইতে রক্ষা করিবার 
জন্য পূর্বেই জমির চারিধারে বেড় দেওয়া প্রয়োজন। 


নির্ববাচন 


ক্ষেত্র 
সংরক্ষণ 
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ধনী ব্যক্তিগণ বেড়ার জন্য পাকা দেওয়াল দিয়া থাকেন। 
ডুরেপ্টা, পালতে মাদার, ইঙ্গাডালসিস্‌ প্রভৃতি বেড়ার বীজ 
বপন করিয়া গাছ জম্মিলে উহ] দ্বার। বেড়ার কার্য চলিতে 
পারে। উহার গাছ কীটাযুক্ত, সুতরাং ভালরূপে বেড় 
দিলে গরু ছাগলের পক্ষে ছুর্ভেছ্য হয়। ইনার বীজ হইতে 
গাছ জন্মাইয়া বেড প্রস্তৃত করিতে 'এক বৎসর কাল সময় 
লাগে। উহাদের ডাল পু*তিয়া গাছ জন্মাতে পারা যায়। 
আজকাল অনেকে কাট] তার দিয়া বেড়া দিয়া থাকেন। 
শাল, জিয়াল অথবা অন্য গাছের মোট। খুটি ৪81৫ হাতি 
অন্তর পুতিয়া পরে তাহাতে কাটা তার লাগাইয়া দেওয়া 
হইয়া থাকে । এই প্রণালীতে অতি অল্প সময়ের মধ্যেই 
বেড় প্রস্তুত হয়। তাহ! ছাড়া ভেরেগ্া, চিতা প্রভৃতি 
গাছ ও বাশের চটী দ্বারাও বেড় প্রস্তুত করা হইয়া থাকে। 
ইহার পর যাহাতে শীঘ্রই জমি হইতে ভ্ল নিফাষণ 
হইতে পারে, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন্খ এজন্য 
জলনিকাশেরও জমি পাট করিবার সময় এক দিকে 
জল সেচনের ঢালু রাখা আবশ্যক এবং সেই ঢালুদিকে 
8০০ পগার বা নালা রাখা উচিত। 

সজীক্ষেত্রে প্রায় সর্বদাই জল দিবার প্রয়োজন হইয়া 
থাকে, সুতরাং জমির সন্গিকটে কৃপ, পুঙ্করিণী অথবা নল- 
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কৃপ থাক প্রয়োজন । জল দিবার সুব্যবস্থা না থাকিলে 
সবজী চাষে সুফল লাভের সম্ভাবনা কম। অনেক সময় 
জমিতে উপযুক্ত পরিমাণে জলের অভাববশতঃ ফসল 
ভাল হয় না। 
জমি বড় হইলে তাহাকে তিন ভাগে বিভক্ত করিয়া 
লওয়া যাইতে পারে। সাধারণতঃ 
আমাদের দেশের সক্জী বীজ বপন ও 
ফসল উত্তোলনের সময় অনুসারে সময়কে তিন ভাগে 
বিভক্ত কর] যায়। প্রথম ভাগে ভাদ্র ও আশ্বিন মাসে 
বীজ বপন করিয়! শীতকালীন ফসল ১যথা--ফুলকপি,বীধা- 
কপি, ওলকপি, বীট, শালগম, গাজর ইত্যাদি উত্তোলন 
করা যায়। দ্বিতীয় ভাগে কান্তিক হইতে পৌষের মধ্যে 
লাউ,কুমড়া,কুলী-বেগুন,পটোল ইত্যাদি বীজ বপন করিয়া 
গ্রীষ্মকালে ফসল উত্তোলন করা যায়, এবং কতকগুলি, 
যথা-_চিচিঙ্গা, বিঙ্গা,ধুন্দুল প্রভৃতি গ্রীষ্মের প্রারস্তে বপন 
করিয়া বায় ফসল উত্তোলন করিতে হয় । স্বৃতরাং দেখ। 
যাইতেছে যে একটি ফসল উত্তোলন করিবার পূর্েরবেই অন্ত 
ফসল বপনের সময় আসিয়া পড়িতেছে। সুতরাং জমি 
তিন ভাগে বিভক্ত করিয়া তিন স্থানেই ফলল দেওয়! 
উচিত। এইরূপ না করিয়া একই জমিতে এক বৎসর 


চাষের নিয়ম 
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ছুই তিন প্রকার ফমলের চাষ দেওয়া! উচিত নহে। কারণ 
কিছুদিন বিশ্রাম না দিয়া জমি হইতে ক্রমান্বয়ে ফপল 
উত্তোলন করিতে থাকিলে জমির উর্ববরতা-শক্তি হাস 
পাইতে থাকে এবং অন্যবারের ফসল প্রথমবারের হ্যায় 
জন্মায় না। একারণ ছুই তিন বারের উৎপন্ন ফসলের মৃল্যও 
প্রথমবারের উত্ুপন্ন ফসলের মূল্যের সমান হয় না। 
স্থতরাং একবার জমি হইতে ফসলগুউঠাইয়া লইবার পর 
জমিকে বিশ্রাম দেওয়া বিশেষ প্রয়োজন । 

পূর্বেব বলা হইয়াছে যে, স্জী চাষের জন্য জমির জল 
নিকাশের বিশেষ ব্যবস্থা করা আবশ্যক এবং এইজনম্বা জমি 
ঈষৎ ঢালু করিয়া লইতে হয়। এখন 
জমি কিরূপ পরিমাণে ঢালু করা আবশ্যক 
তাহাই বিবেচ্য । জমির অবস্থা বুঝিয়। 
এই ঢালুব পরিমাণ নির্ণয় করা উচিত। যে জমি বৃষ্টির 
কিছুকাল পরেই জল টানিয়া লয় এবং জমি শু করিয়া 
ফেলে, সেই জমির ঢাল খুব £্সামাহ্য হইলেও ক্ষতি হয় 
না,অর্থাৎ যে জমির জল ্বাভাবিক উপায়ে নিক্ষামণ হইয়। 
যায় তাহ! খুব সামাম্থ ঢাল করিলেই চলিতে পারে ; কিন্তু 
যে জমির জল-নিক্রামণের শক্তি কম তাহার ঢাল বেশী 
করা উচিত। অনেক সময়ে এইরূপ অবস্থা হয় যে, জমি 

এ 


কিরূপ জমি স্জী 
চাষের উপযোগী 
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হইতে জল নিয়ে গিয়া জমাট ছিত্রশৃন্য শক্ত মাটির 
সংস্পর্শে আসিয়া তথায় জমিতে থাকে । অর্থাৎ জমির 
উপরিভাগে কোন জল দেখা যায় না। কিন্তু নিচের মাটি 
জমাট থাকায় তথা হইতে জল সরিতে দেরী হয়। এরূপ 
জমিকে চলতি কথায় 'জলবসা" জমি কহে। এইরূপ জমি 
সজী চাষের পক্ষে মোটেই অনুকূল নহে। এই জমিকে 
ঠিক অবস্থায় আনিচেত হইলে ৩1৪ ফুট গভীর করিয়া ইহার 
মাটি খুঁড়িয়া উল্টাইয়া উপরের মাটির সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লইতে হয়। এই প্রকারে জমির মাটি বার বার 
ওলটপালট করিলে জমির উর্বরতা-শক্তি বুদ্ধি পাইতে 
থাকে। জলবসা জমিতে কোন পাট না করিয়া তাহাতে 
চাষ করিলে ক্রমশঃ উপরের জমিও শক্ত ও খারাপ হইয়া 
যাঁয় এবং জমি ঠিক করা বিশেষ কষ্টসাধ্য হইয়া পড়ে। 
জমিকে চাষের উপযোগী করিতে হইলে উপর হইতে 
অন্ততঃ 1৩ ফুট জমির সমস্ত মাটিকে বাতাম আলো! ও 
_ রৌদ্র খাওয়ান উচিত এবং জমির মাটি উত্তমরূপে চূর্ণ করা 
বিধেয়। মাটি বিশেষভাবে চুণিত না হইলে উহার মধ্যে 
যে সমস্ত মিশ্রিত উদ্ভিজ্ঞ খাগ্ধ থাকে, উদ্ভিদ্‌ তাহা! ঠিক 
পরিমাণে গ্রহণ করিতে পারে না, স্থৃতরাং ফসল ভাল হইতে 
পারে না । মাটিকে ২১ দিনের মধ্যে উল্টাইয়। পাণ্টাইয়া 
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চূর্ণ করিয়া ফেলিলে তাহাতে কাজ ভাল হয় না। ধারে 
ধীরে একদিক হইতে কোপাইয়৷ তাহাকে উল্টাইয়া ৫৬ 
দিন ধরিয়া রৌদ্র, আলো ও বাতাস খাওয়ান উচিত, 
এইরূপ ৫।৭ বার করিলে মাটি স্বাভাবিক ভাবেই চুর্ণ হইয়। 
যায় এবং সমস্ত মাটিতেই উপযুক্ত পরিমাণে রৌদ্র, আলো 
ও বাতাস পায় বলিয়! ফসল আশানুরূপ হয়। 
মাটিকে প্রধানতঃ তিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। 
বথা__বেলে, দোজাশ ও এটেল। বেলেমাটি সহজেই 
উত্তপ্ত হয় এবং জল পড়িলে জল শীষ 
টানিয়া লয়। অধিকন্ত জল বা কোন 
প্রকার সার পদার্থ এই মাটিতে অধিক দিন থাকে না। 
ইহাতে শতকরা প্রায় ৮* ভাগ বালি থাকে । ফুটি, 
তরমুজ ও বর্ধার শাকসজী কেবলমান্ত এই মাটিতে 
জন্মিতে পারে । 
এটেল মাটি, বেলে মাটির সম্পূর্ণ বিপরীত, উহা 
সহজে উত্তপ্ত হয় না এবং উহার ধারণ-শক্তি, অর্থাৎ জল 
ধারণের ক্ষমতা অধিক। এই মাটি 
অত্যন্ত আঠাল এবং চটচটে, ইহাতে ৫০ 
ভাগেরও অধিক এলুমিনা নামক শ্বেত প্রাতব পদার্থের চূর্ণ 
মিশ্রিত থাকে । অন্তান্ত মাটি অপেক্ষা এটেল মাটিতে 


এ টেল মাটি 


বাংলার সঞ্জী ২০ 


এলুমিনা ও জৌহের ভাগ অধিক । ইহাতে শতকর৷ প্রায় 
২০ ভাগ বালি, ২॥ হইতে ৫ ভাগ পধ্যস্ত ছণ এবং নাম- 
মাত্র উত্ভিজ্জ পদার্থ থাকে। এঁটেল মাটির অভ্যন্তরস্থ 
ছিদ্রগুলি অতি নুক্ষ্ন, তাহ। দিয়া বৃষ্টির জল সহস! অভ্যন্তরে 
প্রবেশ করিতে পারে না। উহা ক্রমশঃ ধীরে ধীরে 
মৃত্তিকাভ্যন্তরে প্রবেশ করে। অন্যান্য মাটি অপেক্ষা এটেল 
মাটিতে অধিক পরিমাণে জল সঞ্চিত থাকে । বর্ধাকালে 
এঁটেল মাটি জলসিক্ত থাকায় এবং মাটি র আঠালতা ও ঘনত্ব 
নিবন্ধন ছিদ্রপথ বন্ধ হইয়! যাওয়ায় সে সময়ে উক্ত জমিতে 
কোন ফসল ভাল হয় না। শীত ও গ্রীম্মকালে উক্ত মৃত্তিক। 
শুষ্ক ও খটুথটে থাকে, সুতরাং শীত ও গ্রীষ্মের ফসল 
এঁটেল মাটিতে কিয়ৎ পরিমাণে জন্মাইতে পারা যায়। 
উদ্যানের কার্ধ্য ও শাকসজ্জীর চাষে দোআজাশ মাটি 
বিশেষ উপযোগী । দোঞআ্াশ মাটিতে ৩০ হইতে ৫০ ভাগ 
কর্দম মাটি,"৫ ভাগ উদ্ভিজ্জ পদার্থ ৫ ভাগ চুণ এবং 
অবশিষ্টাশ বালি মিশ্রিত থাকে । 
দোক্াশ মাটিতে বালির ভাগ অধিক 
থাকিলে উহা বেলে-দোআশ ও কর্দম-মাটির ভাগ অধিক 
থাকিলে উহা এট্রিল-দোআশ নামে অভিহিত হয়। 
প্রয়োজনানহুনারে অনেক সময় জমির প্রকৃতি 


২১ ংলার স্জী 


বদলাইবার আবশ্যক হয়। এটেল মাটি হালকা! করিবার 
প্রয়োজন হইলে তাহাতে পরিমাণ মত বালি, পাতাসার, 
ছাই, চুণ প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া লওয়া যাইতে পারে। 
বেলেমাটিকে দোআশ করিবার আবশ্যক হইলে উপযুক্ত 
পরিমাণে এটেল মাটি, ছাই, চুণ ও পাতাসার মিশ্রিত 
করিয়া লইতে হয়। 

পৃর্ব্বেই বলা হইয়াছে যে সক্জীক্ষেত্রে রীতিমত জল 
সেচনের ব্যবস্থা নাকরিলে সজীর ফলন ভাল হয় না । এই 
জলের ব্যবস্থা সাধারণতঃ চারি প্রকারে 
হইতে পারে-_কুপ, নলকুপ, পুক্ষরিণী 
ও নদী । রৌদ্বে ও বাতাস ভাল ভাবে 
না পাওয়ায় কূপের জল বিশেষ ফলদায়ক হয় না। তত্জস্য 
অনেক স্থানে কূপের জল ব্যবহার করিবার সময়, কৃপের 
নিকট হইতে ক্ষেত্রে জল দিবার যে নাল! কাটা হয়, তাহা 
বন্ুদুর পর্য্যস্ত ঘুরাইয়৷ পরে ক্ষেত্রে লইয়া যাওয়া হয়। 
এই প্রকারে জল কিছুক্ষণ রৌদ্রে ও বাতাসের সংস্পর্শে 
আসিয়া পরে ক্ষেত্রে প্রবেশ করে, সুতরাং তাহার 
দূষিত ভাব অনেক পরিমাণে হাস পায়। অনেকে জল 
উত্তোলন করিয়া কোনও বড় জলাশয় (6500) অথবা 
মাটির বড় গামলায় রাখিয়া পরে সেই জল ব্যবহার করিয়া 


কিরূপ জল সজী- 
চাষে উপকারী 


বাংলার সম্ভী ২২ 


থাকেন। ইহাতেও জলের অনেক উন্নতি হইয়া থাকে । 
নলকৃপের জলও কূপের জলের ন্যায় সংশোধন করিয়। 
লওয়া উচিত। তবে নলকুপের জল, কূপের জল অপেক্ষা 
অধিক উপকারী, কারণ উহাতে অনেক সময় উদ্ভিদের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী নানাপ্রকার খনিজ পদার্থ 
বিদ্ভমান থাকে । উপরোক্ত ছুই প্রকার জল অপেক্ষা 
পুক্করিণীর জল অধিকতর ফলপ্রদ, বিশেষতঃ পুক্ষরিণীর 
চতুষ্পার্্ব যর বৃক্ষবিহীন হয়। কারণ সর্বদা রৌদ্রালোক 
ও বাতাসে উহার দূষিত অংশ সংশোধিত করিয়া থাকে । 
উল্লিখিত সমস্ত জল অপেক্ষা নদীর জলই স্জীক্ষেত্রে 
বিশেষ উপকারী । কারণ তাহা নানাদেশ অতিক্রম করিয়া 
আসিবার সময় বহুপ্রকার উদ্ভিদ্‌-খাদ্য সংগ্রহ করে এবং 
নানাপ্রকার খনিজ পদার্থ উ্ভাতে সংযুক্ত থাকে। এইজন্য 
সাধারণতঃ দেখা যাঁয় যে, নদীর নিকটবর্তী জমি, নদী 
হইতে দূরবত্তী জমি অপেক্ষা অধিকতর উর্ধবরা এবং 
কলদায়িনী হইয়া থাকে। 

জলের উৎপত্তিস্থল ও তাহাদের গুণাগুণ বল! হুইল 
কিকিউপারে কিন্ত কিরূপে ক্ষেতে জল সেচন করিতে 
জমিতে জল সেচন হইবে তাহা এখনও বলা হয় নাই। 
করা যাইতে পারে অনেকে কলসী দ্বারা জল উত্তোলন 


২৩ বাংলার সঙজী 


করিয়া ক্ষেতে দিয়া থাকেন, কিন্তু ইহ। অত্যন্ত বয়ব্থল ও 
কষ্টসাধ্য । সামান্ত ২৪ কাঠ। জাম হইলে অবশ্য এইরূপে 
জল দেওয়া যাইতে পারে ও দেওয়াই সমীচীন কিন্তু জমির 
পরিমাণ বেশী হইলে, কলসী দ্বারা জল দেওয়1 বু ব্যয়- 
সাপেক্ষ বলিয়া, এতদ্দেশীয় চাষীরা সিউনী ও ডোঙ্গাকল 
ব্যবহার করিয়া থাকে । সিউনী অথবা ডোঙ্গাকল হইতে 
যে স্থানে জল পড়ে তথা হইতে নাল কাটিয়া ক্ষেতের 
সহিত সংযুক্ত রাখ। হয় । 

“সিউনী” ব্যবহার পল্লীগ্রামে প্রায় সকলেরই জান! 
আছে। এই দিউনীর মাথায় ও গোঁড়ায় দড়ি অথনা বেত 
বাধিয়া ছুইজন লোকে ইহাদ্বারা জল উত্তোলন করিয়া 
থাকে এবং তাহার ঘণ্টায় ১০১২ শত গ্যালন জল 
অনায়াসে তুলিতে পারে। এই উপায়ে ৬৭ ফিট নিয় 
হইতেও জল তুলিতে পারা বায়। 

দোন বা ডোঙ্গাকলের ব্যবহারও বাংলা দেশে প্রচলিত 
আছে । ইহাতে 81৫ ফিট নিয় হইতে জল তুলিতে পার! 
যায়। তালগাছের গোড়ার দিক্‌ লইয়া তেলো ভোঙ্গা 
প্রস্তুত করিতে হইবে এবং উহার গোড়ার অংশ জলের 
দিকে রাখিয়া, ডোঙ্গার ছুই পার্খে ছুইটী বাশ পরস্পরের 
দিকে হেলাইয়া, পুতিয়া, উহাদের অগ্রভাগ দড়ি দিয়া 


বাংলার সী ২৪ 


বাঁধিয়া দিতে হইবে, পরে হেলান বাশের মাথার উপরে 
একটি আস্ত বাঁশ স্থাপন করিয়৷ বাশের একদিক মোটা 
শক্ত দড়ির সহিত বাঁধিয়া সেই দড়ি খানিকট1 লম্বাভাবে 
ঝুলাইয়া তালগাছের গোড়ার (যে দিক জলের দিকে 
অবস্থিত ) সহিত উত্তমরূপে বাঁধিয়া দিতে হইবে, যেন 
খুলিয়া না যায় । বাশটার অপর দিকে কতকগুলি ইটপাট- 
কেল, পাথর ব। কোন ভারী দ্রব্য বাধিয়। দিতে হইবে । জল 
তুলিবার সময় ডোঙ্গার মোটা দিক জলে ডুবাইয়া আস্তে 
আস্তে দড়ি ধরিয়া টানিয়া তূলিলেই,অপর দিক্‌ দিয়! সমস্ত 
জল ডোজ হইতে বাহির হইয়া জমিতে গড়াইয়া পড়ে। 
অপর দিকে বাশের সহিত বা পাথর বাঁধা থাকায় জল 
টানিয়া তুলিবার সময় বিশেষ কষ্ট পাইতে হয় না । অধিক 
জমিতে বেশী পরিমাণে জল সেচনের আবশ্যক হইলে 
উপরোক্ত উপায়ে জল সেচন করা যাইতে পারে । তেলো! 
ভোঙ্গার অনুকরণে আজকাল লৌহ চাদরের হালকা! ও 
'কাধ্যকরী ভোঙ্গা। খরিদ করিতে পাওয়া যায়। 

অনেকে মেসিন পাম্প দ্বারা জল ব্যবহারের বিধি 
দিয়! থাকেন, কিন্তু পাম্পের কলকজা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
না থাকিলে পাম্প ব্যবহার করা উচিত নহে । কারণ 
পল্লীগ্রাম অঞ্চলে ব্যবহারকালে উহ] হঠাশ খারাপ হইয়া 


২৫ বাংলার সর্জী 


গেলে মেরামত করা বিশেষ কষ্টকর হয় এবং ভল 
দিবার অন্ত ব্যবস্থা না থাকিলে ফসলের বিশেষ ক্ষতি 
হইয়। থাকে । 


ককগিয়ার, মায়া প্রভৃতি পাম্পের যন্ত্রপাতি খুব 
সরল। এই পাম্প দ্বারা ২৫ ফিট নিয় হইতে প্রতি 
ঘণ্টায় ২০০০ ছুই হাজার গ্যালন জল তুলিতে পারা 
যায়। 


মানুষ ও জন্তর ম্যায় উদ্ভিদগণও আহার করিয়! থাকে। 
উত্ভির ভূমি হইতে আহার করিয়। পরিপুষ্ট ও ফলবান 
হইয়া থাকে । যে ভূমিতে উদ্ভিদের 
আহাধ্য দ্রব্য প্রচুর পরিমাণে বিদ্যমান 
থাকে সেই স্থানের উদ্ভিদ বিশেষ ফলবান হয়া থাকে । 
ভূমি হইতে আহারোপযোগী খা্ঠ না পাইলে উন্ভিদ্গণ 
পরিপুষ্টি লাভ করিতে পারে না। যে ভূমিতে উদ্ভিদের 
খাদ্য থাকে না তাহ! উর জমি নামে আভহিত হয়। উর 
ভূমি উর্বর করিতে হইলে জমিতে উদ্ভিদ্‌-খাছোর সংমিশ্রণ 
করা আবশ্যক। যে দ্রব্যের সংমিশ্রণে মৃত্তিকার উত্পাদিক1- 
শক্তি বৃদ্ধি পায় তাহাকে সার বলা হয়। চলিত কথায় 
গাছের খাগ্ভকেই সার বলে। অনেক দিন হইতেই 


সারের আবশ্ঠকৃতা 


বাংলার সজ্জী ২৬ 


আমাদের বাঙ্গাল! দেশ স্ুজলা সুফল বলিয়া পরিচিত, 
কিন্ত আজ সেই বাঙ্গাল৷ দেশ পাশ্চান্ত্যের অনেক কুফলা 
প্রদেশ অপেক্ষা অনেক কম ফসল উৎপাদন করে। 
তাহার কারণ আমরা জমি ভালভাবে কর্ণ করি ন' 
এবং জমি হইতে যতবার ইচ্ছা! ফসল তুলিতে যাই, 
জমিতে রীতিমত সার প্রয়োগ করি না। কোন জমিতেই 
অফুরন্ত খাগ্য থাকে না। একবার ফসল উঠাইয়া লইলে 
জমিতে উদ্ভিদের খাগ্ভাংশ কমিয়৷ যায়। মুত্তিকামধ্যে 
উদ্ভিদের খান্ক অধিক পরিমাণে সঞ্চিত থাকিলেও 
অধিকাংশ খাগ্যই অদ্রবণীয় ভাবে অবস্থান করে । আবার 
দ্রবণীয় খাগ্যের কিয়দংশ বৃষ্টির জলে ধৌত হইয়া যায়। 
এজন্য জমিতে সার প্রয়োগ প্রয়োজন। সার ও জল প্রদান 
ভিন্ন জমি উত্তমরূপে ও গভীরভাবে কর্ষণ করাও বিশেষ 
প্রয়োজন, কারণ ইহাতে উদ্ভিদের মূল, বৃদ্ধি ও বিস্তারের 
পক্ষে বিশেষ সহায়তা করে। স্মুকপ্িত ভূমিতে জল ও 
'বায়ু অনায়াসে প্রবেশ করিতে পারে এবং তজ্জন্য মৃত্তিকার 
মধ্যস্থিত অনেক পদার্থ দ্রবণীয় হইয়া থাকে । এইরূপে 
ভূমির উর্ববরত। বৃদ্ধি হয়। 

পটাঁস, ফল্ষরাস, নাইট্রোজেন প্রভৃতি উদ্ভিদের আহাধ্য 
সামগ্রী । বাঙ্গালীর যেমন প্রধান খাদ্য ভাত, উদ্ভিদ্গণেরও 
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সেইরূপ প্রধান খাগ্ নাইন্রোজেন। ভাতের সঙ্গে যেমন 
আমাদের মোটামুটী তরকারী আবশ্টক, উদ্ভিদেরও তেমন 
ফস্ফরাস ও পটাস আবশ্যক । ইহা ছাড়া অঙ্গার, চুণ, 
বালি, লৌহ প্রভৃতি উদ্ভিদের সামান্য পরিমাণে আবশ্যক 
হয়, ইহ! মৃত্তিকা মধ্যেই উপযুক্ত পারিমাণে পাওয়া যায় । 
সুতরাং এ সমস্ত দ্রবা, সকল সময় জমিতে দিবার বিশেষ 
আবশ্যক হয় না। পটাস, ফক্ষরাস ও নাইট্রোজেনই 
উদ্ভিদের মুখ্য বা প্রধান খাগ্য এবং অন্থগুলি গৌণ 
খাছ্য। 
নাইট্রোজেন-যুক্ত সার, গাছের বদ্ধনের সহায়ত! 
করে, পটাস-যুক্ত সার আহারীয় দ্রব্য পরিপাক করাইয়া 
উদ্ভিদূকে সবল রাখে । ফল্ষরাস সার 
গাছের ফুল ও ফলের অংশ বাড়াইয় 
সেগুলি পরিপুষ্ট করিয়া তোলে । জমিতে 
উক্ত তিনটা দ্রব্যের অভাব হইলে তাহ! সার প্রয়োগে 
পুরণ কর! একাস্ত আবশ্যক । | 
সার সাধারণতঃ পাঁচ প্রকাঁর__উদ্ভিজ্জ সার, প্রাণিজ 
সার, খনিজ সার, মুত্তিকা সার ও মিশ্রিত 
সার কয় প্রকার 
ওকিকি সার। ইহার মধ্যে উত্ভিজ্ঞ ও প্রাণিজ 
সার জমি ও গাছের উপকার করে 


গুণাগুণ 
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কিন্ত খানিজ সার, জমি অপেক্ষা গাছের উপকার বেশী 
করে। 
উদ্ভিদ হইতে যে সার পাওয়া যায় তাহাকে উদ্ভিজ্জ 
সার বলে। বৃক্ষের পত্র ও শাখ। হইতে অতি উৎকৃষ্ট 
সার প্রস্তুত হইয়া থাকে । শীতকালে 
যখন বৃক্ষের পত্রাদি পড়িয়া যায় তখন 
এ পত্র সংগ্রহ করিয়া একটি গর্তে ফেলিয়া রাখিতে হয়। 
গ্রীষ্মকালে উক্ত পাতায় মধ্যে মধ্যে জল দিলে পচনক্রিয়। 
শীত্র হইয়া থাকে। এই ভাবে গর্তের মধ্যে ৭1৮ মাস 
রাখিলে পত্র পচিয়া সাররূপে পরিণত হয়। সর্বপ্রকার 
বীজ বপনের সময় এই সারের বিশেষ প্রয়োজন হয়। 
এটেল ও বালি মাটিকে ব্যবহারোপযোগী করিবার জন্যও 
ইহা আবশ্যক হইয়া থাকে । 
এই সার ব্যবহার করিবার পূর্বে নিয়লিখিত বিষয়গুলি 
বিশেষভাবে লক্ষ্য কর৷ উচিত, নচে অনেক স্থলে সফলের 
পরিবর্তে কুফল ফলিয়া থাকে । পাতা পচিবার সঙ্গে সঙ্গে 
নানাপ্রকার পোকা জন্মায়। এজস্য পচ পাতা প্রথমে 
রৌদ্রে শুকাইয়৷ পরে গুঁড়াইয়া চালনির দ্বারা ছ্াকিয়। 
লওয়া উচিত । চালনিতে ছাকার আর একটা গুণ এই যে, 
অনেক সময় পাতার সমস্ত অংশ ঠিকভাবে পচে না। ছ্াকার 
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সঙ্গে সঙ্গে সেই অব্যবহার্য্য অংশগুলি বাহির হইয়। আসে। 
সেইগুলি নষ্ট না করিয়। পুনরায় গর্তে ফেলিয়া রাখিলে 
তাহা আবার সাররূপে ব্যবহৃত হইতে পারে । কলাপাত। 
বা পেটে? বাশপাতা, তেঁতুলপাতা। .ও ঝাউপাতা হইতে 
সার প্রস্তত হয় না, কারণ উহাতে ক্ষার থাকে । 

উদ্ভিজ্জ সারের মধ্যে সবুজ সারও বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
ইংরাজীতে ইহাকে 6196]. 10817019 কহে । এই সার 
প্রয়োগ করিবার নিয়ম এই যে, জমি চাষের জন্য প্রস্তুত 
করিবার পূর্বেব কোন একটা বিশেষ ফসল চাষ করা হয়, 
পরে ইহা! ফলনের পুর্নেই মাটির সহিত চষিয়া দেওয়া 
হয়। অল্পদিনের মধ্যেই ইহা পচিয়া! মাটির সহিত 
মিশিয়া যায় ও শুন্দর সাঁররূপে পরিণত হয়। এই সারের 
জন্য সাধারণতঃ ধইঞ্চা, শোণ, মটর, অভ্র, বরবটা 
প্রভৃতি শু'টিযুক্ত ফসলের চাষ করা যাইতে পারে । এই 
প্রকার সারে মৃত্তিকার উতপাদিকা-শক্তি বৃদ্ধি হয়।* সবুজ 
সার প্রতি বতুসর ব্যবহার করিবার প্রয়োজন হয়'না। 
ইহা এক বৎসর কিংবা ছুই বৎসর অন্তর ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । 

যাবতীয় উদ্ভিজ্জ সারের মধ্যে কেবল খইল সর্বেবাৎকৃষ্ট 
ও সব্জীচাষের বিশেষ উপযোগী । সরিষা, বেড়ি, নারিকেল, 
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তিল, চিনাবাদাম, তুলা, তিসি, নিম ইত্যাদি নানাজাতীয় 
পদার্থ হইতে খইল পাওয়া যায়। এই সমস্ত খইলের 
মধো রেড়ির ও সরিষার খইলের ব্যবহারই অধিক 
প্রচলিত। যে খইলে তৈলের পরিমাণ কিছু বেশী থাকে 
সেই খইল মৃত্তিকার উত্পাদিকা-শক্তি বৃদ্ধি করে। 
অনেকে খইল কাঁচা অবস্থায় ব্যবহার করেন কিন্তু 
তাহাতে অনেক সময় সুফল না হইয়া ফসলের বিশেষ 
ক্ষতি করে। খইল পচিবার সময় তাহ হইতে উত্তাপ 
নির্গত হয় । জমিতে ব্যবহার করিবার পর যদি খইল পচে 
তাহ! হইলে এ উত্তাপে অনেক বৃক্ষকে নিস্তেজ করিয়া 
ফেলে অথবা মারিয়া! ফেলে; সুতরাং জমিতে খইল 
ব্যবহ।র করিবার পূর্বে তাহা কোনও পাত্রে ভিজাইয়া 
পচাইয়৷ লওয়া উচিত। যার্দ পচাইয়া ব্যবহার করিবার 
সুবিধা না হয় তাহা! হইলে খইল গু'ড়া করিয়! কষিত 
জমিতে: ছড়াইয়া দিয়া তাহা মাটির সহিত উত্বমরূপে 
মিশাইয়া দিতে হয়। তাহার পর জল সেচন করিয়া 
উক্ত মৃত্তিকা ভিজাইয়। দেওয়া উচিত। এই অবস্থায় 
কয়েক দ্রিন রাখিলে খইলের তেজ কিছু কমিয়া যায়, 
সুতরাং তখন চারা রোপণ করিলে ক্ষতির সম্ভাবন! 
থাকে না। খইল পচিতে সাধারণতঃ ১৪1১৫ দিন সময় 
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লাগে। শীতকাল অপেক্ষা গ্রীষ্মকালে অল্পদিনের মধ্যেই 
উহ] পচিয়া যায়। 

কাঠের ছাইও উদ্ভিজ্জ সার মধ্যে পরিগণিত। যে 
সমস্ত সব্জীর মূল খাণ্ঠরূপে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের পক্ষে 
কাঠের ছাই উত্তম সার। ইহা! ছাড়া কপি প্রভৃতি চাষের 
জমিতে চাষের একমাস পুর্বে ছাই মিশ্রিত করিয়া 
রাখিলে ফসলে পোকা-মাকড়ের উপদ্রব কম হয় এবং 
ফল অপেক্ষাকৃত তেজাল হয়। 

ইহা ছাড়া কচুরী ও বিবিধ পানা, শ্যাওল! প্রভৃতি 
পোড়ান ছাই অনেক স্থলে সব্জী সাররূপে ব্যবহৃত হইয়। 
থাকে । সব্জীর খান্ঠ হিসাবে ইহার কোনটাই একেবারে 
নগণ্য নহে। ্‌ 

মুত পশু-পক্ষীর দেহ পঠিয়। বিকৃত হইলে তাহা অতি 
উত্তম সাররূপে পরিগণিত হয়। মৃতজস্তর দেহ কোন 
গর্তে মাটি চাপা দিয়া রাখিতে হয়। 
পরে সেই মাংস ও হাড় পচিয়া 'গলিয়। 
সাররূপে পরিণত হইয়া! থাকে। প্রাণিজ সারের মধ্যে 
প্রাণীর মাংস অপেক্ষা অস্থিই বহুল পরিমাণে সাররূপে 
প্রচলিত হইয়া আসিতেছে । এই অস্থি কলে পেষণপূর্ববক 
চুর্ণ করিয়া ফেলা হয়। এই অস্থিচূর্ণ সজী চাষে খুব বেশী 


প্রাণিজ সার 
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প্রয়োজন হয় না। যে সমস্ত উদ্ভিদের মূল মাটির মধ্যে 
জন্মে সেই সমস্ত উত্ভিদের চাঁষে অস্থিচূর্ণের ব্যবহার 
অধিক ফলপ্রদ। অস্থিচুর্ণসার, কলিকাতা ব! অন্য বড় 
বড় নগরীতে সার ব্যবসায়ী বা কৃষিদ্রব্য বিক্রেতাদিগের 
নিকটও পাওয়া যায়। 

রক্তও উত্তম সাররূপে ব্যবহৃত হইতে পারে। 
কসাইখানায় প্রাপ্ত শু রক্ত যুরোপে সাররূপে ব্যবহৃত 
হয়। এই সার সত্বর বুক্ষগণের গ্রহণোপযোগী হইতে 
পারে। কোন একটি টিনে অথবা! অন্ত পাত্রে কাচ। রক্ত 
ধরিয়া রাখিয়া উহার সহিত ৩1৪ গুণ চুণ মিশাইয়া 
শুকাইয়। রাখিলে অনেকদিন পর্যান্ত একই ভাবে থাকিতে 
পারে এবং উহার গুণও সহজে নষ্ট হয় না। উক্ত সারের 
সহিত ৮1১০ গুণ জল মিশাইয়া ফলবৃক্ষে সাররূপে 
ব্যবহার করিতে পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

পচা মংস্তও নাইট্রোজেন-প্রধান অতি উৎকৃষ্ট সার। 
ইহাঁও শীঘ্র গলিত হইয়! বৃক্ষাদির গ্রহণোপযোগী হইতে 
পীরে। পচা মৎস্য অন্য কোন স্থানে গর্তের মধ্যে মাটি 
চাপ দিষী। রাখিতে হয়। পরে পচিয়া গলিয়া মাটির 
আকারে পরিবস্তিত হইলে সাররূপে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। 
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খনিজ সারের মধ্যে সোরা, লবণ ও চুণই প্রধান। 
সোর। একটি বিশেষ সারের মধ্যে গণ্য । আমাদের দেশে 
সাধারণতঃ অনেক স্থানে সোরা উৎপন্ন 
হইয়৷ থাকে । ছাই সার যেমন মাটিতে 
স্থায়ীভাবে থাকিয়। কার্য করে, সোর। সেরূপ নহে । উহা! 
অস্থায়ী সার কিন্তু অতি শীত কার্যকরী হয়। বীজ বপন 
করিবার পূর্বেবে অথব৷ চারা বাহির হইবার পর উহা 
জমিতে ছড়ইয়। দিয়া জল সেচন করা আবশ্যক, নতুব। 
উহার কোন উপকারিতা পাওয়া যায় না। 

লবণের মধ্যে উদ্ভিদের কোন প্রকার খাছ নাই। তাহা 
সত্বেও উহা সাররূপে ব্যবহারের বিধি আছে। কারণ 
ইহার সাহায্যে জমির অনেক পন্দার্থ শীত বিগলিত হইয়। 
উদ্ভিদের আহারোপযোগী হইয়া থাকে। এতদ্বাতীত 
লবণ প্রয়োগে জমির অনেক কাট-পতঙ্গা দিও মারা যায়। 
লবণ প্রয়োগকালে বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন কর! 
উচিত। গাছের মূলদেশে অথবা পাতায় লবণ পড়িলে 
উহার বিশেষ ক্ষতি হইয়া থাকে | বাট, পালম প্রভৃতি 
সজ্জী চাষে এবং নারিকেল, লেবু প্রভৃতি ফলের গাছে 
লবণ ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দরে । 


খনিজ সারের মধ্যে চুপ বিশেষ প্রয়োজনীয় সার, ইহা 
৩ 


খনিজ সার 


ংলার সজী ৩৪ 


মাটির অনেক দোষ সংশোধন করে । মাটি শুক হইয়া গেলে 
বায়ু হইতে রস সংগ্রহ করিয়া! ইহ মাটিকে ভিজ! রাখে। 
বহুকালের পতিত জমিতে কৃষিকাধ্য করিতে হইলে প্রথমে 
লাঙ্গল দ্বারা সেই জমি উত্তমরূপে কর্ষণপুর্ববক তাহাতে চণ 
প্রয়োগ করা উচিত। যে সকল ফসল বেলেমাটিতে অথবা 
দোআস মাটিতে ভাল হয় তাহাতে চুণ ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। বিঘা প্রতি ৬।৭ সের ঝুর1 চুণ মাটির সহিত 
মিশ্রিত করিয়া জমিতে ছড়াইয়া দেওয়া উচিত। প্রতি 
81৫ বৎসর অন্তর জমিতে চুণ ব্যবহার কর! আবশ্ঠক। 
উদ্ভিজ্জ, প্রাণিজ ওখনিজ্ সারের সংমিশ্রণে যে সার প্রস্তত 
হয় তাহাকে মিশ্রিত সার কহে। এই কয়প্রকার সার বাতীত 
আর একপ্রকার সার বহুল পরিমাণে 
প্রচলিত হইয়। আসিতেছে । উহা পশু- 
পক্ষাদির মলমৃত্র। অনেকে ইহাকে মিশ্রিত সারের মধ্যে 
পরিগণিত করিয়া থাকেন । বঙ্গদেশে এই সমস্ত সারের 
মধ্যে সজী চাষের জন্ প্রধানতঃ গোবরই ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। অনেকের ভ্রান্ত ধারণা যে চোনা (গো-মুত্র) 
মিশ্রিত গোবর লবণাক্ত হইয়া থাকে এবং তাহা ফসলের 
ক্ষতিকারক কিন্তু ইহা একেবারে অমূলক | গোময় অপেক্ষা 
গোমৃত্র আরও উকৃষ্ট সার। গোবর ন! পচাইয়া কথনও 


মিশ্রিত সার 
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ব্যবহার করা উচিত নহে । টাটকা গোবর ব্যবহার করিলে 
জমিতে নানা প্রকার পোকা-মাকড়ের উপদ্রব হইয়। থাকে 
এবং তাহাতে ফসলের অধিক ক্ষতি করিয়! থাকে । ইহ 
ছাঁড়া সগ্চ গোবরের তেজ চারা গাছ ,সহা করিতে পারে 
না, সুতরাং গোবর ব্যবহার করিবার পূর্বরবে উহা ভালরূপে 
পচাইয়া লওয়া উচিত। নিয়লিখিত উপায়ে গোবর 
পচাইলে স্ুফস পাওয়া যাঁয়। প্রথমে যত গোবর সংগ্রহ 
করা হইবে সেই অনুপাতে একটি গর্ত করিয়া সেই গর্তের 
তলায় ইট বিছাইয়া! তাহার উপর কিছু পুরু করিয়া ছাই 
ছড়াইয়। দিতে হইবে এবং পরে উহাতে সমস্ত গোবর 
ঢালিয়! দিতে হইবে? ৫1৬ মাস এইরূপে থাকিবাঁর পর 
গোবর পচিয়া কার্যোপযোগী হইয়। থাকে। 
গোময় অপেক্ষা ঘোড়া ও ছাগলের নাদি'তেজন্কর 
সার। ইহা অপেক্ষা পক্ষীর বিষ্টা আরও উংকুষ্ট সার। 
গৃহপালিত হাস, মোরগ, পারাবত প্রভৃতির বিষ্ঠা, যথাসম্ভব 
গ্রহ করিয়া পচাইয়! জমিতে দিতে পারিলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। সবজী বাগান অপেক্ষা ফুলের বাগানে 
উক্ত সার প্রয়োগ করিলে বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। 
গোময়ের হ্যায় গোমৃত্র এবং মহিষ, ঘোড়া, মেষ ও 
ছাগলের মুত্রও অতি তেজস্কর সার। অনেকের বিশ্বাস 
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মূত্র সাররূপে ব্যবস্থার করিলে গাছ মরিয়া যায়, কিন্তু ইহা! 
অপেক্ষা ভুল ধারণা আর কিছুই হইতে পারে না। সপ্ভ 

ংগৃষ্থীত মৃত্র বাবহার করিলে গাছপালা! উহার তেজ সহ্য 
করিতে পারে না, একথা সত্য । এইজন্য ইহার সহিত 
অন্ততঃ ১০।১২ গুণ জল মিশ্রিত করিয়া জমিতে ব্যবহার 
করা উচিত । ঘোটক, গর্দভ, গরু, মেষ, ভাগল ও মহিষাদির 
মূত্র কোন পাত্রে করিয়া ধরিয়া রাখা যায় না, কারণ উহারা 
কখন মৃত্রত্যাগ করিবে বলা যায় না, এজন্য গোয়াল বা 
আল্তাবলে কিছু পুরু করিয়া কাঠের বা ঘুটের ছাই বিছাইঈয়া 
দেওয়া উচিত। এরূপ করিলে গরু, ঘোড়া, মহিষ 
প্রভৃতির মূত্র অনর্থক নষ্ট হইতে স্পারে না । মৃত্রত্যাগ 
করিলে, ছাই থাকায় উহ সমস্ত শুবিয়া লয় । ২।১ দিন 
অন্তর এ সমস্ত ছাই সংগ্রহপূর্বক একস্থানে জড় করিয়া 
রাখা যাইতে পারে । কিছুদিন পরে উহার তেজ কমিলে 
জমিতে ব্যবহার কর! আবশ্যক । টাটকা মলমুত্রের সার 
ব্যবহারে একটী বিশেষ ভয় এই যে, উহাতে নানাপ্রকার 
কীট-পতঙ্গাদি জন্মিতে বা থাকিতে পারে। জমিতে 
প্রয়োগ করিলে উহা ক্ষেত্রের ফসলের অনিষ্ট করিয়া 
থাকে। এইজন্য. এ সমস্ত সার পচাইয়া ব্যবহার কর! 
উচিত। পচাইবার সময় কিছু ঝুরা চুণ ও সামান্ট 
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তুঁতে উহার সহিত মিশাইয়া লইতে পারিলে 
ভাল হয়। 

উপরোক্ত সার ছাড়া রান্নাঘরের বা কলের ঝুলও 
সবজী ক্ষেতের বিশেষ উপকারী সার। ইহা ব্যবহার 
করিতে হইলে জলে ভিজাইয়া সেই জল জমিতে ছিটান 
আবশ্যক । 

বিভিন্ন প্রকারের মৃত্তিকাও আমাদের দেশে সাররূপে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহার মধ্যে পাক মাটির ও পোড়। 
মাটির প্রচলনই আধক। বৃক্ষের শাখা পত্রাদি, জলজ 
উদ্ভিদের ও জলজন্ত সমূহের গলিত অংশ ব1 ধ্বংসাবশেষ 
হইতে সাধারণতঃ পুক্ষারণীর পাঁকের স্থষ্টি হইয়া থাকে। 
সুতরাং ইহাতে বৃক্ষের খান প্রচুর পরিমাণে বিদ্যমান 
থাকে । এই পাঁক রৌদ্রে ন! শুকাইয়া জমিতে ব্যবহার করা 
কোনক্রমেই উচিত নহে । কারণ ইহার মধ্যে কতকগুলি 
দুষিত দ্রব্য থাকে যাহা রৌদ্রে না শুকাইলে সংশ্পোধিত 
হয় না বরং সব্জীর সমধিক ক্ষতি করিয়া থাকে । 

পোড়া মাটিও আমাদের দেশে একটি বিশেষ সার 
বলিয়া ব্যবহাত হয়। পুরাতন চুল্লীর মাটি অনেক গাছের 
গোড়ায় ব্যবহারে গাছ পূর্ববাপেক্ষা অধিক তেজাল হইতে 
দেখ। গিয়া থাকে । বহুল পরিমাণে চাষের জন্ক এইরূপ 
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মাটি সদাসর্ববদ পাওয়। হুফর। সুতরাং প্রয়োজন অনুসারে 
ইহ! প্রস্তুত করিয়া লওয়া যাইতে পারে। নিম্নলিখিত 
উপায়ে অতি সহজেই ইহ! প্রস্তুত কর। যায় । মাটি সমেত 
কতকগুলি ঘাসের চাপড়া সংগ্রহ করিয়া! প্রথমে উহ 
রৌদ্রে শুকাইয়া লইতে হইবে। পরে উহা পাঁজার আকারে 
তৃণাদির সহিত সাজাইয়! ইঞ্টকের পাঁজার ন্যায় মাটি দিয়া 
লেপিয়া উহার তলদেশে অগ্নিসংযোগ করিয়া দিতে হয়। 
অগ্নি যাহাতে কোনক্রমে ভ্বলিয়া না উঠে সে বিষয়ে লক্ষ্য 
রাখ। আবশ্যক । এইরপে গুমোট ভাবে জ্বলিয়া ভিতরস্থ 
তৃণাদি পুড়িয়! গেলে উৎকৃষ্ট সারের পোড়া মাটি প্রস্তুত 
হয়। এই মাটি কয়েক দিন ফেলিয়। রাখিয়া পরে জমিতে 
ব্যবহার করিলে অপেক্ষাকৃত সফল পাওয়া যায়। অধিক 
পুরাতন দেওয়ালের ভিটামাটি বা পোড়ামাটি সঙজী 
ক্ষেতের উত্তম সার। 

উপরে নানাবিধ জৈব সারের কথা বল! হইয়াছে । 
নিয়ে কয়েকটি অজৈব বা রাসায়নিক সারের বিষয় লিখিত 
হইল । যাহারা উপরোক্ত সার সংগ্রহ করা কষ্টসাধ্য মনে 
করেন, তাহার] বাজার হইতে রাসায়নিক সার ক্রয় করিয়া 
জমিতে ব্যবহার করিতে পারেন। উদ্ভিদ্গণের প্রধান থান 
নাইট্রোজেন, ফন্ফরাস ও পটাস তাহা পুর্ব্বে বলা হইয়াছে। 
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নিয়ে কয়েকটা নাইট্রোজেন, ফশ্ফেট ও পটাস-প্রধান 
রাসায়নিক সারের কথা লিখিত হষঈটল। 


সারের নাঁম প্রধান উপাদান 
(১) সালফেট অফ এমোনিয়া নাইট্রোজেন। 
(২) নাইট্রেট অফ সোড। নাইট্রোজেন । 
(৩) ক্যালসিয়াম সায়ানাইড নাইনট্রোজেন। 
(৪) নাইট্রেট অফ পটাস নাইট্রোজেন ও পটাসিয়াম। 
(৫) সালফেট অফ পটাঁস পটাসিয়াম । 
(৬) ক্লোরাইড অফ পটাস পটাসিয়াম । 
(৭) আস্থিচূর্ণ বা বোনমিল ফন্ফরাস। 
(৮) রক ফম্ফেট ফল্ষরাস। 
(৯) সুপার ফস্ফেট ফল্ফরাস। 


সালফেট অফ এমোনিয় *__ ইনুণৃতে শতকরা! ১৯।২০ 
ভাগ নাইট্রোজেন আছে। জমিতে চুণের ভাগ লা থাকিলে 
ইহার ক্রিয়া সুবিধাজনক হয় না । আবার সগ্ চুণের সহিত 
উক্ত সার সংমিশ্রণে সালফেট অফ এমোনিয়ার গুণ নষ্ট 
হয়া যায় । এইজগ্/ উক্ত সার প্রয়োগ করিবার কিছুদিন 
পূর্ধ্রে জমিতে চুণ দেওয়া! আবশ্যক: ঝুরা চুণই ব্যবহার 
কর! প্রশস্ত । ইহাতে নাইট্রোজেন, এমোনিয়। আকারে 
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থাকে বলিয়া সালফেট অফ এমোনিয়ার ক্রিয়া খুব 
ধীরে ধীরে হইয়া থাকে, সুতরাং ক্ষেত্র প্রস্তত করিবার 
পূর্বে উহ! জমিতে ব্যবহার করা আবশ্যক। ইহার গুণ 
সহজে নষ্ট হয় না এবং জমিতে ইহ স্থায়ীভাবে কার্য 
করে। বর্ধার জলেও এই সার নষ্ট হয় না বা ধুইয়! 
যায় না। সেইজন্য বার ফসলে এই সার বিশেষ 
কার্যকরী হয়। 

নাইট্রেট অফ সোডা £__- ইহাতে শতকরা ১৫১৬ 
ভাগ নাইট্রোজেন থাকে । সালফেট অফ এমোনিয়াতে 
নাইট্রোজেন এমোনিয়া আকারে থাকে সেজন্য উহার 
কার্ধ্য অতি ধীরে ধীরে হইয়া থাকে ; কিন্তু নাইট্রেট 
অফ মসোডাতে নাইট্রোজেন নাইট্রেট আকারে থাকায় 
জমিতে প্রয়োগ করিলে স্ভ সগ্ভ ফসলের উপকারে আসে। 
সালফেট অফ এমোনিয়! ব্যবহার করিলে জমির উর্ববরতা- 
শক্তি বৃদ্ধি করে অধিকন্ত খারাপ করে না; কিন্তু নাইট্রেট 
অফ সোডা দ্বারা অধিক ফসল উৎপন্ন হইলেও ক্রমাগত 
ব্যবহারে জমি খারাপ হইয়া যাইবার সস্তাবন। অধিক। 
বৃষ্টির জলে ইহার সার অংশ ধুইয়া চলিয়া যায়। এজন্য 
যে ফসলে অধিক জলের আবশ্যক হয় না সেরূপ উদ্ভিদের 
চাষে ইহার ব্যবহার যুক্তিসঙ্গত । 
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নাইট্রেট অফ পটাস £__- ইহাতে শতকরা ১০ ভাগ 
নাইট্রোজেন ও ৩০ ভাগ পটাম থাকে । ইহা সাধারণতঃ 
বারুদের কার্যে ব্যবহৃত হয় অথচ উদ্ভিদের পুষ্টিসাধনে 
ইহা সারের মধো অন্যতম । ইহা! প্রয়োগে উদ্ভিদ সতেজে 
বদ্ধিত হইয়। থাকে ৷ জমিতে ইহা! প্রয়োগ করিবার পর 
জল সেচন আবশ্যক । ইহা! গাছের গায়ে যাহাতে না লাগে 
সে দ্রিকেও দৃষ্টি রাখা দরকার । 

সালফেট অফ পটাস:--ইহাতে শতকরা প্রায় ২৫২৬ 
ভাগ পটাস থাকে । কতকগুলি ফমলে পটাসের বিশেষ 
আবশ্যক হইয়া থাকে এবং কতকগুলি সজীতে পটাঁস 
ব্যবহার করিলে কুফল ফলে । 

আস্থ্চূর্ণ £-_ইহাতে শতকরা ২০ ভাগ ফম্করাস ও প্রায় 
৫ ভাগ নাইট্রোজেন থাকে । পশু-পক্ষীর হাড় চূর্ণ করিয়। 
ইহ] প্রস্তুত করা হয় । অন্য ফসল অপেক্ষা যে সমস্ত 
উদ্ভিদ মৃত্তিকার মধ্যে জন্মায় তাহাদের চাষে ইহ অধিক 
আবশ্যক। রকফম্ফেট অপেক্ষা ইহা শীঘ্র কার্যকরী । 

রকফন্ফেট :--ইহা একরূপ পাথরের গুড়া হইতে 
প্রস্তুত হয়। ইহাতে ফস্ফরাসের পরিমাণ শতকরা ৩০ 
ভাগ। ইহা! খুব মিহি করিয়া গুঁড়া করিয়া জমিতে প্রয়োগ 
করিতে হয় । জমিতে প্রয়োগ করিবার পর অনেক বিলম্বে 
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ইহার কাধ্য আরস্ত হয়। সেইজন্য বীজ বুনিবার অনেক 
পৃর্বেবে ইহা জমিতে দেওয়া আবশ্যক । 

স্থপার ফস্ফেট ইহাতে শতকরা ২০২২ ভাগ 
ফম্ষরাস থাকে । রকফস্ফেটের মধ্যে যে ফম্ফরিক এসিড 
থাকে তাহ! জলে গলে না, উদ্ভিদের সংস্পর্শে আসিলে 
মূলদ্বারা গলাইয়! উদ্ভিদ উহা হইতে সারাংশ গ্রহণ করিয়া 
থাকে। স্তুপার ফশ্ফেটে যে ফম্ফষরিক থাকে তাহ! জলে 
দ্রবণীয়। ইহ! খুব দ্রুত কাধ্যকরী হুয়। 

বীজ বপন করিবার সঙ্গে অথব। চারা বাহির হইবার 
পরও ইহা জমিতে বাবহার করা চলে । জমিতে রস কম 
থাকিলে ফন্ফরিক এসিড তাহ। পুরণ করিয়া লয় । অধিক 
বর্ধাতেও ইহার গুণ নষ্ট হয় না। চুণের সহিত ইহার 
বিরোধ। জমিতে ফম্ষরাসের পরিমাণ কম থাকিলে 
গাছের ফুল-ফলের বৃদ্ধির ব্যাঘাত ঘটে এজন্য জমিতে 
ফম্করাষ্র একাজ প্রয়োজন । 

কতকগুলি সার আছে যাহাদের একের সহিত অন্যের 
মিল নাই। ছুইটীর একত্র সংমিশ্রণে পরস্পরের গুণ নষ্ট 
করে, যেমন চুণের সঙ্গে খোল, গোবর, পাতাসার এবং 
সালফেট অব এমোনিয়া। সালফেট অব এমোনিয়া ও 
খোলের সহিত রক ফস্ফেটের মিল নাই । পতিত অবস্থায় 
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অথব! চাষের ২।১ মাস পুর্বেবে জমিতে চুণ ব্যবহার করা! 
উচিত। জমিতে চুণ (৪181580 11176) প্রয়োগের পর 
ইহার তীব্রতা নষ্ট হইলে অথবা মাটির সহিত উহা 
উত্তমরূপে মিশিয়। যাইবার পর উহার সহিত আর অন্ত 
কোন সারের বিরোধ থাকে না । 

এখন হাপোরে কিরূপে চারা প্রস্তুত করিয়া লইতে 
হয় সে বিষয়ে বল! হইবে । অনেক সক্জীরই বীজ এক 
স্থানে ফেলিয়া চারা প্রস্তুত করিয়া পরে তাহা অন্য 
স্থানে নাড়িয়৷ লাগাইতে হয়। যে স্থানে বীজ হইতে চারা 
প্রস্তুত কর! হয় তাহাকে বীজতলা বা 
হাপোর বলে। হাপোরের জন্য স্থান 
নির্বাচনে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন কর! 
আবশ্যক | যেখানে-সেখানে হাপোরের জমি মনোনীত 
করিলে তাহাতে বীজ ভালরূপ অস্কুপ্িত হয় না এবং 
অস্কুরিত চারা অনেক সময় সতেজ হয়'না। অনেক 
সময় অঙ্কুরিত চারাগুলি পোঁকায় কাটিয়া নষ্ট করিয়া 
ফেলে । হাপোরের জমি নির্বাচন ঠিক না হইলে 
কেবলমাত্র সার দ্বারা এই সকল দোষ সংশোধন করা 
যায় না। 

হাপোরের জমির চতুষ্পার্খ্ব উন্মুক্ত থাক! প্রয়োজন । 


হাপোর প্রস্তত 
প্রণালী 
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প্রয়োজন অনুসারে উপরে হোগলা বা সুবিধামত দ্রব্য 
দ্বার ছাইবার ব্যবস্থা! করিয়া দেওয়া উচিত। যতদিন 
চারা ক্ষুদ্র থাকে এবং রৌদ্র, বৃষ্টি সহা করিতে সক্ষম 
না হয় ততদিন আচ্ছাদন করিয়া দেওয়া আবশ্যক । 
হাপোরের জন্য ক্ষেতের মধ্যে সর্ক্বোচ্চ জমি নির্বাচন কর 
উচিত। জলবসা জমি হাপোরের জন্ত নির্বাচন করা 
অনুচিত। হাপোরের নিকটে যাহাতে কোন প্রকার 
জঙ্গলাদি না থাকে সে বিষয়ে সর্বদা লক্ষ্য রাখিতে হইবে, 
কারণ নিকটে জঙ্গলাদ থাকিলে পোকা-মাকড় আসিয়া 
চারার অনিষ্ট করিতে পারে। 

হাপোরের জমি দেখে ৫ হাত এবং প্রস্থে ছুই হাতের 
অধিক ন! হাওয়াই বাঞ্চনীয়। প্রয়োজন অনুসারে দের্খ্যে 
ইহ! অপেক্ষাও কমান যাইতে পারে কিন্তু প্রস্থে ইহা 
অপেক্ষা অধিক না কমাইলেই হয়। এইবরূপে জমি 
নির্বাচন করিয়া সেই জমি হইতে ৯ ইঞ্চি মাটি তুলিয়া 
ফেলিতে হয়। পরে উহার নিম্ন ভাগ ঝামা৷ অথবা শক্ত 
মাটি দ্বারা ৪ ইঞ্চি আন্দাজ সমস্ত স্থান ভরিয়া ফেল। 
উচিত। ইহার পর উক্ত স্থানটি হালকা দোআশ ঝুরা 
মাটি দ্বার ভরিয়া দেওয়া আবশ্যক । হাপোরের চতুষ্পার্থে 
শক্ত মাটি থাক প্রয়োজন এবং লম্বাদিকে একট ঢাল 
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রাখিলে ভাল হয়। হাপোরের উপরে যে মাটি ভরিয়! 
দেওয়া হইবে তাহা ধূলার হ্যায় গুড! করিয়। ইহাতে যে 
সার মিশ্রিত করিতে হইবে তাহাও সরু চালনি দ্বারা চালিয়া 
রৌদ্রে শুদ্ধ করিয়া মাটির সহিত উত্তমরূপে মিশাইতে 
হইবে। এই মাটি দোর্জাশ হওয়া আবশ্যক । পাতা- 
সার ও পুরাতন গোবর সার ইহার সহিত মিশ্রিত করা 
যাইতে পারে । মাটি একটু চাপিয়। দেওয়া দরকার । 
পূর্বে বলা হইয়াছে যে, সজী চারা সাধারণতঃ ছুই 
প্রকারে প্রস্তুত করা যাইতে পারে। প্রথমতঃ, যে স্থানে 
বীজ বপন করা হয় সেই স্থানে এবং এক 
স্থানে বীজ হইতে চারা উত্পাদন করিয়া 
অন্য স্থানে নাড়িয়া বসান। শেষোক্ত প্রকার সব্জীর 
বীজ হাপোরে অথব! গামলায় লাগান হইয়া থাকে । এই 
হাপোরের অথবা গামলার মাটি বেশ সার-যুক্ত ও ঝুর! 
হওয়া প্রয়োজন । বীজ বপনের সময় মাটি যেন বেশী 
ভিজা বা কর্দমাক্ত না থাকে । বীজ বপনের সময় চলিয়া 
যাইতেছে মনে করিয়া তাড়াতাড়ি কর্দমাক্ত মাটিতে বীজ 
বপন করিলে সফলের পরিবর্তে কুফলই বেশী হইয়। থাকে 
এবং অনেক সময় চার] ন1 উঠায় পুনরায় বীজ বপনকরিতে 
হয়, তাহাতে আরও বেশী বিলম্ব ঘটিয়। থাকে । যে দিবস 


বীজ বপন প্রণালী 
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বীজ বপন কর হইবে উক্ত দিবস শুষ্ষ হওয়াই বাঞ্ধনীয় । 
বৃষ্টির সম্তাবনা থাকিলে বীজ বপন করা যুক্তিসঙ্গত নহে। 

কোন প্রকার পাতা সার অথবা পুরাতন গোবর মাটির 
সহিত মিশ্রিত না থাকিলে অনেক বীজ অঞ্গুরিত হইতে 
পারে না । বীজ ছড়াইবার সময়ও খুব সাবধানতা অবলম্বন 
করা উচিত। যা"তা করিয়া বীজ ছড়াইলে কোন স্থানে 
চার! বেশী ঘন ভাবে জন্মে এবং কোন স্থানে খুব পাতলা 
ভাবে জন্মে; হয়'ত বা কোন স্থানে মোটেই জন্মে না। 
যাহাতে সমস্ত বীজ ক্ষেতে সমভাবে ছড়াইয়া পড়ে সে 
বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা দরকার । কিঞ্চিং বালি বা 
ঝুর! মাটি মিশ্রিত করিয়া! বীজ ছড়াইলে বীজগুলি সমভাবে 
ছড়াইয়া পড়ে। 

বীজ ছড়াইবার পর তাহার উপর বীজের স্থুলতা অনুসারে 
মৃত্তিকা চাঁপা দেওয়া উচিত। অনেকের মত যে বীজের 
যতটুকু সুলতা, বীজের উপরে ততটুকু মাটি চাঁপা দেওয়া 
উচিত কিন্ত অত অল্প মাটি চাপা দিলে অনেক সময় জল 
দিতে গিয়া বীজ বাহির হইয়। পড়ে, ইহাতে চারা ভাল 
ফুটিতে পারে না; পক্ষী ও কীটপতঙ্গ অনেক সময় উহা 
খাইয়া নষ্ট করিয়া ফেলে, সুতরাং বীজের স্থূলতা অপেক্ষা 
কিছু বেশী মাটি চাপা দেওয়াই যুক্তিসঙ্গত। যে মাটি 
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বীজের উপরে চাপা দেওয়া হইবে তাহা নীচের মাটি 
অপেক্ষা অধিক সার-যুক্ত, ঝুর৷ ও হালকা হওয়া প্রয়োজন । 
বীজ বপন করিবার পর অতি ক্ষুদ্র ছিদ্রযুস্ত জল দিবার 
ঝাঝরি দ্বারা অল্প জল সেচন পূর্বক জমি ঈষৎ ভিজাইয়! 
মাটি সরস করিয়া দেওয়। আবশ্যক । ধাহারা উপরোক্ত 
উপায় অবলম্বন করিতে না পারিবেন তাহারা হাপোরের 
চতুষ্পার্থ্বে নাল! কাটিয়া তাহাতে কিছুক্ষণ জল রাখিয়া 
মাটিকে সরস করিয়া লইতে পারেন। প্রত্যেক বীজেরই 
অঙ্করিত হইবার একটি নিন্দিষ্ট সময় আছে। নিপ্ধিষ্ট সময় 
অপেক্ষা আরও ২৪ দিন অধিক অপেক্ষা করিবার পর যদি 
দেখা যায় যে বাজ অস্কৃুরিত হইল না, তখন আর কাল- 
বিলম্ব ন৷ করিয়া পুনরায় বীজ বপন করা উচিত। 

বীজ বপন করিবার পূর্বে উহ! বেশ করিয়া পরীক্ষা 
করিয়া লওয়া। দরকার | কোন প্রকার অপুষ্ট অথবা পুরাতন 
বীজ জমিতে বপন কর! মোটেই যুক্তিসঙ্গত নহে ইহাতে 
লাভ অপেক্ষা ক্ষতির পরিমাণই অধিক হইয়া থাকে । বীজ 
বপন করিবার পৃ উহা ২১ ঘণ্টা খুব পাতলা তুঁতের 
অথবা লবণের জলে ভিজাইয়া লইয়া জমিতে বপন করা. 
যাইতে পারে। এইরূপে পোকার উপদ্রব কম হয়। অনেকে 
না জানিয়। অবিশ্বস্ত স্থান হইতে পুরাতন বীজ ক্রয় করিয়। 
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আনেন এবং জমিতে বপন করিবার পর চারা না হইলে 
শেষে হতাশ হইয়া পড়েন। বিশেষতঃ যাহার! সখ করিয়া 
চাষ করেন তাহার! কোনক্রমে একবার অকৃতকাধ্য হইলে 
ভগ্নোছম লইয়! পড়েন; সুতরাং পুনরায় সজ্জীর চাষে আর 
তাহাদের ইচ্ছা থাকে না। বীজ জমিতে ছড়াইবার পর 
কিয়ৎ পরিমাণে গন্ধকের গু'ড়া সেই জমিতে ছড়াইলে কীট- 
পতঙ্গাদি দ্বার! বীজ বা অঙ্কুর নষ্ট হইবার ভয় থাকে না। 

বীজ হইতে চার! প্রস্তত হইলে চার! রক্ষা! করাও বহু 
যত্বসাধ্য ব্যাপার । অনেক সময় দেখ। যায় যে, চার! মাটি 
হইতে বাহির হইয়াই অনেক লম্বা! হইয়া 
উঠে ও তাহার আকার ক্ষীণ হয়। যে 
স্থানে হাপোরে এই চাঁরা বাহির হয়, সেই স্থানে কিছু চাল৷ 
ঝুরা মাটি দিয়! গাছের গোড়া ঢাকিয়! দিতে হয়। এইরূপ 
ন! করিলে উক্ত চারাগুলি হেলিয়া পড়িয়া যায় এবং 
তুর্ববল ও" বক্র হইয়া পড়ে। 

অধিক রৌদ্র অথবা অধিক বৃষ্টির সময় চার! ঢাকিয়। 
দেওয়া উচিত। কোমল চারাগুলির উপর কোনরূপ 
আচ্ছাদন করিয়া না দিলে অধিক বৃষ্টিতে গাছের গোড়। 
কাটিয়া যাইবার এবং অধিক রৌন্ডরে উহা শুকাইয়া অথবা 
ঝলসাইয়! যাইবার সম্ভাবনা! অধিক। প্রাতঃকালে অথবা 


চারা রক্ষণ প্রণালী 


৪৯ বাংলার সজী 


সন্ধ্যাকালে আকাশ পরিষ্কার থাকিলে আচ্ছাদন উম্মুক্ত 
করিয়। দেওয়া যুক্তিসঙ্গত, কারণ রাত্রের শিশির চারা 
গাছের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

বীজ বপনের সময় মনে রাখিবেন চার। তুলিয়া অন্ত্ত্র 
রোপণ করিতে হইবে । চারা ঘন হইলে তুলিবার সময় 
বাছিয়া তোল! সম্ভব হইবে না ও অনেক চার! জট। 
পাকাইয়া নষ্ট হইয়া! যাইবে । চারা ঘন হইলে সেগুলি 
গাদাগাদির জন্য লম্বা ও নিস্তেজ হইয়া! পড়িবে ও গোড়ায় 
আলো বাতাস না ললাগায়--'ধসা” বা “লাণা' লাগিয়। 
সমস্ত চারার গোড়া পচিয়া যাইবে । সময় সময় দেখা 
যাঁয় হঠাৎ চারা ৩৪ ঘণ্টার মধ্যে মরিয়া যায় ॥ তাহার 
একমাত্র কারণ ধসা বা লোণ। ধরা । সে সময় অতিরিক্ত 
জল সেচন কর! নিষিদ্ধ । অতিশয় ঘন বুনানী পারিতাগ 
করিতে হইবে। চারাগুলি যাহাতে প্রচুর আলো ও 
বাতাস প্রাপ্ত হয় তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে ।* রোগ 
দেখ! দিলেই ক্ষেত্র হইতে অন্যান্ত সমস্ত চার। যত ছোটিই 
হউক তুলিয়া অন্ত স্থানে হাপোরে দিতে হইবে । এই 
রোগ অতি সংক্রামক ও অতি দ্রত ছড়াইয়া! পড়ে। 
সেইজন্য উক্ত রোগ হইলে নিকটবর্তী সমস্ত চার! অন্যত্র 
সরাইয়া দেওয়।৷ আবশ্যক । 

৪ 
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যে সমণ্ড চার! হাগোরে প্রভাত হয় তাহা উভোলন 
করিবার সময় অত্যন্ত সাবধান্তার প্রয়োজন | যেন-তেন 
প্রকারে চারা তুলিয়া জমিতে বপন 
করিলে সমস্ত পরিশ্রমই ব্যর্থ হইয়া 
যায়। খুব সরু খুরপি অথব। বাশের শক্ত কাঠি দ্বারা ইহ! 
উত্তোলন করিলে ভাল হয়। চারা উঠাইবার সময় যাহাতে 
শিকড়ে কোনরূপ আঘাত ন লাগে সে বিষয়ে বিশেষ 
লক্ষ্য রাখা উচিত । 

চারা উত্তোলন করিবার পৃর্ব্বে যে জমিতে উহা! স্থায়ী- 
ভাবে রোপণ কর! হইবে তাহার পাট সম্পূর্ণ করিয়া রাখা 
আবশ্যক, পরে নিরূপিত স্থানে চারার শিকড়ের যতটুকু 
দৈথ্য তাহা। অপেক্ষা কিছু বড় করিয় গর্ত খনন করিয়া 
চার! রোপণ করা প্রয়োজন । চারাগুলি রোপণ করিবার 
সময় উহাদের শিকড় যেন গর্তে বিকৃত অথবা কুঞ্চিত 
অবস্থায় না থাকে। রৌদ্রের তেজ কমিলে চারাগুলি 
'অপরাহ্ছকালে জমিতে নাড়িয়া রোপণ করাই বিধেয়। 
'অধিক বৃষ্টির পর চারা বসান উচিত নয়। সামান্য বৃষ্টিতে 
মাটি অল্প ভিজিয়। গেলে চারা রোপণ কর যাইতে পারে । 
চারাগুলি হাপোর হইতে তুলিবার পর্ববে জল সেচন 
করিয়া উহার মাটি ভিজাইয়। দেওয়া উচিত। জমিতে 


চার! নাড়িয়! বসান 


হি ংলার সজী 
লাগাইবার পর যতদিন ন! উহা রৌদ্র-বুষ্টি সা করিতে 

পারে ততদিন কোন আচ্ছাদন ঘারা ঢাকিয়া রাখা এবং 
ক্রমে ক্রমে রৌদ্র ও বৃষ্টি সহা করাইয়া লওয়া আবশ্যক | 
৬৭ দিন পরে চারাগুলির শিকড় জমিতে বসিয়া গেলে 
উহাদের আবরণ উন্মোচন করিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 
যে চারার যেরূপ পরিচর্যার আবশ্যক তাহ! পরে ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে আলোচিত হইবে। 

সবজীক্ষেতে নানাপ্রকার পোকার উপদ্রব হইয়া থাকে 
এবং সেই সকল পোক। ফসলের বিশেষ অনিষ্ট কবিয়। থাকে। 
কুষিকার্য্যে সফলকাম হইতে হইলে জমি ও বুক্ষাদির 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা আবশ্যক। 
সজীর জমিতে যাহাতে কোন প্রকার 
আওতা না থাকে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
উচিত। যে জমি সর্বদা রৌদ্র পাঁয় সেখানে পোকা 
মাকড় বা কীট-পতঙ্গের উপদ্রব খুব কম হইয়া থাকে । 

ছোঁট ছোট কীট, উই ও পিলীলিকার উপদ্রক্ থাকিলে 
ক্ষেতের মাটি ২১ ফুট গতীর করিয়া ওলটপালট করিয়। 
কিছু লবণের জল ছিটাইয়। দিতে হয়, তাহা হইলে উই ও 
পিগীলিকা মরিয়া যায় অথব। সেই জমি হইতে অন্থাত্র 
পলাইয়! যায়। বিঘা প্রতি ৫1৬, সের চুণ ব্যবহার করিলে 


কীট নিবারণের 
উপায় 
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এবং জমিতে জল ফাড়াইতে না৷ দিলে জমিরও উপকার হয় 
এবং এরূপ উপদ্রব অনেকাংশে কমিয়া যায়। সক্ষম ক্ষুদ্র 
ক্রিমির ম্যায় একপ্রকার পোকা জমিতে মধ্যে মধ্যে দৃষ্ট 
হয়। সাধারণতঃ ব্যাধিযুক্ত বৃক্ষের বীজ বপন করিলে 
এই কীট আপনা হইতেই জন্মায়। এইরূপ স্থলে ব্যাধিযুক্ত 
গাছগুলি না রাখিয়া নষ্ট করিয়া দেওয়া উচিত। এক 
প্রকার ছাতারোগ গাছ ও ফসলকে কাল ছাইয়ে পরিণত 
করে। এই ছাই-বৃক্ষস্থ রোগের অতি সুক্ষ সুঙ্ষ্মু কীটাণুর 
সমষ্টি বাতাসে উড়িয়া চতুন্দিকে ছড়াইয়া পড়ে ও 
সমস্ত ক্ষেত্রকে দূষিত করে। কখন কখন বৃক্ষে ধসা 
ধরিতে দেখা যায়। একপ্রকার উত্ভিদাণুই এই রোগের 
কারণ। এই রোগে গাছে পচ ধরে এবং ক্রমে ক্রমে ক্ষেত্র 
স্থিত সমুদয় গাছ ইহার দ্বারা আক্রান্ত হয়। আব বা 
ফোস্কার ম্তায় একপ্রকার ঝুল রোগও বৃক্ষে দৃষ্ট হয়। পুর্ণ 
অবস্থা! প্রাপ্ত হইলে এই আব ফাটিয়া যায় ও ইহার মধ্যস্থিত 
কীটাণুসমূহ চতুর্দিকে বিস্তৃত হয়। যদি দেখা যায় গাছের 
গায়ে কাল বা হল্দে দাগ বৃদ্ধি পাইতেছে ও গাছের পাত 
কৌকড়াইয়া ক্রমশঃ শুকাইয়া যাইবার উপক্রম হইতেছে 
তাহ! হইলে কালবিলম্ব ন৷ করিয়া রোগগ্রস্ত সমুদয় গাছ 
পোড়াইয়। নষ্ট করিয়া দেওয়া উচিত । যদি ক্রমে ক্রমে 


৫৩ ংলার সঙ্জী 


সমুদয় ক্ষেত্র এইরূপ রোগাক্রান্ত হয় তাহা হইলে তত্ক্ষণাৎ 
ক্ষেত্রস্থিত সমুদয় গাছ পোড়ায়! নষ্ট করিয়া দিতে হইবে । 
অনেক সময় পোকা লাগিয়। গাছের পাতা,ফল,ফুল প্রভৃতি 
নষ্ট করিতে থাকে। এইরূপ কাঁটাণুযুক্ত গাছ অল্প হইলে 
গাছের গায়ে তামাকের জল, গন্ধকের গুড়া, তুতের জল, 
কেরোমিন জল,ছাই প্রভৃতি ছড়াইয়৷ দিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে। যদি গাছের সংখ্যা অধিক হয় এবং গাঁছ গুলি দূরে 
দুরে থাকে তাহা হইলে ১০ ছটাক পাথুরে চুণ জলে ফুটিতে 
দ্রিতে হইবে এবং ততপরে ১০ ছটাক গন্ধক মিশ্রিত করিয়। 
অনবরত নাঁড়িতে হইবে, যাহাতে তলায় না জমিনে পারে 
অথচ কাদার মত হইয়। যায় । ফোঁটা শেষ হইবার সময় 
এক মণ জলের সহিত মিশাইয়া ইহাকে ঠাণ্ডা করিয়া লইতে 
কবে । অতঃপর ইহাকে ছীকিয়া লইয়৷ পিচকারী করিয়া 
গাছের গাঁয়ে ছিটাইলে সফল দশিবে। প্রকাণ্ড গাছ 
হইলে উত্তমরূপে গন্ধকের ধোয়া দিতে হইবে। উই ও 
পিগীলিকাদি নষ্ট করিতে হইলে সমপরিমাঁণে সেঁকো 
বিষের সহিত ময়দা ও অল্প গুড় মিশাইয়! মণ্ড প্রস্তৃত 
করিয়া জমির মধ্যে মধ্যে রাখিলে পিগীলিকাদি তাহ। 
খাইয়া মরিয়া যাইবে । উইপোকার উপদ্রবে তৃতের জল 
বেশ কার্যকরী হয়। ইহা ছাড়া নিম্নলিখিত উপায়গুলি 


১৯ পপ 
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অবলম্বন করিলে বিশেষ উপকার দগ্রিতে পারে । পোকার 
উপদ্রব নিবারণ করিতে হইলে ও পোকার হাত হইতে 
ফসল বীচাইতে হইলে, যাহাতে পোক না লাগে 
সর্বপ্রথম তাহারই চেষ্টা করা উচিত। 

ক্ষেতের মধ্যে আগাছা জন্মিতে দেওয়া ও ক্ষেতের 
নিকট জঙ্গল থাকিতে দেওয়া কখনও উচিত নয়। 

এক জমিতে একই প্রকার ফসল বারংবার জন্মান উচিত 
নহে। মাঝে মাঝে নৃতন প্রকারের ফসল জন্মান আবশ্যক । 

ক্ষেতে যে সমস্ত বীজ বপন করা হইবে তাহা যেন 
ব্যাধিযুক্ত বৃক্ষের বীজ না হয়। 

ফসল উঠাইয়া লওয়ার পর জমিতে পুনরায় চাঁষ 
দেওয়া প্রয়োজন । 

অনেক পতঙ্গ আলোক ভালবাসে । রাত্রে ক্ষেতের 
মধ্যে একটি বড় গামলায় জল ও অল্প কেরোসিন তৈল 
দিয়া তাহার উপর একটি লগ্ন ঝুলাইয়া রাখিলে, 
আলোর প্রতিবিম্ব জলে পড়ায় অনেক পতঙ্গ আলে। ভ্রমে 
জলে পড়িয়! মরিয়া যাইবে । 

জমির মধ্যে স্থানে স্থানে আগ্ন জ্বালাইলেও অনেক 
উপকার হয়। 

কয়েক প্রকার পোকা আছে তাহারা পোকার শত্রু । 


৫৫ | বাংলার সী 


এই প্রকার পোকা জমিতে যাহাতে ধিক পরিমাণে থাঁকে 
তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। জলফড়িং, সাপের মাসীপিসি, 
পদ্মপোকা প্রভৃতি কখনও মারিয়া 
ক্ষেতের 
পৌকাওজ্ঠ: নষ্ট করা উচিত নয়। ঘুরঘুরে, 
উইচিঙ্গড়ে প্রভৃতি পোকা মাটির ভিতর 
হইতে নানাজাতীয় ছোট ছোট পোকা খায়। 
ভেক, টিকৃটিকি, চামচিকে প্রভৃতি জীব ও ছাতারে, 
ফিঙ্গে, শালিক, ময়না প্রভৃতি নানাজাতীয় পাখী অনেক 
পোকা খাইয়া নষ্ট করে। কুকুর অথবা বিড়াল পুবিলেও 
কষেত্রম্বামীর অনেক উপকার হয়। কুকুর পুষিলে চোর, 
খরগোম, সাজারু প্রভৃতি জীবজস্ত আসিয়া! ক্ষেতের কোন 
ক্ষতি করিতে পারে না; বিড়াল থাকিলে ইছুরের উপদ্রব 
হয় না। এই সমস্ত বিষয়ে বিশেষভাবে" লক্ষ্য রাখিতে 
পারলে ক্ষেত্রত্বামীর ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা! কম থাকে। 
কৃষিক্ষেত্রে জমির উপরে বিচ্ছিন্ন আকারে 'একজাতীয় 
বাজে উদ্ভিদ আপন! হইতেই জদ্মলাভ করে। উহা ক্ষেত্র- 
স্থিত উদ্ভিদের বিশেষ অনিষ্ট সাধন 
করে। এ আগাছ' ক্ষেত্রে যাহাতে জন্ম- 
লাভের স্থবিধা না পায় সে বিষয়ে বিশেষ সতর্ক দৃষ্টি 
রাখ। আবশ্যক । 


আগাছা 


2 তি আত সাব উপ 2 সলিল 
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যদিও অসাবধানতাবশতঃ কোনরূপে তাহা জন্মলাভ 
করে, তাহা হইলে দৃষ্টিগোচর হওয়ামাত্র উহা সমূলে 
উত্পাটন করিয়া জমি পরিক্ষার রাখ! কর্তব্য; কেন ন1 ইহা! 
ক্ষেত্রস্থিত ফসলের আহার্ধ্য সমূহ আহরণ করিয়া নিজেদের 
পরিপুষ্টি সাধন করে ও আসল গাছকে কশ ও রুগ্ন করিয়া 
ফেলে । উহার! যে সকল স্থানে জন্মলাভ করিয়া বৃদ্ধি 
পাইবার স্ববিধ। করিতে পারে সে সকল স্থানের আসল 
ফসলে আওতা হইয়া তাহাদের পুষ্িসাধনের বিশেষ 
অসুবিধার স্থষ্টি করে। এই অনিষ্টকারী আগাছাগুলি বিন! 
কারণে স্থানটী ফসলের অন্থপযোগী করিয়া ফেলে । সুতরাং 
ক্ষেত্রে বা উদ্যানে যাহাতে কোনরূপে এ সকল আগাছ। 
জন্মিতে না পারে সে বিষয়ে অধিকতর সতর্কতা অবলম্বন 
না! করিলে যদি কোনরপে ক্ষেত্রমধ্যে উহার বীজ ছড়াইয়। 
পড়ে তবে তাহাদের নষ্ট করিতে সবিশেষ কষ্ট পাইতে 
হইবে। ' 
... অনেকে রাসায়নিক বিষ ব্যবহার করিয়া আগাছা নষ্ট 
করিবার উপদেশ দিয়া থাকেন, কিন্তু আমাদের মতে 
রাসায়নিক বিষ ব্যবহার করা নিতাস্ত হানিজনক ; কেন 
না, ইহা প্রয়োগে ফসলের বিশেষ ক্ষতির কারণ হইতে 
পারে। এক শক্রকে নষ্ট করিতে গিয়া অপর শক্রকে 
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আশ্রয় দিবার কোনই আবশ্যকতা নাই। জমির মাটি 
উত্তমরূপে ওলটপালট করিয়া আগাছার শিকড়গুলি 
পুঙ্ানুপুঙ্খরূপে বাছিয়া লইয়া পোড়াইয়। দেওয়া উচিত। 

জমি পরিষ্কার থাকিলে ফসল সতেজ ও বলবান্‌ হইয়! 
ফলপ্রত্থ হইতে কোনরূপ বাধ! প্রাপ্ত হয় না। 

উদ্যানের আবশ্যকীয় যন্ত্রাদি সকল সময় ব্যবহার করা 
উচিত। একটু বিচক্ষণতার সহিত কাজ করিতে পারিলে 
অল্প সময়ের মধ্যে অল্প অর্থ ব্যয়ে ও অল্প পরিশ্রমে 
অনেকখানি কাঁজ করিতে পারা যায় । উদ্ভান ও ক্ষেত্রের 
কারধ্যের জন্য যে সমস্ত লোক ও মালী 
নিযুক্ত করা হইবে যাহাতে তাহারা 
অন্ুস্থ হইয়া না পড়ে দে বিষয়ে সতর্ক হওয়া উচিত। 
মালীরা সাধারণতঃ নিরক্ষর ও অবিবেচক "হইয়া থাকে । 
তাহার। যাহাতে ক্ষেত্র ব! উদ্যানম্বামীর ক্ষতি বা অনিষ্ট 
করিতে না পারে সে বিষয়ও বিশেষ লক্ষ্য রাখ! প্রয়োজন। 
এ বিষয়ে ক্ষেত্রস্বামীর শৈথিল্য থাকিলে তাহার চার 
করিয়া ফল পুষ্পা্ি বিক্রয়করতঃ ক্ষতি করিতে পারে; 
স্থতরাং এ বিষয়ে কঠোর দৃষ্টি রাখা আবশ্যক । 


শেষ কথা 





দ্বিতীয় অধ্যায় 





মুলজ সজী 





€2লাভল ভ্আঁভিলু, 


আলু মূলজাতীয় সঙ্জীর অস্তুভূক্তি। ইহা মূল- 
জাতীয় সব্জীর অন্তর্গত হইলেও মূলা, শালগম, গাজর, 
বীট প্রভৃতি মূলজাতীয় সব্জীর কাণ্ড যেবপ মৃত্তিকা 
মধ্যে স্থলতঃ বুদ্ধি পাইয়া থাকে ইহার সেরপ হয় 
না। গোল আলুর শিকড়ের প্রত্যেক গ্রন্থিতে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র গোলাকার আলু জন্মে এবং উহা পরিপুষ্ট হইলে 
সজীরূপে আহারের উপযোগী হইয়া থাকে । এদেশে 
শকরকন্দ আলু রাঙা আলু* মউ আলুঃ চুবড়ী আলু 
শিমুল আলু, মেটে আলু, শাক আলু প্রভৃতি নানা- 
জাতীয় আলুর চাষ হইয়া! থাকে । কিন্তু কোন জাতীয় 
আলুই আন্বাদনে গোল আলুর সমতুল্য নহে। অন্যান্য 
আলু অপেক্ষা দেখিতে অনেকটা গোলাকার বলিয়া ইহ! 
গোল আলু নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


৫৯ বাংলার স্জী 


ইহা এদেশীয় আলু নহে সেইজন্য অনেকে ইহাকে 
বিলাতি আলু বলিয়া থাকেন । ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান 
দক্ষিণ আমেরিকা। ষোড়শ শতাব্দীর শেষভাগে ইহা 
আমেরিক1 হইতে যুরোপ এবং পরে এদেশে আনীত হয়। 
আজ-কাল পৃথিবীর নানাস্থানে ইহার চাষ হইয়া! থাকে। 
বিদেশীয় স্জী হইলেও এদেশে ইহার চাঁষ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি 
পাইতেছে। অধুন! ভারতবর্ষে ইহা বিশেষরূপে আদুত 
এবং শ্রেষ্ঠ সজী মধ্যে পরিগণিত হইয়াছে । 
শক্ত এবং আঠাল মাটিতে আলু ভাল জন্মে না। 
সুঙ্্ বালির ভাগ অধিক এরূপ বেলে-দোআাশ মুত্তিকাই 
আলু চাষের বিশেষ উপযোগী । হাল্ক। বেলে-দোর্জাশ 
মাটি ছাড়৷ আলু ভালরূপ জন্মে না। 
আলুর জমিতে বিশেষ গভীরভাবে লাঙ্গল দেওয়া 
আবশ্বক। জমিতে বারংবার লাঙ্গল ও মই দিয়! ক্ষেত্রের 
মি প্রস্তুত মৃত্তিকা চষিয়া ধূলার মত করিতে হইবে । 
ও আলুর চাষে সারের বিশেষ প্রয়োজন । 
সার প্রয়োগ বর্ষার পূর্বের বিঘা প্রতি জমিতে একশত 
মণ গোবর সার ও দেড় মণ হাড়ের গুড়া ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। অস্থিচূর্ণ বা টাটকা গোময় সার পচিয়া 
উদ্ভিদের আহারের উপযোগী হইতে অনেক সময় লাগে । 


বাংলার সজী ডঃ 


এজন্য বর্ধার পূর্বেব জমিতে সার প্রয়োগ করাই বিধেয়। 
বৃষ্টির জল পাইয়া! উহ পচিয়া৷ গলিয়া মাটির সহিত উত্তম- 
রূপে মিশিয়া যায় । ইহাতে উদ্ভিদ্গণের বিশেষ সহায়তা 
হইয়! থাকে | জমি কর্ষণ করিবার সময় রেড়ি কিংবা সরি- 
যার খইল বিঘা প্রতি ২-_২॥০ মণ ব্যবহার করিতে হয়। 


আলুর বীজ বপন করিবার পূর্বে বিঘা প্রতি জমিতে 
৫1৬ মণ ছাই মিশ্রিত করিতে পারিলে ভাল হয়। ছাই 
মিশ্রিত করিলে মাটি পুর্ববাপেক্ষা অধিকতর হালকা ও 
আল্গা হইয়া থাকে এবং ছাই সার প্রয়োগের ফলে বীজ 
বপনের পর গাছে পোকা কিংবা পচ ধরিবার সম্তাবন। 
কম থাকে । 


ইহা ছাড়! আলুর জমিতে সবুজ সার ব্যবহার করা 
ষাইতে পারে। বর্াকালে জমিতে লাঙ্গল দরিয়া বরবটা, 
শোণ কিংবা ধঞ্চে বীজ ছড়াইতে হয়। চারাগুলি একটু বড় 
হইলে গাছে ফুল ধরিবার পূর্বে লাঙ্গল ও মই দিয়া গাছ 
সমেত ধঞ্চে মাটির সহিত উত্তমরূপে চবিয়া ফেলিতে 
হইবে। বর্ধার জলে পাতা সমেত ইহার ডালগুলি 
মাটিতে পচিয়া সাররূপে পরিণত হইয়া থাকে। 


সাধারণতঃ কাণ্তিক মাসে বীজ আলু বসান হইয়া 
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থাকে । জলদি আলুর বীজ আশ্বিন মাসে বসাইতে পারা 
যায়। জমি গভীরভাবে এবং উত্তমরূপে 
ধূলার মত কষিত হইলে মই দিয় মাটি 
সমতল করিয়া লইতে হইবে এব পরে ২৭ ইঞ্চি অস্তর 
লাইন দিয় প্রতি শ্রেণীতে ৮1৯ ইঞ্চি ব্যবধানে 81৫ ইঞ্চি 
গভীর করিয়া বীজ আলু বসাইয়া মাটি চাপা! দিতে হইবে। 
বীজ আলু বসাইবার পের বিঘা প্রতি জমিতে ১০।১২ সের 
সালফেট অব এমোনিয়া ও ২০৩০ সের রেডি বা সরিষার 
খইল মিশাইয়া দেওয়! আবশ্যক। বীজ আলু আস্তভাবে 
অথবা চোক সমেত কাটিয়া উভয় প্রকারেই বপন করিতে 
পারা যায়। ছোট ছোট আলু হইলে এক একটি আস্তভাবে 
এবং বড় আলু হইলে খণ্ডাকারে বপন করা যাইতে পারে। 
বীজ আলুখণ্ড খণ্ড করিয়। কাটিয়া পু'তিতে হইল্সে প্রতি খণ্ডে 
অন্ততঃ ১।৩টী চোক রাখিয়া কাটা আবশ্যক | চোখ সমেত 
কাটিয়া কাটা স্থানের উপর কলিচুণের গু'়া অথবা ছাইয়ের 
গুড়া ছড়াইয়া তিন চারি দিন ফেলিয়া রাখিতে হয় ;“আলু 
খণ্ড খণ্ড করিয়া কাটিবার পরই জমিতে বসাইলে উহ! 
পচিয়া যাইবার সম্ভাবনা । ছোট বাজ আস্তভাবে এবং বড় 
বীজ খণ্ডাকারে এই উভয় প্রকার বপনেই ফল প্রায় সমান 
পাওয়া যায়। বীজ আলু বেশ পুরাতন ও কলযুক্ত দেখিয়া 


বীজ বপন 
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বসান উচিত। পচা বা দাগি বীজ আলু কখনও ক্ষেতে 
লাগান উচিত নয়। 
বীজ আলু আশ্বিন মাস হইতে অগ্রহায়ণ মাসের মধ্যে 
জমিতে বসান উচিত। গাছণগুলি ৭1৮ ইঞ্চি আন্দাজ বড় 
হইলে ছুপাঁশ লইতে মাটি তুলিয়া গাছের গোড়ায় আইল 
বাধিয়। দিতে হয়) ইহাকে পিলি বাঁধা বলে। পিলি (বা 
ভেলি) বাধিবার সময় প্রতি গাছের গোড়ায় একমুষ্টি 
হিসাবে শুকৃন। খইল ব্যবহারে ফলন বেশী হয় এবং আলুর 
আকারও বড় হয়। পিলি বাঁধিলে তাহাতে জলসেচন না 
করিলে সারের কার্য ফলদায়ক হয় না। পিলি বাধিলে 
লাইনের মধ্যে মধ্যে খাদ থাকিয়া যায়। উক্ত খাদকে 
চলিত কথায় জুলি বলে। এরূপ খাদ বা জুলি থাকায় 
ক্ষেতে জল মেচনের সুবিধ। হয় । এরূপভাবে জুলি তৈয়ারী 
করিতে হইবে যেন একটাতে জল সেচন করিলে সব 
জুলিতে জল যায়। 
আদুর জমি যাহাতে সরস থাকে সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য 
রাখ! আবশ্যক ৷ গাছের গোড়ায় মাটি যাহাতে আঁলগ। 
থাকে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে 
এবং ক্ষেতে আগাছা জন্মিলে তাহা 
তৎক্ষণাৎ তুলিয়। ফেলিতে হইবে । জল না পাইলে যেমন 


জল সেচন 


৬৩ বাংলার সম্ত্ী 


আলু পরিপুষ্ট হইতে পারে না, গাছের গোড়ায় জল 
বসিলেও সেইরূপ গাছ পচিয়াযাইবার সম্ভাবন। । অতিরিক্ত 
জল সেচন হেতু গাছের গোড়ায় জল বসিয়! যাহাতে গাছ 
পচিয়া না যায় এইজন্য জল সেচন কালে বিশেষ সতর্কত৷ 
অবলম্বন করিতে হইবে । আলুর জমিতে পনের দিন অন্তর 
সেচ দিতে পারা যায়। স্থান বিশেষে হইবার কি তিনবার 
সেঁচ দিলেই যথেষ্ট হইয়া থাকে । কিন্তু যে স্থানে মৃত্তিক। 
স্বভাবতঃ নীরস থাকে এবং যে জমির জল ধারণের ক্ষমতা 
কম সেখানে ৫1৬ বার কিংবা আবশ্যক বুঝিয়া ততোধিকবার 
জল সেচনের ব্যবস্থা করিতে হয়। এই সময় জমিতে 
রেড়ির খইলের তরল সার প্রয়োগ করিতে পারিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 

সাধারণতঃ বীজ বপনের সময় হইতে তিশ্ন মাসের মধ্যেই 
আনুর পূর্ণ পরিণতি হইয়া থাকে। পৌষ মাঘ মাসে গাছের 
পাত। হরিদ্রাবর্ণ হইয়া যায়, তখন গাছের 
বাড় থাকে না। এই সময়ে জল মেচন 
সম্পূর্ণরূপে বন্ধ করিয়া দিতে হইবে। এই সময় হইতে 
আলু লওয়া যাইতে পারে। কিন্তু এ সময়ে আলুর সেরপ 
আস্বাদন থাকে না। গাছের পাতা এবং ডাল সম্পূর্ণ 
শুফ হইবার পর জমি হইতে আলু উত্তোলন করিতে 


আলু উত্তোলন 


বাংলার সঙ্জী ৬৪ 


হইবে। যে সময় নূতন আলু অধিক দরে বিক্রয় হয়, সে 
সময় চাষীরা আলু পরিপুষ্ট হইবার অপেক্ষা না করিয়া 
গাছের গোড়া হইতে আবশ্যক মত আলু বাহির করিয়া 
লইয়! আবার গাছের গোড়া মাটি দিয়া ঢাকিয়া দেয়। 
গাছের গোড়ায় যে সমস্ত ক্ষুদ্র ক্ষুত্র আলু থাকে উহ] ফাস্তন 
চৈত্র মাসে আহারোপযোগী হইয়া থাকে। উপরোক্ত 
উপায়ে একই গাছ হইতে ছুইবার ফলন পাওয়া যাইতে 
পারে। ইহাকে দোভাঙ্গ! বীজ (860907090 ৪9908) বলে। 

পৌষ মাসের শেষাশেষি অথবা মাঘের প্রথমে যখন 
গাছগুলি বেশ সতেজ থাকে এবং উহাতে ফুল ধরে সেই 
সময়ে দোভাঙ্গা করিতে হয়। যে গাছে বড় এবং অধিক 
আলু হয় সেই গাছগুলিতে মাটি চাপা দিয়া খারাপ 
গাছ উঠাইয়া ফেলা উচিত। যে সময়ে এই কাজ কর! 
হইবে তখন যেন মাটি সরস থাকে । মাটি অধিক 
শুফ হইয়া ঘাইলে একবার সেচ দেওয়া চলে। চেষ্টা ও 
'বত্ব করিলে একই জমি হইতে ছুইবার আলু সংগ্রহ করা 
যায়। জলদি আলুর বীঙ্গ বপন ভাদ্রের শেষ হইতে 
আশ্বিনের দ্বিতীয় সপ্তাহের মধ্যে শেষ করিতে হয়। 
উক্ত আলু অগ্রহায়ণের শেষ সপ্তাহের মধ্যে উঠাইয়া 
লইয়া উক্ত জমিতে পুনরায় অগ্রহায়ণের শেষ সপ্তাহে 


৬৫ বাংলার সব্জী 


রোপণ করিতে হুয় ও চৈত্র মাসের শেষ পর্য্যস্ত জমিতে 
আলু রাখিয়া উত্তোলন করিতে হয়। শেষবার যে আলু 
জন্মায় তাহা সুপরিপক্ হওয়ায় ভাল বীজ আলু পাওয়া! 
যায়। এই পন্থায় চাষ করিয়াও সুফল পাওয়া 
গিয়াছে। 

বীজ আলু প্রস্তুত করিতে হইলে খানিকটা জমির 
আলুগাছের গোড়া হইতে শিকড়ে চাড় ন। লাগে এরূপ- 
ভাবে আস্তে আস্তে আলগাভাবে মাটি সরাইয়া আলু- 
গুলিকে তুলিয়া ফেলিতে হইবে । পরে এ সমস্ত গাছের 
মাত্র ডগাটী বাহিরে রাখিয়া সমস্ত গাছটী মাটি দ্বারা 
চাঁপা দিতে হইবে। ২১ মাস পরে এ সমস্ত লতা 
হইতে ছোট ছোট আল্গু পাওয়া াইবে। ইহা বীজ আলু 
হিসাবে ব্যবহৃত হইতে পারে। 

প্রতি বিঘায় টুকরি আলু ১২ মণ কিন্তু বড় আকারের 
বিদেশী আলু ২২৩ মণ বীজ আবশ্যক হয় এবং 
৬০/০ হইতে ১০০/০ মণ পধ্যস্ত আলু জন্মে।* বিঘা 
প্রতি খুব কম করিয়া ৩০/০ মণ আলু জন্মে এবং তাহার 
মূল্য যদি খুব কম পক্ষে ১২০২ টাকা ধরা যায়, তাহ! 
হইলে খরচ-খরচ। বাদে যথেষ্ট লাভ হুইয়৷ থাকে। 


আলু সংবৎসরের জন্য তুলিয়৷ রাখিতে হইলে কাটা ও 
৫ 
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দাগিগুলি বাদ দিয়া তুঁতের জলে আলুগুলি উত্তমরূপে 
ধুইয়া৷ রৌদ্দে শুকাইয়া লইতে হইবে । 
পরে বায়ু চলাচল হয় এরূপ একটি শুষ্ক 
ঘরের মেজের উপর ছুই ইঞ্চি কিংবা 
২॥০ ইঞ্চি পুরু করিয়া বালি বিছাইয়া তাহার উপর আলু: 
গুলি টালিয়া সাজাইয়া রাখিতে হইবে । 

অন্য উপায়েও আলুগশুলি একই ভাবে অধিক দিন 
পর্য্যস্ত রাখিতে পারা যায়। ঈষৎ গরম জলে আলুগুলি 
কিয়গ্ক্ষণ ডুবাইয়! রাখিয়া পরে উহাদিগকে রৌব্রে শু 
করিয়া কোন শুকৃনা ঘরের মাচার উপর কিছু পুরু করিয়া 
বালি বিছাইয়া আলুগুলি সাজাইয়। রাখিলে আলু সহজে 
পচিয়া নষ্ট হুয় না। বায়ু-চলাচলহীন স্তযাৎসেতে ঘরে 
রাখিয়৷ দিলে আলুতে পোকা লাগিয়া কিংবা পচ ধরিয়া 
নষ্ট হইয়। যাইবার সম্ভাবনা অধিক। 

পোকাতে আলুর বিশেষ ক্ষতি করিয়া থাকে । বেগুণ 
গাছে 'মাঝে মাঝে যে একপ্রকার পোকা দেখিতে পাওয়া 
যায় উহা! আলুর পাত খাইয়া থাকে । অন্ত একপ্রকার 
সবুজ রংয়ের শোষক পোকা আলু গাছের 
বিশেষ অনিষ্ট করিয়া থাকে । হঠাত বিনা 
কারণে গাছ শুকাইতেছে দেখিলেই বুঝিতে হইবে উক্ত 


আলু রক্ষা! করিবার 


পোক! নিবারণ 
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পোকা দ্বারা গাছ আক্রান্ত হইয়াছে। উক্ত পোকা 
প্রথমেই গাছের গোড়া আক্রমণ করিয়া থাকে, তখনই গাছের 
গোড়া খু ডিয়। পোকা বাহির করিয়া মারিয়া! ফেলিতে হইবে। 
আলু ঘরে সংগ্রহ করিয়া রাখিলে একপ্রকার ছোট 
ছোট সাদ রঙ্গের স্ৃতলী পোক৷ ঢুকিয়া আলু নষ্ট 
করিয়া ফেলে । উক্ত পোকা ধরিলে কোন কোন আলুর 
চোকের কাছে বালির মত পোকার কাল নাদি জড় 
হইয়া থাকে । তুঁতের জলে আলু ধুইয়া সেগুলি বালির 
উপর বিছাইয়। গাদা করিয়া রাত্রে পাতলা কাপড় দিয়া 
ঢাকিয়! দিতে হয়। এরূপ করিলে বীজ আলুতে পোকা 
লাগিবার সম্ভাবনা কম থাকে । 
আজকাল ২৪-পরগণার কোন কোন স্থানে, হুগলী, 
বর্ধমান ও উত্তরবঙ্গে বিস্তর আলুর চাষ হইয়। থাকে । 
পাটনাই আলু রূপান্তরিত হইয়া! দেশী আলুর আকার ধারণ 
করিয়াছে । ২৪-পরগণায় 'নৈনিতাল 
ও দেশী আলুর চলন বেশী। উত্তরবঙ্গে 
দাজ্দিলিং আলুর বিস্তৃত চাষ হয়। পাটনাই আলুর আকার 
গোল কিন্ত নৈনিতাল আলুর আকার হংসডিম্বের মত। 
জাতি হিসাবে আলুর আকার ও গঠন বিভিন্ন প্রকারের 
হইয়া থাকে। পূর্বববঙ্গে এবং আসামের অনেক স্থলেও 


বিভিন্ন জাতি 
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দাঙ্জিলিং আলুর চাষ হইয়া! থাকে । বাংল! দেশে দেশী, 
নৈনিতাল, দাঙ্জিলিং, গৌহাটা, পাটনাই, কাটোয়া, টুকরী 
প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় আলুর চাষ হইতে দেখা যায়। 

বীজ আলুর আবশ্যক হইলে উৎকৃষ্ট জাতীয় পরিপুষ্ট 
এবং কল সমেত বীজ বিশ্বস্ত স্থান হইতে সংগ্রহ কর! 
উচিত । 

সম্প্রতি অষ্ট্রেলিয়া, স্কটল্যাণ্ড, আয়ারল্যাণ্ড, ইটালি 
প্রভৃতি দেশ হইতে কয়েক প্রকার নৃতন বিভিন্ন জাতীয় 
বীজ আলু আনাইয়া এদেশে চাষ করা হইতেছে । তন্মধ্যে 
নিয়লিখিত জাতিগুলি বিশেষ সুফল প্রদান করিয়াছে । 
এগুলি সহজে পচে না ব! ধস! ধরে না, উপরন্তু ফলন 
বেশী হয়। উহাদের নাম-_ 

১। ম্যাগনাম বোনাম ২1 গ্রেট ক্কট 

৩। এবানভান্স ৪। এপিকিওর 

৫। 'উইগুসর ক্যাসল ৬ ফ্যাক্টুর। 

আয়ুর্বেদ মতে আলুর বিভিন্ন গুণ, যথা! :_ইহা৷ মুখ- 
রোচক, শীতবীর্যয, গুরুপাক, বলকারক, শুক্র ও স্তগ্তবর্ধক 
এবং রক্তপিস্ত, বায়ু ও কফরোগে উপকারক। 


* ইহা একটা মিশ্রিত বীজ টুকরি করিয়। বাজারে আসে তাই এই নাম। 
সাধারণতঃ পাটনাই ও দাজ্জিলিং জাতীয় বীজ টুকরিতে ভর্তি করা হয়। 


৬ বাংলার সবজী 
রাল্তা আতজ্নু ও সকন্ক্ম্কি আজ্লু 

ইহারা মুল জাতীয় সজী। রাঙ্গা আলু বা শকরকন্দ 
আলুর চাষ একই প্রকার হইলেও এবং ইহার! একই কার্ষ্যে 
বাবহৃত হইলেও উহাদের বর্ণ এবং আস্বাদের কিছু তার- 
তম্য হইয়া থাকে । লাল আলুর বা রাঙ্গ। আলুর উপরকার 
গায়ের বর্ণ লাল কিন্তু শকরকন্দ আলুর বর্ণ সাদ৷। 
অধিকন্তু শকরকন্দ আলু অপেক্ষা ইহাতে শতকর৷ প্রায় 
২০ ভাগ অধিক শর্করা আছে। ইহারা গোল আলুর 
স্ঠায় পুঠিকর খা । 

দোর্জাশ মাটিতে ইহা বেশ জন্মে । জমি উত্তমরূপে 
চষিয়া আশ্বিন কাত্তিক মাসে আলুর লতার গাঁটগুলি খণ্ড 
খণ্ড করিয়া কাটিয়া এক হাত অন্তর লাগাইতে হয়। 
পুরাতন গাছের লতা ২০টি চোখ সমেত ৯ ইঞ্চি হইতে 
১ ফুট লম্বা করিয়া কাটিয়া রোপণ করিতে হয়। কিন্ত 
যদি দেখা যায় রোপণ করিতে অনেক বিলম্ব হইবে কিন্তু 
গাছ শুষ্ষ হইয়া! যাইতেছে, তাহা হইলে লতা আনিয়া 
যেরূপ স্থানে জল সেচনের ব্যবস্থা করা! যাইবে এরপ স্থান 
দেখিয়া হাপোরে দিতে হইবে । যে লতাগুলি বেশ 
সুপুষ্ট, নিরোগ ও মোটা সেইগুলিই হাপোরে দিবার জন্য 
মনোনীত করা উচিত। ল্গতা রোপণের পূর্বে পাতাগুলি 
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ছি'ড়িয়া ফেলিতে হয়। গ্রীষ্মের সময় যদি বৃষ্টি না হয় 
তাহা হইলে জমি ভিজাইয়া লইয়া 'জো” বুঝিয়া রোপণ 
করিতে হয়। আশ্বিন কার্তিক মাসে রোপণ করিতে 
হইলে মেঘলা দিন দেখিয়া লতা রোপণে হাত দিলে 
স্থফল পাওয়া যায়। 

আলু পুষ্ট হইতে চার পাঁচ মাস সময় লাগে । আলু 
পুষ্ট হইলে সাধারণতঃ পাতা পাকিয়া ঝরিয়া পড়ে। 
তত্ভিন্ন ছ-একটি আলু তুলিয়া ভাঙ্গিলে যদি দেখা যায় ফে 
সাদা আটা বা কষগুলি বাতাসে বর্ণ পরিবর্তন না করে 
তাহা! হইলে আলু পাকিয়াছে বলিয়া! জানা ষাইবে। 
আলু পাকিলে দীর্ঘ দিন জমিতে রাখিয়! দিলে আলু হরিদ্রা- 
বর্ণের হইয়া যায় ও গন্ধ হইয়া খাছ্যের অনুপযোগী হইয়া 
পড়ে। সেজন্ত আলু পাকিলেই তুলিয়া ঠাণ্ডা স্থানে 
রাখিলে ভাল থাকে। যদি এইরূপে আলুর গাছ 
সংগ্রহ, করিতে না পারা যায়, তাহা হইলে, গোল আলুর 
চোক সমেত ২।৩টি টুকরা একসঙ্গে জমিতে বাসান যাইতে 
পারে। গোল আলুর ন্তায় ইহার শিকড়ের গ্রন্থি হইতে 
আলু জন্মে। বিঘ৷ প্রতি জমিতে ১৫১৬ মণ গোবর সার 
ও ৩০৩৫ সের সালফেট অফ এমোনিয়া ব্যবহার 
করিতে পারিলে ফলন ভাল পাওয়া যায়। মধ্যে মধ্যে 


৭১ বাংলার সবজী 


জমিতে নিডান দিয়া মাটি আলগা করিয়া দেওয়া ও জল 
সেচন ভিন্ন ইহার অন্য কোন পাট নাই। ফাল্গুন চেত্র 
মাসে ক্ষেত হইতে আলু সংগ্রহ কর! হইয়! থাকে । জমি 
বিশেষে বিঘ। প্রতি ৭০/০ হইতে ১০০০/০ মণ পর্য্যস্ত ফলন 
হইতে দেখা যায়। মুঙ্গের প্রভৃতি অঞ্চলে গরীব লোকে 
শীতকালে এক বেলা ছাতু ও এক বেলা রাঙ্গা আলু সিদ্ধ 
করিয়া খাইয়া জীবনধারণ করে । ইহার তরকারী, টক, 
জা, পিষ্টক প্রভৃতি অতি উপাদেয় ও সুস্বাহ। রাঙ্গ' 

আলু ক্ষুত্র ক্ষুদ্র চাকা করিয়া কাটিয়া প্রথমে রৌদ্রে 
উত্তমরূপে শুকাইয়৷ ধাতায় ভাঙ্গিয়া লইলে অথবা টেকিতে 
কুটিলে সুন্দর ময়দ! প্রস্তুত হয়। এই ময়দা গমের ময়দা 
হইতে স্ু্বাছু অথচ মূল্য কম। 

লাল আলুতে একপ্রকার পোকা ধরে 'তাহাকে জুঁয়ে- 
ধর! বলে। আলুতে জুয়ে বা পোকা ধরিলে উহার 
আন্বাদন তিক্ত হইয়া যায় এবং পোকা-ধরা আলু সহজে 
সিদ্ধ হইতে চায় না ও গন্ধ হয়। 

শৃকর এই আলুর পরম শব্র। সেজন্য যে সমস্ত স্থানে 
বম্থশুকরের উৎপাত আছে সেখানে বিশেষ ব্যবস্থা কর! 
প্রয়োজন, কারণ শূকর একবার ক্ষেতের সন্ধান পাইলে 
ছুই তিন দিনের মধ্যেই সমস্ত আলু নষ্ট করিয়৷ ফেলে । 
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আয়ুর্বেদ মতে ইহ! উষ্ণবীর্ধ্য, মধুর রস, গুরুপাক, 
নিগ্ধ, বলকারক, পুষ্টিজনক, শুক্রবর্ধক, চক্ষুরোগে ছিতকর, 
কফনাশক এবং ভ্রম, পিত্ত ও দাহরোগে হিতকর। 





সপ ক আল্যু 

থুবী শকরকন্দ নামক এক জাতীয় শাক আলু সিংহল 
হইতে আনীত হইয়া এই প্রদেশে চাষের জন্য প্রচলনের 
চেষ্টা চলিতেছে । এই আলুগুলি সাধারণতঃ একত্রে 
গুচ্ছাকারে জন্মে। ইহার ওজন এক ছটাক হইতে 
২--২॥০ সের পধ্যস্ত হয়। 

ইহা দেখিতে শঙ্খের ম্যায় ধপধপে সাদা । বোধ 
হয় সেইজন্থই ইহার 'শাক আলু" এইরূপ নামকরণ 
হইয়াছে। চেত্র হইতে আধাঢ় মাস পর্যন্ত ইহার 
বীজ বপন' করা চলে। ইহা! রাঙ্গা আলুর ন্যায় 
মূলজ ভী্তদ্‌ কিন্তু সজী নয়। ইহার গায়ের উপরি- 
ভাগের খোসা ছাড়াইয়া কাচা খাওয়া হইয়া থাকে । 

রাঙ্গা আলুর ম্যায় একই ভাবে ক্ষেত্র প্রস্তত করিয়! 
১ হাত ১1০ হাত অন্তর ছুইটী করিয়া বীজ বপন করিতে 
পারা যায়। জমে বেলে দোআশ হইলে মূল বেশ মিষ্ট ও 
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রসাল হয়। গাছের লতাও বেশী বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় না। 
জমি উত্তমরূপে কষিত হইবার পর মাটি বেশ গুড়। হইলে 
শাক আলুর বীজ পাতল। করিয়া জমিতে ছড়াইয়া দিলেও 
চলিতে পারে । জমিতে বীজ বপন করিবার পর 
চারাগুলি একটু বড় হইলে গাছের গোড়া আলগ! করিয়া 
দেওয়া আবশ্যক । জমিতে গোময় ও গোয়ালের আবর্রনা 
সাঁররূপে ব্যবহার করিতে পারা যায়। 

শাক আলুর চারাগুলি ২৩ হাতের অধিক উদ্ধ হইলে 
নিড়ানি দ্বারা আর একবার গাছের গোড়া নিড়াইয়! দিলে 
মন্দ হয় না। গাছগুলি অত্যধিক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে গাছের 
গোড়ার দিকে ছুই হাত আন্দাজ রাখিয়। সমস্ত ডালগুলি 
কাটিয়া দেওয়া আবশ্যক । যে সমস্ত গাছের মূল বৃদ্ধির 
প্রয়োজন সেই সকল গাছের শাখা-প্রশাখা অত্যধিক বুদ্ধি 
পাইলে আবশ্যকীয় মূল বৃদ্ধির বিশেষ ব্যাঘাত ঘটে এবং 
মূলগুলি তাদৃশ বড় হইতে পায় না। ইহা লতানিয়া গাছ, 
সেজন্য গাছগুলি বড় হইলে উহাদের পালায় বা মাচায় 
তুলিয়া দেওয়া আবশ্বক। বেড়ার ধারে ধারে বীজ বপন 
করিলে গাছগুলি বেড়া অবলম্বন করিয়া! বেশ বৃদ্ধি পাইয় 
থাকে । গাছ অধিক বৃদ্ধি পাইতে দিলে মূল ছিবড়াযুক্ত ও 
লম্বা হয়। 
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শাক আলু মাটির মধ্যে জন্মে । ১০1১২ মাসে উহ! 
পরিপুষ্ট হইয়া থাকে। প্রথম বৎসরে জমি হইতে আলু 
ন] তুলিয়া রাখিয়া দিলে, দ্বিতীয় বৎসরে মৃত্তিকাভ্যস্তরস্থ 
মূল হইতে পুনরায় গাছ জন্মে। মূলের আকার প্রথম 
বতুসরে যেরূপ থাকে দ্বিতীয় বৎসরে তাহার দ্বিগুণ বৃদ্ধি 
পাইয়া! থাকে । ইহা এক একটি ওজনে ১০।১৫ সের 
প্যন্ত হইয়া থাকে। বিঘা প্রতি /২ হইতে /২া০ সের 
বীজ লাগে । 

শাক আলুর বীজ বিষাক্ত; ছোট ছোট ছেলেরা 
কড়াই ভ্রমে ইহার বীজ খাইতে পারে, এইজন্য সাবধান 
হওয়া কর্তব্য। ইহার বীজ কখনও মুখে দেওয়া, অথবা 
জিহ্বাদ্বারা স্পর্শ করা উচিত নহে। 

শক আনুুর গাছ উৎকৃষ্ট পশুখাগ্ভরূপে ব্যবহৃত হয়। 
বরবটা, শণ, ধঞ্চে প্রভৃতির স্তায় ইহার চাষেও জমির 
উর্ববরতা-শক্তি বৃদ্ধি হয় । 

আয়ুর্ধেদ মতে গুণ, যথা__ইহা শীতল, মধুর রস, 
মূত্রকর, রুচিকর, পিপাসানাশক, কফজনক এবং বায়ুর 
শাস্তিকারক। 


থ৫ বাংলার সক্জী 


চবড়ি আল্গুঙ শ্বাম আলু ও শ্পিসুল আলম, 

ইহা এ দেশীয় সজী। পূর্বেব যখন গোল আলু এদেশে 
আমদানী হয় নাই তখন এই সমস্ত আলুই গোল আলুর 
স্থান অধিকার করিত। তখন খাম আলু, মেটে আলু, 
চুবড়ি আলু প্রভৃতির বিশেষ প্রচলন ছিল কিন্তু অধুনা 
গোল আলুর চাষ বৃদ্ধি পাইবার সঙ্গে সঙ্গে ইহাদের 
আবাদ একরপ উঠিয়া গিয়াছে বলিলেও অতযুক্তি 
হয় না। 

সাধারণতঃ বন-জঙ্গলে ইহারা স্বতঃই জন্মিয়া থাকে । 
জমিতে ইহার চাঁৰ করিলে এবং ভালরূপ পরিচর্য্য! করিতে 
পারিলে এই সমস্ত আলু অতি প্রকাণ্ড এবং অত্যধিক 
স্বত্বাহ হইয়া থাকে । জমিতে ২1০ হাত ৩ হাত অন্তর 
গর্ত করিয়া বীজ আলু গতিতে হইবে । জমিতে অন্য 
ফসল দিয়! বেড়ার ধারে ধারে ইহাদের ঘাঁজ আলু 
পু'তিতে পারিলে চাষের জন্য স্বতন্ত্র স্থানের আবশ্যক 
হইবে না এবং গাছগুলি বেড়া অবলম্বন করিয়। 
লতাইয় বৃদ্ধি পাইতে পারিবে। 


বর্ধার কিছু পূর্বে বৈশাখ জ্যেষ্ঠ মাসে বীজ আলু 
বপন করিতে হইবে। এই সমস্ত আলু লতার পত্র-কক্ষে 
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যে একপ্রকার ছোট আলু জন্মে উহা হইতেই সাধারণতঃ 
নূতন গাছ জন্মায় কিন্ত ২৩ বতসরের কম সে গাছের কন্দ 
সেরূপ বড় হয় না। পুরাতন লতার গোড়ার নিয় হইতে 
আলু তুলিয়া লইলে ও লতা৷ উপড়াইয়। ন1 দিলে তাহা 
হইতেও গাছ জন্মায় । গাছের গোড়ায় পুরাতন গোবর 
ও গোয়ালের আবজ্জন। সাররূপে ব্যবহার করিতে পার! 
যায়। 


বৈশাখ জ্যেষ্ট মাসে বীজ আলু বপন করিলে কার্তিক 
অগ্রহায়ণ মাসে জমি হইতে ফসল লইতে পার! যায়। 
ভাল করিয়। চাষ করিতে পারিলে বিঘা প্রতি ৮০/-_ 
৯০/০ মণ ফলন হইয়া থাকে । 


আয়ুর্বেদ মতে ইহাদের গুণ, যথা__ইহার। অগ্রিবন্ধক, 
বলকারক, শুক্রজনক, বাতগ্লেক্মানাশক ও ক্রিমি, কুষ্ট, 
মেহ, অর্শরোগ ও বিষদোষে উপকারক। 


শিমুল আলু সকল খতৃতেই জম্মাইতে পারা যায়। 
লাভের ফসলের মধ্যে ইহা অন্যতম । সাধারণতঃ মাঘ 
হইতে বৈশাখ পর্যন্ত ইহার চাষ কর! 

বহহি হয়। জমি একইভাবে প্রস্তুত করিয়া 
ইহার ছোট ছোট বীজ আলু বা ডগ! বপন করিতে হয়। 
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গাছ যাহাতে অধিক উচ্চ না হয় সেজন্বা উহার ডগ। 
ভাঙ্গিয়া দিতে হইবে । এইরূপ করিলে গাছগুলি খর্ব হইবে 
এবং শাখা-প্রশাখাবিশিষ্ট হইয়া ঝাড়াল হইবে। ইহা 
লাগাইবার পর ১২ হইতে ১৫ মাসের মধ্যে ফসল তৈয়ারী 
হইয়] থাকে। 


শিমুল আলুর মূল অল্লাধিক বিষাক্ত, সেজন্য প্রথমে 
উহ ফুটন্ত জলে ফেলিয়৷ উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়৷ লইয়া 
তরকারীতে ব্যবহার করা উচিত। ইহার পাতা গরুর 
উৎকৃষ্ট খান্ভ। শিমুল আলুর মূল হইতে উৎকৃষ্ট পালো৷ 
প্রস্তুত হয় এবং সেই পালো হইতে এক প্রকার এরারুট 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । ইহ! অতি পুষ্টিকর খাদ্য । নিয়ে 
পালো' প্রস্তুত করিবার প্রণালী লিখিত হইল। 


প্রথমে শিমুল আলুর মূলগুলি জমি হইতে তুলিয়া 
পরিষ্কার জলে ধুইয়া উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া লইতে হইবে। 
পরে উহ্বাদের উপরকার গায়ের ছাল ছুরী অথবা, বঁটির 
সাহায্যে ছাড়াইয়া চাকা চাকা করিয়া কাটিতে হইবে । 
সমস্তগুলি এইরূপে কাট! হইলে সেগুলি রৌদ্রে শুকাইয়। 
টেঁকিতে কুটিতে হুইবে। পরে উহা! পরিষ্কার একখণ্ড 
কাপড় ব৷ সুক্গম ছিদ্রযুক্ত চালুনি দ্বার! ছাকিয়৷ লইতে 
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হইবে। উক্ত গুড়া হইতে মণ্ড ও সেই মণ্ডকে এরারুট 
বা ময়দা উভয় প্রকারে ব্যবহার করিতে পারা যাঁয়। 
এই এরারুটকে 'ক্যাসোয়া” ও এই ময়দাকে প্টাপিওকা? 
বলে। 


৮4 

কচু মূল জাতীয় সজী। ইহ নানাপ্রকার ; তন্মধ্যে 
মানকচু, পঞ্চমুখী কচু, শোলাকচু ও কাঁলকচু প্রধান । 

কচুর মধ্যে মানকচু সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া গণ্য হইয়। থাকে। 
ইহা বাঙ্গালায় মানকচু এবং সংস্কৃতে মানকন্দ নামে অভি- 

হিত। উদ্ভিদ্‌-তত্ববিদগণ বলেন যে, ইহার 

নু শ্বাভাবিক জন্মস্থান দক্ষিণ এসিয়া। 

সারযুক্ত দোআশ মাটিতে মানকচু ভাল জন্মে। ইহার 
জন্য উচ্চ শু এবং রৌদ্রযুক্ত স্থান নির্বাচন করা উচিত। 
নিম্ন ও ছায়াযুক্ত ভিজা জমিতে আবাদ করিলে ইহার 
আসম্মাদ বিকৃত হয়। অধিকস্ত ভিতরে ছিবড়া জন্মে ও রন্ধন 
করিলে ভালরূপ সিদ্ধ হয় না এবং খাইলে মুখ চুলকায়। 
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মুখী পুতিয়া অথবা চারা রোপণে মানকচুর চাষ 
করিতে পারা যায়। ক্ষেত্র হইতে কটু উঠাইয়া লইলে মূল 
কাণ্ডের ধারে ধারে ক্ষুত্্ ক্ষুত্র বহুমুখী দেখিতে পাওয়া যায়। 
মুখী অথবা চারার অভাবে কন্দমূলের উপরিভাগ হইতে 
কিয়দংশ কাটিয়! লইয়া সমস্ত পাতাগুলি ছাড়াইয়া লইয়া 
উক্ত অংশ জমিতে বসাইতে পারা যায় অথবা মান- 
কন্দকে টুক্রা টুকরা করিয়া কাটিয়া চোক সমেত ২৩ 
টুকরা একত্রে জমিতে বসাইতে পারা যায়। বিঘ! 
প্রতি প্রায় ৭০০ হাজার মুখীকচু লাগে । 


বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে মুখীগুলি হাপোরে বসাইয়া উহা 
হইতে চারা প্রস্তুত করিতে হয় এবং চারাগুলি একটু বড় 
হইলে ক্ষেতে স্থায়ীভাবে রোপণ করিতে হয়,।জমি ১ হাত 
আন্দাজ গভীর করিয়া কোপাইয়া ২।৩ হাত ব্যবধানে 
এক একটা চারা রোপণ করিতে পারা যায়। 


অন্যান্ত কন্দ জাতীয় উদ্ভিদের মূল যেমন মৃত্তিকা মধ্যে 
স্ুলতঃ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে, মানকচুর কন্দমূল সেরূপ ভাবে 
বৃদ্ধি পায় না। উহা! মৃত্তিকার উপরিভাগে ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইয়। থাকে। কন্দের নিয়ভাগস্থ গাত্রের চারিপার্্ 
হইতে শিকড় বহির্গত হইয়া মুত্তিকামধ্যে প্রবেশ করে 
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এবং শিকড়গুলিই মৃত্তিক! মধ্য হইতে আবশ্যকীয় দ্রব্য 
সংগ্রহ করিয়া কন্দের পুষ্টি সাধন করিয়। থাকে । 

কন্দমূল বৃদ্ধি পাইবার সঙ্গে সঙ্গে উহা হালকা মাটি 
অথব। ছাই দিয়া ঢাকিয় দেওয়া আবশ্যক । মানকচুর 
জমিতে পটাস সার ব্যবহার কর! দরকার । সালফেট 
অফ পটাস নামক সার ব্যবহার করিতে পার যায়, 
অভাবে কাঠের ছাই ব্যবহার করিতে হয়। ইহাতে 
পটানিয়ামের ভাগ অধিক থাকে বলিষ! মানকটুর মূল 
দ্রুত বদ্ধিত হইয়া থাকে । 

মানকচুর পূর্ণ পরিপুষ্টি লাভ করিতে এক বৎসর কাল 
সময় লাগে। গাছ অত্যধিক তেজাল হইলে কন্দ বৃদ্ধি না 
পাইয়। গাছের পাতাই বদ্ধিত হইয়। থাকে । এরূপ অবস্থায় 
কন্দের গাত্রস্থ অল্প সংখ্যক শিকড় ও গাছের ২১টা 
পাঁত৷ কাটিয়া দ্রিতে হয়। ইহাতে কন্দ পরিপুষ্ট ও উহার 
আকাড় বড় হইয়া থাকে। মানকচুর ক্ষেত হইতে প্রতি বুসর 
ন। তুনিয়। ২৩ বৎসর অন্তর অস্তর তুলিতে পারিলে দীর্ঘ 
ও স্থূল হইয়া থাকে । একটা মানকচু ৪ হাত হইতে 811০ 
হাত পর্য্যস্ত লম্বা হইয়া থাকে । চেষ্টা ও যত্ব করিলে 
প্রথম বসর কচু ।০ দশ সের ওজন পধ্যস্ত হয়। 

সজারু মানকচুর বিশেষ ক্ষতি করিয়া থাকে । জমিতে 
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যাহাতে ইহাদের উপদ্রব ন1 হয় সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখ! 
দরকার। 

মানকচু বিশেষ উপকারক ও পুষ্টিকর সক্জী। ইহ 
হইতে নানাবিধ উপাদেয় তরকারী প্রস্তুত হয়। অনেকে 
মানকচুর মিষ্টান্স ও আচার প্রস্তত করিয়। থাকেন। 

মানকচু শোথরোগে বিশেষ উপকারী । আয়ুর্বেবেদ মতে 
ইহা শীতল, লঘুপাক, রক্তপিত্তনাশক ও শোথনিবারক । 

মানকচুর ন্থায় দোআীশ মাটিতে গ্'ডিকচু উত্তম জন্মে 
কেবল বেলে কিংবা আঠাল কাঁদ। 
মাটিতে এই কচু ভাল জন্মে না। প্রখর 
রৌদ্রকিরণ কচুর পক্ষে হিতকর। 

গুঁড়ি কচু ভাল দেখিয়া সংগ্রহ করিতে হইবে । উৎকৃষ্ট 
জাতীয় মুখীকচু চাষের জন্য ব্যবহার করা দরকার 
মুখীগুলি বপনের পূর্বে শুক স্থানে খড়ের বিচালী চাপা 
দিয়। রাখিলে অল্প দ্রিনের মধ্যেই উহা! হইতে কল বাহির 
হম্ন। তখন উহা! ক্ষেতে বপন করা হইয়া থাকে । 

স্থান বিশেষে মাঘ মাস হইতে জ্যৈষ্ঠ মাস পর্য্যন্ত গুড়ি 
কচু বপন কর যাইতে পারে । জমি উত্তমব্ূপে কোপাইয় 
এক হাত অন্তর অন্তর এক-একটী মুখী বসান আবশ্যক । 
গাছ একটু বড় হইলে মাটি দিয়! গাছের গোড়া ঢাকিয়া! 


৬ 


গুড়িকচু 
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দিতে হয়। রসা জমিতে জল সেচনের আবশ্খাক হয় না। 
পাহাড় অঞ্চলে ও উচ্চ ভূমিতে জল সেচনের আবশ্যক 
হইয়া থাকে । 
মানকচু যেরূপ বৃহদাকার হয়, ইহা! সেরূপ হয় না। 
কচু গাছের মূল কাণ্ডের চতুর্দিকে অনেকগুলি করিয়। 
মুখীকচু জন্মে । কচু তুলিবার সময়ে ছোট ছোট মুখীকচু 
পরিত্যন্ত স্থানে রাখিয়া মাটি চাঁপা দলে পর বর সেই 
স্থানে পুনরায় কচু গাছ জন্সিবে। বাংলায় প্রায় সর্বত্র 
মুখীকচুর চাষ অপর্ধ্যাপ্ত পরিমাণে হইয়া থাকে। কচুর 
চাষে পটাস, গোমুত্র ও গোয়ালের আবর্জন৷ সাররূপে 
ব্যবহার করিতে পারা যায়। বিঘা প্রতি ৩০ সের মুখী 
লাঁগে। 
আসামের বিভিন্ন স্থানে এবং ময়মনসিংহ জেলায় প্রচুর 
পরিমাণে পঞ্চমুখী কচু জন্মিতে দেখা যায়। এই জাতীয় 
| কচুর মূল কাণ্ডের পার্শবদেশ হইতে চাঁরিটা 
পৰস্ধীক্. বা ততোধিক সবতন্ মুখ বহির্গত হয়। 
অন্তান্য মুখীকচু অপেক্ষা পঞ্চমুখী কচুর আস্বাদন উৎকৃষ্ট। 
এই কচু লাগাইতে হইলে ইনার উপরকার অংশ চোক 
সমেত কাটিয়! মাঘ ফাস্কন মাসে জমিতে হাপোর দিতে হয় 
কিংবা ইহার ছোট মুখী লাগাইতে হয়। বৈশাখ জ্যেষ্ঠ 
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মাসে বৃষ্টি হইলে ক্ষেতে স্থায়ীভাবে ১॥ হাত অন্তর 
লাগাইতে হয়। 

শোলা কচু,গুড়ি কচুর ন্তায় একইভাবে বপন করিতে 
হয়। ইহা গুড়ি কচু অপেক্ষা আকারে 
দীর্ঘ হইয়া থাকে । ন্গলী, মুশিদাবাদ 
প্রভৃতি স্থানে ইহার আবাদ হইয়া থাকে । সেঁতসেতে 
অল্প জলযুক্ত স্থানে ইহার চাষ হয়। 

বাঙ্গাল! দেশে যেখানে-সেখানে কাল কচু স্বভাবতঃ নিজে 
হইতেই জন্মিতে দেখা যায়। বন্ত গাছ বলিয়া কেহ ইহার 
যত্ু করে না। ইহার ভাটার বর্ণ কাল, 
সেইজন্য ইহা! কাল কচু নামে অভিহিত 
হয়। সজী হিসাবে কাল কচুর ভাঁটা ব্যরহার হয়। বোলতা, 
ভিমরুল প্রভৃতি কামড়াইলে দ্টস্থানে কাল কচুর আটা 
ঘপিয়! দিলে যন্ত্রণার উপশম হয়। ৃ্‌ 

অন্য এক জাতীয় কচু জলাশয়ের ধারে স্বভাবতঃ 
জম্মিতে দেখা যায়। উহার মূলের পরিবর্তে ডাঁটাই 
সজী হিসাবে ব্যবহৃত হুইয়! থাকে । এই জাতীয় কষ্ু ২৪- 
পরগণায় যথেষ্ট জন্মিয়া থাকে । 

আযুর্ধেদ মতে কচু গুরুপাক, মলভেদক, বায়ু, 
পিত্ত ও আমদোষ বৃদ্ধিকারক। 


শোৌল! কচু 


কাল কচু 


৩্ল 


ওল একপ্রকার কন্দ জাতীয় উদ্ভিদ। ভারতবধষের 
নানাস্থানে এবং বোম্বাই ও মান্দ্রাজ প্রদেশে ইহার বিস্তর 
চাষ হইয়া থাকে । হাওড়। জেলার অন্তর্গত সাতরাগাছি 
নামক স্থান ওলের জন্য বিখ্যাত। 

রোদপিঠে উচু জমি ওল চাষের জন্য নির্বাচন করা 
প্রয়োজন । ইহার, মাটি দোআশ ও হাল্কা হওয়। 
আবশ্যক । ছায়াযুক্ত ভিজ! জমিতে ইহা জন্মাইলে উহার 
আশ্বাদ বিকৃত হইয়া থাকে এবং খাইলে মুখ চুলকায়। 
বিশেষ পরিচর্য্যার সহিত ভাল জাতীয় ওলের আবাদ 
করিতে পারিলে ইহার যেমন ফলন প্রচুর হয় তেমনি উহা! 
অতি উপাদেয় ও মুখরোচক হুইয়া থাকে । 

জমি কোদালি দ্বার উত্তমরূপে কোপাইয়া অথবা- 
জমিতে লাঙ্গল ও মই দিয়া মাটি সমতল করিতে হইবে । 
পরে ছুই হাত অন্তর এক-একটা গর্থ করিয়া উহাতে 
উনানের ছাই, পোড়। মাটি ও পটাস দ্বারা পুরণ করিয়! 


৮৫ বাংলার সজী 


রাখিতে হয়। কচুর ম্যায় ওলের মূলকাণ্ডের চারিপার্ে 
ছোট ছোট মুখী জন্মিয়া! থাকে । উক্ত মুখীগুলি বীজবূপে 
ব্যবহার করা হইয়া থাকে । 

ওলের মুখীগুলি হাপোরে বসাইয়া উহা হইতে চার! 
প্রস্তুত করিয়া লইতে হয়। পরে হাপোর হইতে চারাগুলি 
তুলিয়া পুর্বব কধিত ক্ষেতে যথারীতি স্থায়ীভাবে রোপণ 
করিতে হয়। গাছ বড় হইলে মাটি দিয়া গোড়ার কাণ্ড 
ঢাকিয়। দিতে হয়। জমিতে তৃণাদি জন্মিলে তাহা তুলিয়া 
ফেলা উচিত। 

মাঘ ফাল্তুন মাসে ওলের মুখী বপন কর! হয়। ওল 
উঠাইয়! লইবার সময় প্রত্যেক গর্তে ২৩টী করিয়া মুখী 
ওল বসাইয়! মাটি চাঁপা দিয়! রাখিলে পর বপর সেই 
স্থানে আর বীজ ওল বসাইবার আবশ্যক হয় না। 
কেবল গোড়ার মাটি কোপাইয়া আলগা! করিয়া সার 
প্রয়োগ করিলেই চলিবে। পর বৎসর যথাঘ্ময়ে সেই 
স্থান হইতে গাছ জন্মিবে। বীজ বা মুখী ছোট-বড় শহসাবে 
বিঘ। প্রতি ৩০ সের হইতে ১॥০ মণ পর্য্যস্ত আবশ্যক হয় 
এবং ৭০/০ মণ হইতে ১০০/০ মণ পধ্যস্ত ফসল হইয়! 
থাকে। ছোট মুখী বসাইলে বীজ কম লাগে কিন্তু ফসল 
কম হয়। 


বাংলার সবজী ৮৬ 


ওলের মূল এবং ভাটা উভয়ই তরকারীতে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । ওল বিশেষ উপকারী সজ্জী এবং নান 


রোগে হিতকর । 

আয়ুর্রেদ মতে ইহা! বহুগুণবিশিষ্ট এবং ইহা প্রায় 
সকল রোগেরই পথ্য । ইহা লঘু অগ্রিবর্ধক, কফ, বায়ু, 
কৃমি, শ্বাস, কাস, বমি, শৃল, গুল, প্লীহা ও গ্রহণী রোগে 
হিতকর এবং অর্শরোগে বিশেষ উপকারক। 





আঁিতেঙ্গান্ষ ( জেরুজিলাম ) 


চলিত ভাবাষ ইহাকে “হাতিচোক' বলে। ইউরোপের 
দক্ষিণভাগস্থ ভূমধ্যসাগরের নিকটবত্তা স্থানে ও উত্তর 
আফ্রিকায় ইহা স্বভাবতঃ জন্মিয়া থাকে । ফ্রান্স ও 
ইউরোপের লোকের ইহা অতি প্রিয় খান্। 

আর্টিচোক বা হাতিচোক প্রধানতঃ ছুই প্রকার। এক 
জাতীয় গাছের উপরে টেঁডশের ন্যায় জন্মে, তাহ। গ্লোব 
আর্টিচোক এবং অন্য জাতি মাটির মধ্যে আদা, কচু, হলুদ 
প্রভৃতিরন্ঠায় জন্মে, তাহাকে জেরুজিলাম আর্টিচোক কছে। 

কচুর ন্যায় জেরুজিলাম আর্টিচোকের মূল জন্মে এবং 
উহাই আহাধ্যরূপে ব্যবস্থত হইয়। থান্ক। আলুর ন্যায় 
ইহার জমিতে উত্তমরূপে ও গভীরভাবে চাষ দেওয়া আঁব- 
শ্যক। জেরুজিলাম আর্টিচোকের মূল বপন করিতে হয়। 

সাধারণতঃ মাঘ ফাল্গন মাসে ইহার মূল জমিতে বপন 
করা হয়। চেষ্টা করিলে শীত ও বর্ষা উভয় খতৃতেই এই 
ফসলটি জন্মাইতে পারা যায়। বর্ধাকালে ইহার চাষ 
করিতে হইলে চৈত্র বৈশাখ মাসে মূল অথব। গেড় জমিতে 
বপন করিতে হুইবে। 


বাংলার সজী ৮৮ 


হালকা দোঞ্জাশ মাটিতে আর্টিচোক ভাল জন্মে । জমি 
উত্তমরূপে কবিত হইলে ৩ ফিট অস্তুর লাইন দিয়! ১ ফুট 
ব্যবধানে ৩ ইঞ্চি আন্দাজ গভীর গর্তে আর্টিচোকের বীজ- 
গেঁড় বসাইতে হইবে । 

বীজ-গেঁড় সুপুষ্ট না হইলে ভালরপ ফলন হয় না। 
মূল হইতে গাছ বাহির হইতে ৮১০ দিন সময় লাগে। 
মাঘ ফাল্গুন মাসে যে মূল বপন করা৷ হইবে টহার চারা 
বাহির না হওয়া পর্য্যস্ত ১৩ দিন অস্তুর ক্ষেতে জল সেচন 
করিতে হইবে । গাছগুলি আধ হাত আন্দাজ দীর্ঘ হইলে 
গোড়ার মাটি তুলিয়া দিয়া দাড়া বা পিলী বাঁধিয়া দিতে 
হইবে । এবরূপ করিলে ক্ষেতে জল সেচনের সুবিধা হইবে 
এবং অধিক বৃষ্টি হইলেও জমিতে জল টাড়াইতে পারিবে 
না। ইহার গাছগুলি দেখিতে পাট গাছের মত কিন্তু ইহার 
পাতা পাট গাছের পাতা অপেক্ষা পুরু ও চওড়া । ইহার 
জমিতে খইল, গোবর ও গোয়ালের আবর্জন। সাররূপে 
ব্যবহার করিতে পারা ষায়। 

গাছগুল্লি সম্পূর্ণবপে শুকাইয়া গেলে ইহাদের মূল 
আহরণ করিতে হয়। বড় মূলগুলি আহারের জন্য এবং 
ছোট ছোট মূলগুলি চাষের জন্য বীন্জ মূল হিসাবে ব্যবহার 
করা হইয়া থাকে। 


৮৯ বাংলার সঞ্জী 


ইহা৷ অতি পুষ্টিকর খাগ্চ। আলুর ম্যায় ইহা! হইতে 
নানাবিধ তরকারী প্রস্তত হইতে পারে । অনাবৃষ্টিতেও 
এই ফসল জন্বিয়া থাকে। 

বিঘা প্রতি ৩০ সের'মূল লাগে এবং ২৫1৩০ মণ 
ফলন হয়। 

গ্লোব আর্টিচোকের কথ! পরে বলা হইবে । (সপ্তম 
অধ্যায় দ্রষ্টব্য । ) 


আকা আআহ্-ত্আ্কা! ০ 
চ০৫৪ 


ইহার] কন্দ বা মূল জাতীয় উদ্ভিদের অস্তর্গত। আদা, 
আম-আদা ও হলুদ এই তিনটি উদ্ভিদের পরস্পর বিশেষ 
সাদৃশ্য আছে। যদিও ইহারা সজী নয় তথাপি অধিকাংশ 
তরকারীতেই আদা ও হলুদ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
উপরোক্ত তিনটা উত্ভিদের চাষ প্রণালী একই প্রকার । 

এই তিনটি জিনিষই ঈষৎ ছায়াযুক্ত সরস মাটিতে 
জন্মান চলে। এই নিমিত্ত অনেকে বাগানে বড় বড় 


উ 


বাংলার স্জী ৯০ 


গাছের ছায়ায় ইহাদের চাষ করিয়া! থাকেন। এইরূপে 
চাষ করার স্তববিধা এই যে, জমিটি অকারণ পতিত থাকে 
না, উপরন্তু এই সমস্ত ফসলের চাষ করার জন্ত যে সার 
জমিতে প্রয়োগ কর! হয় তাহাও বড় গাছের প্রয়োজনে 
আঁসে। তলায় ইহাদের চাৰ কর! হয়, এইজন্য ইহাদিগকে 
“তলীফমল' বলে। 
আদার ভাল নাম আর্্রক। চলিত কথায় ইহাকে 
আদ। বল! হয়। আদার মূল কল সমেত 
রোপণ করিতে হয়। 
সাধারণতঃ বৈশাখ হোষ্ঠ মাসে জমিতে আদার মূল 
লাগান হইয়া থাকে । মাঘ ফাল্গুন মাসে জমি ৫৬ ইঞ্চি 
গভীর করিয়া কোপাইয়া বিঘ প্রতি ২০।২২ মণ গোবর 
সার, ১০ সের সালফেট অফ এমোনিয়া ও ১৫ সের 
সালফেট অফ পটাস বা ছাই ১ মাঁস পুর্ব্বে জমিতে দিয়া 
রাখিতে' হয়। পরে বীজমুলগুলিকে খড়ের মধ্যে ৫৬ 
দিন "রাখিতে হইবে । কল বাহির, হইলে জমিতে তিন 
পোয়া ত অন্তর ব্যবধানে, ৫1৬. ইব্চি গভীর করিয়া উহার মূল 
বসাইতে হইবে। 
গাছগুলি একটু বড় হইয়! উঠিলে মাটি দিয়া উহাদের 
গোড়া উচু করিয়া দিতে হইবে॥ কারণ বর্ধায় গাছের 
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গোঁড়ায় জল বিলে উহা! পচিয়া যাইবার সম্ভাবন1 ৷ এজন্য 
বর্ষার জল যাহাতে অধিকক্ষণ ক্ষেতে জমিতে ন৷ পারে 
তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। গাছের গোড়। 
উচু করিয়া বাঁধিয়া দিলে মধ্যে মধ্যে যে নালা থাকিয়! 
যায় উহা! হইতে জল নিক্রামণের সুবিধা হয়। গাছের 
গোড়া যাহাতে আলগা এবং পরিঞ্ষার থাকে এবং জমিতে 
অগাছ। জনম্মাইতে না পাঁরে সেজন্য যত্বু লওয়া উচিত। 

পৌষ মাঘ মাস হইতে গাছ শুকাইতে আরম্ভ হয়। 
গাছগুলি শুকাইয়৷ যাইবার পূর্বে মূল সম্পূর্ণ পুষ্ট হয় না। 
গাছ সম্পূর্ণ শুকাইয়া গেলে কোদাল বা অন্থ কোন নর 
দ্বার জমি হইতে আদ! তুলিয়৷ লইতে হয়। পরে মূলগুলি 
জলে ধুইয়৷ কাচা ব্যবহার করা হয়। : 

আদা রৌদ্রে উত্তমরূপে শুষ্ক করিলে শুঠ প্রস্তুত হয়। 
আদ। কাচা এবং শুকৃনা উভয় প্রকারে ব্যবহাত হইয়। 
থাকে ।. আদার ছোট ছোট মুখগুলি ও মোথ! বাঁজের জন্য 
রাখিয়া দিতে হয়। বিঘ। প্রতি প্রায় ১ মণ মূল লাগে 
এবং ৫০/০ হুইতে ৭৫/০ মণ ফলন হইয়া! থাকে। 

আদ! বিশেষ উপকারী দ্রব্য। অনেক রোগে ইহা 
ওঁষধরূপে ব্যবহৃত হয় । আযুব্রেদ মতে ইহা রুচিকারক, 
শুক্রজনক, অগ্নি ও স্বরবর্ধক এবং শুলরোগের শাস্তি- 
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কারক। আদা হইতে একপ্রকার তৈলও প্রস্তুত হইয়া 
থাকে। 

হলুদের ভাল নাম হরিড্রা। আদার ন্তাঁয় 
ইহার জমি একই ভাবে চাষ করিতে 
হয় এবং একই সময়ে ইহাঁর বীজ মূল 
জমিতে রোপণ করিতে হয়। খনার বচনে ইহা আদার 
সমসাময়িক ফসল। গাছ শুষ্ক হইলে হলুদ উঠাইয়া 
লইতে হুয়। হলুদ সিদ্ধ করিয়া তাঁহার শু'ঠ প্রস্তত করিতে 
হয়। হরিদ্রা কম সিদ্ধ হইলে “দরকোচা' পড়িয়া যায় 
শু'ঠ প্রস্তুত হয় না; অধিক সিদ্ধ হইলে, রং জুলিয়া যায়। 
সেইজন্য সিদ্ধ করিবার ভাগ জানা চাই। বড় “তোলো 
হাঁড়িতে গোময় জল দিয়। উনানে রাখিতে হয়। অন্ত দিকে 
একটা ছোট ঝুড়িতে হলুদ রাখিয়া, হাঁড়ির জল গরম হইলে 
তাহার মধ্যে ঝুড়ি সমেত হলুদ ডুবাইয়। দিতে হয় । ছুইবার 
উতলা ইয় উঠিলেই তাড়াতাড়ি নামাইয়া ঢালিয়া চাটাই 
চাঁপা দিয়! রাখিতে হয়। পরদিন রৌড্রে শুফ করিতে দিতে 
হয় ও মধ্যে মধ্যে ছাল দিয়া ডলিয়া দিলে বেশ গোল 
ভাবে শুকাইয়া শুঠ প্রস্তুত হয়। না ডলিলে সমান ভাবে 
হলুদ শু হয় না। অন্ত প্রকারেও হলুদ সিদ্ধ করিলে 
ভাল ফল পাওয়া যায়। প্রতি মণ কাচা হলুদে ১ 


হলুদ 
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তোলা কলিচুণ দ্বারা উপরোক্ত প্রকারে সিদ্ধ করিলে 
ভাল রং ফলে। হলুদ প্রায় সমস্ত তরকারীতে মশলা- 
রূপে ব্যবহৃত হয়। রং করিবার নিমিত্তও ইহার 


ব্যবহার প্রচলিত আছে। 
হিন্দুদের প্রত্যেক শুভকার্ধ্যে ইহা? একটী বিশেষ 


আবশ্যকীয় দ্রব্য । আমুর্বেঘ্দ মতে ইহার বছবিধ গুণ 
আছে, যথা- _উদ্কবীর্য্য, বর্ণবর্ধক, রুক্ষ, রক্তপরিষ্ষারক, 
পিত্তনাশক ও দাহনিবারক এবং কফ, বাত, রক্তছুষ্ি, কুষ্ঠ, 
ক, ত্বকদোষ, শোথ, পা, ক্রিমি, প্রমেহ, অরুচি ও 
বিষদৌষে উপকারক। 

আঁম-আদ1 আদ জাতীয় উত্ভিদ্‌। হলুদ ও আম-আদা। 


গাছের পাঁতার ও মূলের আকার একই প্রকার, বিশেষ 
কোন পার্থক্য নাই। ইহাতে কচি 
আমের গন্ধ অনুভূত হওয়ায় 'আম-আদা' 
এইরূপ নাগ হইয়াছে । ইহা! হইতে নানাবিধ উৎকৃষ্ট ও 
মুখরোচক চাটনি প্রস্তুত হইয়া থাকে। | 
আম-আদা বিশুদ্ধ ভাষায় কর্পুর হরিদ্রা এবং হিন্দিতে 
কপ্পুর হলদি নামে অভিহিত হইয়া থাকে । আয়ুর্বেদ মতে 
ইহার গুণ বায়ুবর্ধক, পিত্তনাশক, শীতল, মধুর-তিক্ত রস 
এবং কঙুর শাস্তিকারক। 


আম আদা 


০স্লন্মাত্জ 
পেঁয়াজ মূল জাতীয় উদ্ভিদ্‌। মধ্য এশিয়া অথবা 
পশ্চিম এশিয়! ইহার আদি জন্মস্থান বলিয়া পঞ্ডিতগণ 
অনুমান করেন। পূর্বে ইহা হিন্দুর অভক্ষ্য ছিল। কিন্তু 
আজকাল প্রায় অনেক গৃহেই পেয়াজ তরকারীতে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । মাছ মাংসের সহিত পেঁয়াজ না হইলে চলে 
না। মাংসে পেঁয়াজ দিয়া রন্ধন করিলে উহ? অতি সহজে 
স্ুসিদ্ধ হয় এবং তূক্তপ্রব্য সহজে জীর্ণ হয়। গন্ধের জন্য 
ইহা মশলারপেও তরকারীতে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 
অনেকে মুড়ী প্রভৃতির সহিত কাঁচ! পেয়াজ আহার 
করিয়া থাকেন । 
পেঁয়াজ নানাজাতীয় আছে কিন্ত এদেশে সাধারণতঃ 
পাটনাই ও ষ্াচি এই ছুই প্রকারের পেঁয়াজ দেখিতে 
পাওয়া যায়। পাটনাই পেঁয়াজের আকার বড় এবং ছাঁচি 
পেয়াজের আকার ক্ষুত্র ও তীব্র গন্ধযুক্ত। আজকাল 
এদেশে সিল্ভার কিং, প্রাইজ টেকার জায়েণ্ট, ফ্ল্যাট 
টি.পলি, বারমুডা, জায়েন্ট জিটাও, রেড বালিন প্রভৃতি 
বিদেশী পেঁয়াজও উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
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বীজ হইতে চার! বাহির করিয়া অথবা গেঁড় পু*তিয়। 
উভয় প্রকারেই ইহার চাষ করিতে পারা যায়। ছাঁচি 
পিয়াজের গেঁড় বপন করিলে উহার গোড়ায় অনেকগুলি 
ছোট ছোট পেঁয়াজ জন্মে। কিন্তু পাটনাই পেঁয়াজের 
একটি মাত্র মূল জন্মে। 

ছায়াবিহীন হালকা দোঁআশ জমিতে পেঁয়াজ চাষের 
স্থান নির্ববাচন করা আবশ্যক। পেঁয়াজের জমি চষিয়া! যতই 
আলগ। ও হালকা করিতে পার! যায় ততই ভাল । নীজ- 
গুলি প্রথমতঃ বুনিয়া দিয় তাহার উপর সরস হালক1 মাটি 
ছড়াইয়! বীজগুলিকে খেজুর চাটাই ব। দর্্মা দিয়া ঢাকিয়া 
রাখিলে বীজ শীজ্ই অঞ্কুরিত হয়। চার] বাহির হইলে 
আচ্ছাদন খুলিয়া ফেলিবে। প্রয়োজন মত ঝাঁঝরা করিয়। 
জল প্রয়োগ করিবে । এইরূপে চার! প্রস্তুত করিয়। চারা- 
গুলি একটু বড় হইলে ৯ ইঞ্চি অন্তর অস্তর হালকা 
দোআজাশ মাটিতে জল দরিয়া কাঁদা করিয়! চারাগুলি এমন 
ভাবে বসাইতে হইবে যেন চারার শিকড় মাত্র কাদায় 
লাগিয়া থাকে এবং গেঁড় মাটির উপর থাকে । রোপণের 
81৫ দিন বাদে সেচ দ্রিতে হইবে । ইহাকে *নাগাড় সেচ 
কহে । তারপর জমি শুকাইলে কোদাল দিয়! মাটি টাচিয়! 
৮১০ দিন অন্তর এক-একট। সেচ দ্রিবে। সেচের পর 
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জো হইলেই ছাই ও খইল মিশ্রিত করিয়া জমির 
উপর ছড়াইয়! খুসিয়া দ্রিতে হইবে । এইরূপ করিলে 
পেঁয়াজ বড় হয়। কোন কোন স্থানে বীজ ছিটাইয়। 
বপন করা হইয়। থাকে । কিন্তু ছিটাইয়! বীজ বপন 
করা অপেক্ষা পূর্বোক্ত প্রথায় চারা নাঁড়িয়া বসানই 
যুক্তিসংগত 

শ্রাবণ হইতে কাত্তিক মাঁস পর্য্যস্ত বীজ এবং অগ্রহায়ণ 
মাস পর্ধযস্ত উহার মুল বপন করা যাইতে পারে। বিঘ। প্রতি 
জমিতে আট তোল! বীজ বা ৩০৩৫ সের মূল বা গেড় 
লাগে এবং ২৫/ মণ হইতে ৪০/ পর্য্যন্ত ফলন হইয়া 
থাকে । বিঘা প্রতি ১॥ মণ খইল, ৪০/ মণ গোবর সার ও 
৩০ সের পটাস সার ব্যবহার করিতে পারা যায়। গাছ 
একটু বড় হইলে বিঘা প্রতি ১/০ মণ কি সওয়া মণ 
সালফেট অফ এমোনিয়া জলে গুলিয়া৷ জমিতে ছিটাইয়া 
দিতে পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। পেঁয়াজের জমিতে 
প্রথম হইতেই জল সেচনের বিশেষ ব্যবস্থা কর! উচিত। 
মধ্যে মধ্যে জমি নিড়ান আবশ্যক । 

পেঁয়াজের ফুলবৃস্তকে 'কলি' বলে। বীজ হইতে যে 
চার! উৎপন্ন হয় তাহাতে প্রথম বসর কলি জন্মে ন!। 
দ্বিতীয় বসর হইতে কলি জন্মিয়া থাকে । পেঁয়াজের 
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কলি মধ্যে মধ্যে কাটিয়া না দিলে মূল পরিপুষ্ট হয় না। 
অধিকস্ত পেঁয়াজও ছোট হইয়। যায়। 

পেঁয়াজের কলি যতই কাটিয়া লওয়া যায় ততই ভাল । 
পেঁয়াবক্জের কলি সক্জীরূপে ব্যবহাত হইয়া থাঁকে। বীজ হইতে 
চার প্রস্তুত করিলে প্রথম বশুসর প্রতি চারার গোড়ায় 
একটি করিয়া পেঁয়াজ জন্মে । মূল হইতে জন্মান পেয়াজ 
অপেক্ষা বীজ হইতে উৎপন্ন পেঁয়াজ অধিক দিবস গৃহে রাখ 
চলে। পেঁয়াজের কলির মাথায় একপ্রকার সাদ বর্ণের 
বীজ-কোষ জন্মে । এই বীজ-কোষের মধ্যে বীজ থাকে । 
বীজ রাখিতে হইলে এই কলিগুলিকে পরিপরু হইতে 
দিতে হয়। অতঃপর কোষগুলিকে কাটিয়া আনিয়া 
বীজ বাহির করিয়। লইয়া উত্তমরূপে শুষ্ক করিয়া লইয়। 
বায়ুরুদ্ধ স্থানে যত্তু পূর্বক রাখিয়! দিতে হয়। ইউরোপ, 
আমেরিকা প্রভৃতি দেশে বীজের উৎপার্দিকা-শক্তি 
তুই বৎসর পর্যন্ত স্থায়ী হয় কিন্তু আমাদের দেশে এক 
বসরের বেশী স্থায়ী হইতে দেখা ষায় না। সাধারণতঃ 
চেত্র মাসে পেঁয়াজ উত্তোলন কর! হইয়া থাকে । গাছ 
সম্পূর্ণ শুকাইয়। না গেলে পেঁয়াজ উত্তোলন করা উচিত 
নয়। গাছ শুকাইবার পূর্বেব পেঁয়াজ অপুষ্ট অবস্থায় 
থাকে । 


বাংলার সজী ৯৮ 


পেঁয়াজ বহুবিধ গুণসম্পন্ন, ইহ! ব্যবহার করিলে গায়ে 
খোস-পীচড়া হয় না এবং জ্বর, গুল, শ্লেম্বা, শৃল প্রভৃতি 
রোগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অধিকন্তু হ্হা 
রুূচিকর, বলকা'রক, শুক্রবদ্ধক, বাত, পিস্ত ও কফনাশক 
এবং বমন-নিবারক। ইহা কর্ণশুূলরোগে বিশেষ উপকারক। 
বোলতা, ভীমরুল প্রভৃতি কামড়াইলে ইহার রস ব্যবহারে 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 





লশ্৬নন 


সচরাচর ইহাকে রস্থুন নামে অভিহিত কর! হয় কিন্তু 
ইহার প্রকৃত নাম লশুন। আমরা সচরাচর শ্বেতবর্ণের 
লশুন দেখিয়া! থাকি কিন্তু লালবর্ণেরও এক জাতীয় লশুন 
আছে। “ইহার মূল হইতেই চারা প্রস্তুত করিতে হয়। 
চাষ ও পরিচর্ষ্যা সমস্তই মূল হইতে জম্মান পেঁয়াজের 
মত কিন্তু লশুনের কলি বহির্গত হয় না। 

পেয়াজ অপেক্ষা লশুন বিশেষ উপকারক। লশুন হইতে 
একপ্রকার কবিরাজি তৈল প্রস্তত হইয়! থাকে । আমবাত 


৯৯ বাংলার স্জী 


রোগে ইহার প্রলেপ ব্যবহারে বিশেষ উপকার হয়। 
আযুর্ধেদ মতে লশুনের বিবিধ গুণ আছে, যথা--ইহা' 
গুরুপাক, উঞ্ণবীধ্য, ন্িগ্ক, বলকারক, শুক্রবদ্ধক, ভগ্রস্থানের 
সংযৌজক এবং অজীর্ণ, হাদরোগ, অরুচি, কুক্ষিশূল, মৃত্র- 
কচ্চ, শোথ, অর্শ, কুষ্ঠ, কমি, অগ্রিমান্দ্য ও বাতশ্লেম্মাজনিত 
পীড়া সমূহের শাস্তিকারক। ডাক্তারী মতে ইহা! ক্যাল- 
সিয়াম প্রধান। বসম্তকালে লশুন খাওয়া হিতকর। 
এই সময়ে ইহা ব্যবহার করিলে বসস্ত দ্বারা আক্রান্ত 
হইবার ভয় থাকে না। আমাদের দেশে ক্ষতরোগে ও 
বাতরোগে লশুনের পুলটিস দেওয়। প্রচলিত আছে। এই 
সমস্ত রোগে লশুনের পুলটিস দ্রিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যাঁয়। শুনিতে পাওয়া যায় ইতালীবাসীর৷ 
অধিক লশুন খাইয়! থাকে, সেইজন্ সেখানে রোগের 
প্রাহুর্ভাব কম। 


নলীল্ক 


ইহ! পেঁয়াজ জাতীয় সব্জী বিশেষ। ইহার পাত। লম্বা । 
ইহার পাতায় পেয়াজের গন্ধ অনুভূত হয়। লীকের 
জমি পেঁয়াজের স্টায় প্রস্তাত করিতে হইবে । ইহা 
পেঁয়াজের গোত্র হইলেও পেঁয়াজের জমি যে পরিমাণ শুক 
হইলেও ক্ষতি হয় না ইহার জমি তদপেক্ষা ভিজা অর্থাং 
রসপাস্তা হওয়া প্রয়োজন । প্রথমে একটা বড় গামলাঁয় 
বা ভাটীতে বীজ বপন করিয়া চারাগুলি একটু বড় হইলে 
জমিতে লাগাইতে হইবে । ইহার বীজ জমিতে ছড়াইয়। 
বপন করাও চলে। আশ্বিন হইতে অগ্রহায়ণ মাস পর্যন্ত 
ইহার বীজ বপন করা যাইতে পারে। 

হালকা দো্াশ ও সারাল মাটিতে লীকের চাষ করা 
আবশ্যক। লীকের জমিতে গোবর ও খইল সার ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে | জমি প্রস্তুত হইলে এক হাত আন্দাজ 
লাইন দিয় প্রতি লাইনে ১০।১২ ইঞ্চি আন্দাজ ব্যবধানে 
চারা লাগাইতে পার যাঁয়। গাছ বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে 
উহার মূল মাটি দিয়! উত্তমরূপেঢা কিয়া দেওয়া আবশ্যক, 
যেন উহা! উপরে জাগিয়া না থাকে । গাছের গোড়ার 


১০১ বাংলার সজজী 


মাটি মধ্যে মধ্যে নিডাইয়া আলগা করিয়া দিতে পারিলে 
ভাল হয়। জমিতে যাহাতে কোন আগাছ। না জন্মে সে 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখা এবং প্রয়োজন মত জমিতে জল সেচন 
আবশ্যক | বিঘা প্রতি ৩।৪ তোলা বীজ লাগে। ১৩ মাসে 
উহ। আহারের উপযোগী হইয়! থাকে । 


স্যভ্লা 


ইহ! একপ্রকার কন্দ জাতীয় উদ্ভিদ্‌। উদ্ভিদ্‌-তত্ববিদ্‌- 
গণের মতে উত্তর ভারতবর্ষ ও চীন প্রদেশই মুলার ব্বাভা- 
বিক জন্মস্থান। ষোড়শ শতাব্দীতে ভারতবর্ধ বা! ভারতের 
উপকূলবর্তী দ্বীপ সমূহ হইতে লইয়া গিয়৷ ইউরোপে 
ইহার চাষ আরম্ত হয় । . 

শীতের সজীর মধ্যে মূল! অগ্ঠতম | চেষ্টা করিলে ইহ! 
বারমাসই জন্মাইতে পারা যায়। 

হালকা বেলে দোজাশ জমি মুলার পক্ষে প্রশস্ত। 
সাধারণতঃ আশ্বিন কাত্তিক মাসে বীজ বপন করিলে 
অগ্রহায়ণ পৌষ মাসে ক্ষেত হইতে ফসল তুলিতে পারা 


বাংলার সজজী ১০২ 


যায়। এই সময়ের মূল। সর্বাপেক্ষা অধিক বড় হইয়া 
থাকে। গ্রীষ্মের মূলাবীজ চৈত্র মাসে, বর্ধাতি মূলাবীজ 
জ্যৈষ্ঠ আঘাট় মাসে এবং শীতের মূলাবীজ ভাদ্র হইতে 
কান্তিক মাস পর্যন্ত বপন করা যাইতে পারে। 

মূলার জমি উত্তমরূপে কর্ষণ পূর্বক সার মিশাইয়া 
মাটি আলগা করিয়া রাখা উচিত। সকল প্রকার মূলার 
মাটি ঝুরা এবং সারবান হওয়া চাই। মুলার জমিতে 
উপযুক্ত পরিমাণে সার দিতে পারিলে মূল] বড় হয় ও শীত 
জন্মে। গ্রীষ্মকালে যে মূলা উৎপন্ন করিতে হইবে তাহাতে 
অধিক জল সেচন আবশ্যক । 

মূলার জমিতে পুরাতন গোবর ও থইল সার ব্যবহার 
করা যাইতে পারে। বিঘা প্রতি ৪০/০_-৫০/০ মণ 
গোবর সার ও ৬৭ মণ খইল সার অথবা বিঘা 
প্রতি ১ মণ সালফেট অফ এমোনিয়া ব্যবহার করিতে 
পারা যায়। 

' বর্ষাকালে যাহাতে জমিতে জল না৷ বসে এজন্য বর্ধার 
মূলা ঈষশ উচ্চ জমিতে চাষ কর] উচিত। মূলার মাটি 
উত্তমরূপে কর্ষণ পূর্বক গুড়াইয়া ধুলার মত করিতে 
হইবে। মাটি ভালরূপ চূর্ণ না হইলে তাহাতে মূল! ভাল 
জন্মে ন।। 


১০৩ বাংলার সঙ্গী 


মূলার জমি যে উত্তমরূপে কর্ণ কর! এবং মাটি 
উত্তমরূপে চুণিত হওয়া দরকার তাহা নিয়লিখিত খনার 
বচন হইতেই বেশ বুঝতে পারা যায়। 

“শতেক চাষে মূলা তার অদ্ধেক তুল” 
মূলাবীজ জমিতে ছিটাইয়া বপন করিতে পার! যায়। 
বীজের সহিত অল্প পরিমাণ শুষ্ক ঝুরা মাটি মিশাইয়! 

ছড়াঈলে বীজ জমিতে সমভাবে ছড়াইয়া পড়ে। বপনের 
পর বীজগুলি যাহাতে উপরে জাগিয়া না থাকে এজন্য 
হস্ত দ্বারা মুহভাবে মাটি ঈবশ সঞ্চালিত করিয়া দ্দিতে 
হয়। অধিক জমিতে মূল! চাষ করিলে জমিতে মই 
টানিয়। সমান করিয়া দেওয়া উচিত । বিঘ' প্রতি পাটনাই 
বীজ /২ সের এবং অন্যান্য জাতি /।'সের হইতে /১ সের 
লাগে। 


ষে স্থানে চারা ঘনভাবে জন্মিবে সেইস্থান হইতে 
আবশ্যক মত ২।৪টি চার। উঠাইয়। পাতলা করিয়া দিতে 
হইবে। প্রত্যেক চারা যেন অন্ততঃ ৬৭ ইঞ্চি পৃথক 
ভাবে থাকে । এক স্থানে অনেকগুলি চার ঘনভাবে 
থাকিলে উহাদের মূল বৃদ্ধির পথে বিশেষ অন্তরায় 
ঘটিবে। 


বাংলার সজী ১৩৪ 


এক মাস হইতে দেড় মাসের মধ্যেই মূলা আহারের 
উপযোগী হইয়া থাকে । অধিক দিন জমিতে রাখিতে 
পারিলে মূলার আকার বড় হয় বটে কিন্তু উহার কোন 
আস্বাদন থাকে নাঃ আঁধকন্ত ভিতরে ছিবড়া জন্মে ও 
ভালরূপ সিদ্ধ হয় না। এজন্য মূলা কচি অবস্থায় আহার 
করা উচিত । হিন্দুরা মূল মাঘ মাসে খায় না। সেইজন্য 
যাহাতে পৌষ মাসের মধ্যে মূল! বিক্রয় হইয়া যায় সে 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়া চাষ কর। উচিত । 


দেশী ও বিদেশী নানাজাতীয় মূলা আছে। তন্মধ্যে 
সাদা, লাল, হলদে, কাল, বেগুণে প্রভৃতি বিভিন্ন রঙ্গের 
এবং লঙ্কা, গোল, চ্যাপ্ট। প্রভৃতি বিভিন্ন আকৃতির মূল! 
দুষ্ট হুইয়! থাকে । 

বজদেশে মেদিনীপুরেই সর্বাপেক্ষা অধিক মূলার 
চাষ হইয়া থাকে । দেশী মূলার মধ্যে কাথির ও বোম্বা 
মূলা আয়তনে ও আস্বাদনে উৎকৃষ্ট । মূলার এত অধিক 
জাতি আছে যে তাহ বর্ণনা! করা যায় না, তবে বাজারে 
কাথির ও বোম্বাই মূলাই অধিক প্রচলিত এবং ব্যবসার 
পক্ষে ইহাই লাভজনক । 
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জাপানী মুল। 


জাপানী মূলাও বিভিন্ন আকারের আছে; তন্মধ্যে 
কতকগুলি ধামার মত, কতকগুলি বোতলের মত, কতক- 
গলি কলসীর মত, কতকগুলি বা সর্পের ম্তায়। জাতি 
বিশেষে এক-একটী মুলার ওজন ১৫ সের পধ্যস্তও হইয়া 
থাকে । এই মূলাগুলি বড় হয় বলিয়া ইহাদের ঘন করিয়া 
বপন করিতে নাই । ইহাদের চাষের জমিও কিছু বেশী 
গভীর করিয়া চাঁষ দেওয়া আবশ্যক । এই মূঙলাগুলি 
প্রস্তুত হইতে ২৩ মাস সময় লাগে। 

এদেশে মূলা হইতে নানাবিধ তরকারী প্রস্তত্ত হইয়া 
থাকে । মুলার কচি পাতাও শাকের শ্ঠায় তরকারীতে 
ব্যবন্ৃত হয়। হিন্দুশান্ত্র মতে চতুর্থী তিথিতে মূলা ভক্ষণ 
নিষেধ । 

আয়ুব্বেদ মতে মূলার গুণ, ষথা-_-কচি গুলা উৎ্ণ- 
বীর্য, লঘুপাক, পাচক, রুচিকর, ভ্রিদোষনাশক, ম্বর- 
পরিষ্কারক, শ্বাস, করোগ ও নেত্ররোগে উপকারক । বড় 
মূলা উষ্ণবীর্ধ্য, তীক্ষু, গুরুপাক, বিষ্টস্ভী ও ব্রিদোষ- 
নাশক। শুক্ষ মূলা লঘ্ৃপাক, ত্রিদোষনাশক ও শোথ- 
নিবারক। মুলার বীজ হইতে একপ্রকার ওবধি তৈল 
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হইয়া থাকে । উহা! তীক্ষ, সারক, বায়ু, কফ, কুমি, কুষ্ঠ, 
প্রমেহ, ত্বকদোষ ও শিররোগে হিতকর। মুলার বীজ 
হইতে সরিষার তৈলের ন্যায় তৈল পাওয়া যায়। মথুবা 
প্রভৃতি অঞ্চলে উক্ত তৈলের ব্যবহার দৃষ্ট হয়। 





াত্জল্ক্র 


গাজর মূল জাতীয় সজী। ইহাকে ভাল কথায় 
গঙ্জর কহে। ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান ইউরোপ ও 
পশ্চিম হিমালয় । 

সাধারণ দোআস মাটিতে গাজরের চাষ করা যাইতে 
পারে। আশ্বিন কান্তিক মাসই গাজরের বীজ বপনের 
উপযুক্ত সময়। স্থান বিশেষে ইহা ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ 
মাস পর্য্যন্ত বপন কর। চলে । 

ইহার জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া মাটি চূর্ণ কর! 
উচিত। চারা নাড়িয়! বসাইবার আবশ্যক হয় না। 
মূলার ম্যায় উহার বীজ জমিতে ছিটাইয়া বপন করা চলে, 
তবে স্থানে স্থানে ঘন চারা জন্মিলে তাহার মধ্য হইতে 
কিছু চার! তুলিয়৷ সেগুলিকে ফাক ফাক করিয়া দিতে 
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হয়। বীজ বুনিবার পূর্বের বীজগুলিকে অন্ততঃ ১০১২ 
ঘণ্টা জলে ভিজাইয়া উহা বাতাসে শুকাইয়া লইয়। 
জমিতে বপন করিতে হয়। বীজ ভিজাইয়া বপন করিলে 
উহা! হইতে শীত্র শীঘ্র চারা বাহির হইয়া থাকে । সাধারণতঃ 
বীজ হইতে চার] বাহির হইতে ৮১০ দিন লাগে । 

চাষের ২৩ মাস পূর্বেব গাজরের জমিতে বিঘা প্রতি 
১৫২০ মণ গোবর সার, ১/০ মণ খইলচুর্ণ, ২০ সের 
সালফেট অফ এমোনিয়া ও ১৫ সের সালফেট অফ পটাস 
ব্যবহার করিতে পারা যায়। 

গাজরের ক্ষেতে মধ্যে মধ্যে জল মেচন কবা বিশেষ 
আবশ্যক । সময় সময় নিড়ান দিয়া গোড়া খুলিয়া! আল্গা 
করিয়! দিতে পারিলে ভাল হয়। জমিতে তৃণাদি আগাছ। 
থাকিলে তাহা তুলিয়া ফেল! উচিত। বিঘা প্রতি দেশী 
( পাটনাই ) গাজরের বীজ /ৎ। সের ও বিদেশী বীজ /॥ 
পোয়! লাগে । বিঘ! প্রতি ফলন প্রায় ৫০/ মণ হুইতে 
৬০/ মণ হয়। |] 

বিভিন্ন জাতীয় দেশী ও বিদেশী গাজর আছে। তম্মধ্যে 
লং অরেঞ্, নেনটাস, হাফলং, ফরেঞ্চহর্ণ, 'আান্টিংহাম, অক্সহাট 
প্রভৃতি গাজর মানুষের খাগ্যরূপে ব্যবহার করা উচিত। 
কারণ ইহারা সরস এবং স্ুগন্ধযুক্ত, অধিকন্ত ইহাতে 
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ছিবড়া থাকে না । সব্জী হিসাবে যেগুলি চাষ করা হয় 
তাহা পরিপক্ক হইবার পূর্বেই ব্যবহার করা উচিত, নতুবা 
বিশ্বাদ হইয়া যায় ও ছিবড়াযুক্ত হয়। কচি অবস্থায় 
ইহার আম্বাদ কোমল ও সুগন্ধযুক্ত থাকে। 

গরু, ছাগল, মহিষ প্রভৃতি জন্তদিগকে গাজর 
খাওয়াইলে উহার বলিষ্ঠ ও স্থুলকায় হয় এবং অধিক দুগ্ধ 
প্রদান করে । আমাদের দেশে বিদেশী গাজর সজজীরূপে 
এবং পাটনাই, বেলজিয়ান, সাহারাণপুর প্রসৃতি জাতীয় 
গাজর পশু-খাগ্যরূপে ব্যবহার করা উচিত। যে সমস্ত 
জাতীয় গাজর পশু-খাগ্ভের জন্য ব্যবহাত হয় তাহাদের জন্য 
আড়াই ফুট আন্দাজ গভীর করিয়া এবং যাহ? মনুষ্য-খাছ্য 
হিসাবে ব্যবহৃত হয় তাহার জন্তা ১৫ ইঞ্চি গভীর কারয়। 
জমি প্রস্তত করিতে হয়। হল্যাণ্ড, বেলজিয়াম, জাশ্মাণী 
প্রভৃতি দেশে গবাদি পশুদিগকে খাওয়াইবার জন্য 
ছিবডাধুক্ত গাজরের প্রচুর পরিমাণে চাষ হইয়া 
থাকে। 

গাজর মূলার ন্যায় সব্জীরূপে ব্যবহৃত হয়। আমুর্বেধদ- 
মতে ইহা মধুররস, রুচিকারক, কফ ও পিস্তনাশক এবং 
ক্রিমি, শুল, দাহ ও তৃষ্ণায় শাস্তিকারক। 


শ্বীভ 


ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান দক্ষিণ ইউরোপ । হিন্দিতে 
ইহ! চুকন্দর এবং বাঙ্গালায় বীট নামে অভিহিত। 

ছায়াবিহীন হাল্ক! দোতআাশ জমিতে বীট চাষ করিতে 
পার। যায়। যে জমিতে বাট চাষ করিতে হুইবে তাহ? 
অতি উত্তমরূপে কর্ষণের প্রয়োজন । জমি যত গভীর 
ও উত্তম কবিত হয়, ফসলও তত উৎকৃষ্ট হইয়। থাকে । 
সাধারণতঃ ভাদ্র হইতে কান্তিক মাস পধ্যস্ত ইহার বীজ 
বপন করা চলে । ইহার জমিতে বিঘ! প্রতি ১৭১৮ মণ 
গোবর সার, ৩০ সের খইলচুর্ণ ও রাসায়নিক সার গাজরের 
স্যায় ব্যবহার করিতে পারা যায়। বাঁট চাষে বিঘা প্রতি 
/৫ সের লবণ সাররূপে ব্যবহার করা চলে । জমিতে লবণ 
প্রয়োগ করিবার সময় উহ! জলে গুলিয়। ব্যবহার' কর! 
উচিত। 

বীটের বাজ দেখিতে অনেকটা পালম শাকের ন্যায় । 
ইহার বীজ অতি স্থুল। এক-একট1 বীজে অনেকগুলি 
চার। হয়। খুব ছোট অবস্থায় তাহাদের পৃথক্‌ করিয়া 
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দেওয়া উচিত। বীজ হইতে চারা বাহির হইতে 
অপেক্ষাকৃত আঁধক সময় লাগে। এইজন্ বীজ বপন 
করিবার পূুর্বেব ২৫।৩০ ঘণ্টা জলে ভিজাইয় রাখিয়। 
গোবর ও পাশ মাখাইয়া কচুপাতায় কিংবা কলাপাতায় 
প্যাক করিয়া পাশ গাদায় ৩।১ দিন রাখিলে বীজ সহজে 
অস্কুরিত হয়। বীজ পাতল! ভাবে ছড়াইয়া বপন করিতে 
পারা যায়। নতুবা ভাটীতে বীজ ছড়াইয়া চার! প্রন্কত 
করিয়া লইয়! 91৫ ইঞ্চি আন্দাজ বড় হইলে পুর্ব কষিত 
জমিতে এক হাত অন্তর লাইন দিয়! অন্ধ হস্ত ব্যবধানে 
রোপণ করা বিধেয়। 

চারাগুলি বেশ বসিয়া গেলে উহার গোড়া মাটি দিয়া 
উত্তমরূপে ঢাকিয়া দিতে হইবে, যেন গাছের মূল উপরে 
জাগিয়া উঠিতে না পায়। জমিতে আবশ্যক মত মধ্যে 
মধ্যে জল সেচন করা ও নিড়ানি দিয়া মাটি আলগা করিয়। 
দেওয়া আবশ্যক। 

ধবীট নানাজাতীয় আছে ;তন্মধ্যে ইজিপ।সয়ান, হাফলং 
ব্রড, ফায়ারবল, গ্লোব, ব্লাডরেড প্রভৃতি মানুষের খা্ভরূপে 
ব্যবহ্ৃত হইয়া থাকে । ম্যাঙ্গোল্ড নামক এক জাতীয় বীট 
আছে উহা গবাদি পশুর উত্কৃষ্ট খান্ভ। একারণ পাশ্চাত্য 
প্রদেশে প্রচুর পরিমাণে ইহার চাষ হইয়াথাকে। এই 
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পশু-খাগ্ধ বীট বিঘ। প্রতি ২৫ টন ফলে এবং তিন মাসে 
হয়। 

বীট পালমের পাতাও দেখিতে অনেকটাপালম শাকের 
মত। গাছে অত্যধিক পাতা জন্মিজে উহার মূলকাণ্ড বৃদ্ধি 
পাইতে পারে না। এইজন্য গাছে অধিক পাতা জম্মিতে 
দিতে নাই। ইহার পাতা শাকের ন্যায় ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । 1বঘ। প্রতি /॥ পোয়া হইতে /১ সের 
বীজ লাগে । ২০ মাস হইতে তিন মাসের মধ্যে বীজ 
আহারের উপযোগী হইয়া থাকে । 

অন্ঠান্য মিষ্ট সজীর মধ্যে বীট অন্যতম । জাম্মাণ ও 
অষ্ট্রেলিয়। দেশে কীট হইতে প্রচুর পরিমাণে চিনি প্রন্তরত 
হইয়। থাকে । ১০০ টন বীট হইতে ১৮ টন চিনি হয়। 


স্নাম্লন্নিশ্স 


ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান ইউরোপ । ইহা গাজরের 
ন্যায় মূল জাতীয় স্জী। ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ মাস 
পর্য্যস্ত ইহার বীজ বপন করা চলে । গাজরের কীজ যে 
সময় বপন করা হয়, পার্সনিপ বীজ তাহ অপেক্ষা 
কিছু পূর্বেব বপন করা হইয়া থাকে । ইহার বীজ সকল 
সময়ে সমান ভাবে অস্কুরিত হয় না, এজন্য পুনরায় বীজ 
বপনের আবশ্যক হয়। সাধারণতঃ টান জমিতে ইহার 
বীজ ভালরূপ অস্কুরিত হয় না । উহার ফসল সহজে নষ্ট 
হয় না, সেইজন্য জমিতে অধিক দিন পধ্যস্ত রাখা চলে । 
অনেকস্থলে জমি হইতে তুলিয়া ইহা বালি অথবা ছায়ের 
গাদার মধ্যে পুঁতিয়া রাখা হয়। বীজ বপনের পর হইতে 
তেন মাসের মধ্যে ইহা আহারের উপযোগী হয় । ইহাদের 
আবাদ প্রণালী গাজরের ন্যায় প্রায় একই প্রকার। 
হুলোক্রাউন, হাফলং, ই,ডেন্ট প্রভৃতি ইহার কয়েকটি জাতি 
আছে। এদেশে পাস নিপের চাষ বিশেষ প্রচলিত হয় 
নাই। 


শনাঁলত্িক্ষাইই (সব্জী সামুক ) 


ইহ দ্বিবর্ষজীবী উদ্ভিদ্‌। গ্রেট ত্রীটেন ও যুরোপের 
অন্যান্য অংশ ইহার জন্মস্থান । 

গাজরের ন্যায় এই উদ্ভিদের মূল উপাদেয় খাদ্য সঙ্জীর 
অন্তর্গত । ভারতে ইহার ব্যবহার অতি বিরল । সামান্য 
যত্ত্বে গাজর ও শালগমের ন্যায় ইহ1 জম্মান যায় । মূলা, বীট, 
গাজর ও শালগমের যেমন নিজন্ব একটা গন্ধ আছে ইহারও 
মৃছু গন্ধ স্বতঃই শামুকের কথা মনে করাইয়া দেয় । সেইজন্য 
ইহাকে সঙ্জী শামুক ব। ড929687018 ০5898৮ বলে। 
ইহা পুষ্টিকর ও বলকারক সব্জী। কচি পাতা সালাদ 
হিসাবে ব্যবহৃত হয়। গাজরের ম্যায় খুল লম্বা, শাদা, মস্থণ 
খোসা ও শহ্য শাদা । পত্রগুলি ছাই রঙের সবুজ, সরু ও 
লম্ব।। দেখিতে অনেকটা ঘাসের পাতার মত্ত । 

গভীর ভাবে কষিত আঠাল দোআশ রসপাস্তা সারযুক্ত 
মাটিতে ইহা ভাল জন্মার়। মূল খাগ্যোপযোগী হইতে 
৩০ মাস সময় লাগে । উপযুক্তরূপে প্রস্কত জমিতে ১ফুট 
ব্যবধান জুলিতে ৪-৫ ইঞ্চি দূরে দূরে ১ ইঞ্চি মাটি দিয় 
বীজ চাপা দিতে হয়। শুক মাটিতে ইহার বীজ জন্মায় না, 


বাংলার সজ্জী টু 


আবার অতিরিক্ত ভিজা জমিতেও বাজ পচিয়া যায়। 
সেজন্য সমস্ত বীজ একবারে না পুতিয়া পরীক্ষা করিয়৷ 
যো বুঝিয়া! বপন কর বিধেয়। বীজগুলি কয়েক ঘণ্টা 
ভিজাইয়। রাখিয়া বপন করা ভাল । শীতপ্রধান স্থানেও 
ঢাকা ন। দিয়া ইহারা জন্মায়। কুয়াসা ও বরফপাতের 
সময় তুলিয়া ঘরে রাখাও চলে ও পুনরায় বপন করিলে 
গাছ জন্মায়। বিঘা প্রতি ১০।১২ মণ মূল পাওয়া যায়। 

ভাত্র হইতে কান্তিক মাসের মধ্যে বীজ বপন প্রশস্ত । 
বিঘ! প্রতি ৩ পাউগু বীজ প্রয়োজন । 

ইহা বেশম দিয়া ভাজিয়া৷ খাইতে খুব সুস্বাহু লাগে। 
তাস্ছাড়। বীট ও গাজরের ন্যায় রাম্না করিয়াও খাওয়া যায়। 
পেটের লীড়ার পক্ষে ইহা উপকারী । 

ক্করজোনেরা বা কাল সালসিফাই £-স্পেন দেশের 
চিরস্থায়ী মূলজ উদ্তিদ্‌। ইহার মূল শাসাল, অনেকটা 
পালম শাকের মোটা শিকড়ের মায়; গন্ধ ও 
আকার স্যালমিফাইএর ন্যায় কিন্ত রং কাল। 
স্টালসিফাইএর ম্যায় ইহার চাষ করিতে হয়। মূল অত্যন্ত 
ধীরে ধীরে বদ্ধিত ও খাগ্ভোপযোগী হয় । সেইজন্ত জমিতে 
বহুদিন রাখিলেও ব্যবহারের উপযুক্ত থাকে। ইহা! 
অজীর্ণ বা ডিস্পেপসিয়া রোগের পক্ষে উপকারক। 


১১৫ বাংলার সঙ্জী 


রন্ধনের পৃর্বেবে খোসা ছাড়াইয়া। ধৌত করিয়া লইতে হয়। 
ভাবনা দিয়া নরম হইলে ভাজিয়া তরকারী রন্ধন 
করিতে হয়। 


ও5হলক্ষঙ্গি 


ইহ1 কন্দ জাতীয় গোলাকার সজী। অনেকে ইহার 
আদি জন্মস্থান জান্মাণী বলিয়া অনুমান করেন । অন্যান্য 
কন্দ জাতীয় সী মুত্তিকার মধ্যে জন্মে কিন্তু ওলকপির 
কন্দ মাটির উপরিভাগে জন্মিয়া থাকে । চারা রোপণের 
পর গাছ বৃদ্ধি পাইবার সঙ্গে সঙ্গে কাণ্ডের গোড়াটী স্ফীত 
হইতে থাকে এবং ক্রমে উহা! গোল কন্দে পরিণত হয়। 
ওলকপির পাতার সহিত কপি পাতার সাদৃশ্য থাকায় এবং 
কন্দের আকৃতি অনেকট। ওলের মত বলিয়া বোধ" হওয়ায় 
ইহা ওলকপি নামে অভিহিত হইয়। থাকে। 

সারযুক্ত দোআশ জমিতে ইহা! ভাল জন্মে । এইজন্য 
ছায়াবিহীন দোআাশ জমি ইহার চাষের জন্য নির্বাচন করা 
উচিত । জমি উত্তমরূপে কর্ষণ পূর্বক উহাতে সার মিশ্রিত 


বাংলার সঙ্জী ১১৬ 


করিতে হইবে । ইহার জমিতে বিঘা প্রতি ২০২২ মণ 
গোবর সার, ৩০ সের সালফেট অফ এমোনিয়া ও ২০ দের 
সালফেট অফ পটাস এবং চার। জমিতে নাড়িয়। বসাইবার 
১৫।১৬ দিন পরে এক মণ রেড়ি অথবা স।রষার খইলচুর্ণ 
ব্যবহার করিতে পারা যায় । যুত্তিক' প্রস্তুত, বীজ বপন ও 
চারা রোপণ প্রণালী বাঁধাকপির ম্যায় একই প্রকার। 
সাধারণতঃ ভাদ্র আশ্বিন মাসে ওলকপির বীজ বপন কর! 
হইয়া থাকে । বীজ হইতে চারা প্রস্তত হইলে ও চারাগুলি 
৩৪ ইঞ্চি আন্দাজ বড় হইলে হাপোর হইতে উঠাইয়। 
জমীতে স্থায়ীভাবে রোপণ করিতে হয়। চারাগ্চলি এক হাত 
অন্তর লাইন দিয়া আধ হাত ব্যবধানে বসানই যুক্তিসঙ্গত। 
বাধাকপি বা ফুলকপির ন্যায় ইহার চাষ তত আয়াসসাধ্য 
নহে । ইহা অতি সহজেই জন্মিয়া থাকে । জমিতে আগাছ। 
জমিতে না দেওয়!, গাছের গোড়ার মাটি নিডানি দ্বার! 
আলগা করিয়! দেওয়া এবং জমিতে জল সেচন ভিন্ন ইহার 
অন্য কোন পাট নাই । বিঘ! প্রতি ৩৪ তোলা বীজ লাগে 
এবং ছুই মাস আড়াই মাসের মধ্যেই ওলকপি আহারের 
উপযোগী হয়। 

মৃত্িকার উপরিভাগে থাকে বলিয়া ওলকপির কন্দ 
অধিক বাড়িতে দেওয়া উচিত নহে। বেশী বড় করিবার 


১১৭ বাংলার সবজী 


চেষ্টা করিলে ওলকপি ক্রমশঃ শক্ত হইয়া যায় এবং ভিতরে 
ছিবড়া জন্মে । ওলকপির কন্দ অধিক বড় হইতে ন। দিয়া 
আহারের জন্য কোমল অবস্থায় তুলিয়া লওয়াই যুক্তি- 
সঙ্গত। গাছের গোড়ায় মধ্যে মধ্যে তরল সার প্রয়োগ 
করিতে পারিলে ওলকপি দ্রুত বন্ধিত হইয়া থাকে । গাছে 
তরল সার দিলে পত্রসংখ্য! বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবন। । 
অধিক পাতা জন্মিলে সামান্ত ছুই চারিটি মাত্র পাতা 
রাখিয়৷ পুরাতন পাতাগুলি ভাঙ্গিয়া দিতে হইবে নতুবা, 
কাণ্ড পরিপুষ্ট হইতে পারিবে না। 

জাতিভেদে ওলকপি সাদা, সবুজ ও বেগুণে প্রভৃতি 
বিভিন্ন বর্ণের দৃষ্ট হইয়া থাকে । বাঁধাকপি বা ফুলকপির 
হ্যায় ইহা সকলের প্প্িয় নহে। বাধারুূপি বা ফুলকপির 
সায় ইহা অধিক মূল্যে বিক্রয় হয় না সত্য, তথাপি ইহার 
চাষে লাভ নিতাস্ত মন্দ নহে । 





স্পাভ্লচ্গঙ্ন 


ইহা যুলজ সব্জী। অনেক দিন হইতে এদেশে ইহার 
চাষ হইয়া আসিতেছে । ইহার আদি জন্মস্থান যে কোথায় 
তাহ] ঠিক জানা যায় নাই, তবে কেহ কেহ ইহা ইংলগু 
হুইতে এদেশে আসিয়াছে বলিয়। অনুমান করেন । ওল- 
কপির সহিত ইহার পার্থক্য এই যে ওলকপির কন্দ মাটির 
উপরে জন্মে এবং শালগমের মূল এণ্ড মুলার ন্যায় 
কতকাংশ মাটির মধ্যে জন্মে । 

ইহার জন্য হাল্ক! দোআ্াশ মাটি আবশ্যক। ভার 
হইতে কাত্তিক মাস পর্য্স্ত শালগমের বীজ বপন করা 
যাইতে পারে । মূলার স্তাঁয় উত্তমরূপে চষিয়া শালগমের 
জমি প্রস্তুত করিতে হয়। ইহার জমিতে ১৪১৫ মণ 
গোবর, ১/০ মণ খইল সার, ২৫ সের সালফেট অফ 
এমোনিয়া ও ১৫ সের পটাস সার ব্যবহার কর] চলে। 
মাটি কোমল ও সারবান হইলে মূল দ্রুত বদ্ধিত ও 
পরিপুষ্ট হইতে পারে । জমি প্রস্তুত হইলে মুলার ন্যায় 
ইহার বীজও ফাক ফাক করিয়া ছিটাইয়া বপন করিতে 
পার! যায়। আবশ্বক হইলে গামলায় অথব৷ ভাটাতে চার? 


১১৯ বাংলার সী 


প্রস্তুত করিয়া ৭1৮টী পাতা বাহির হইলে সেগুলি নাড়িয়া 
জমিতে ৭।৮ ইঞ্চি অন্তর বসান চংল। বিঘ' প্রতি প্রায় 
/%০ দেড় পোয়া বীজ লাগে এবং ৩০৪০ মণ ফলন হয়। 
ছুই কিংবা আড়াই মাসের মধ্যে শালগম আহারের 
উপযোগী হইয়া থাকে । টান মাটিতে এবং গ্রীক্মপ্রধান 
স্থানে ইহার জমিতে অধিক পরিমাণে জল সেচনের 
আবশ্বক হয়। 

বিভিন্ন জাতীয় দেশী ও বিদেশী শালগম আছে, তন্মধ্যে 
ন্নোবল, ফ্ল্যাটডাচ, রেডটপ, পার্পলটপ প্রভৃতি বিদেশী 
শালগম সজীরূপে ব্যবহারের জন্য চাষ করা উচিত। দেশী 
শালগমের মধ্যে পাটনাই, সাহারাণপুর, কাশ্মীর প্রভৃতি 
জাতি সহজে জন্মিলেও আম্বাদনে বিদেশী জাতির সমতুল্য 
নহে। রুটাবাগা, সুইডিস, পাটনাই প্রভৃতি কয়েক 
জাতীয় শালগমের ভিতরে ছিবড়া জন্মে । এইজন্য উহা 
গবাদি পশুর খাগ্িরূপে ব্যবহার কর! হইয়া থাঁকে। 


তৃতীয় অধ্যায় 





াষ্লান্কশ্ি 


বিগত প্রায় এক শত বৎসর পূর্বে এদেশে ইহার নামও 
কেহ জানিত না। আজকাল আমাদের মধ্যে ইহা বিশেষ 
পরিচিত হইয়া পড়িয়াছে, এমন কি ইহা আমাদের দেশে 
শীতকালের প্রধান সজী মধ্যে পরিগণিত । ইংলগু, স্পেন, 
হুল্যাণ্ড, ফ্রান্স প্রভৃতি শীতপ্রধান দেশে এবং ভূমধ্য- 
সাগরের উপকূলবর্তী অরণ্যময় প্রদেশই ইহার স্বাভাবিক 
জন্মস্থান । 

পৃবেধ কেহ বাঁধাকপির চাষ জানিত না, বন-জঙ্গলে 
ইহ! স্থান পাইত। ওয়েল্স্‌ ও হঙ্যাগ্ডবাসীর প্রথমে ইহা! 
সব্জী হিসাবে খান্ভরূপে ব্যবহার করিতে আরম্ভ করে। 
পর্ত,গীজগণ কর্তৃক ইহা ভারতে আনীত হয়। আজকাল 
ইহার চাষ এদেশে প্রচুর পরিমাণে হইয়া থাকে । যে 
সকল স্থানে ইহা স্বভাবতঃ জন্মায় সেই সমস্ত স্থানে 
ইহ্থার জন্য বিশেষভাবে চাষের আবশ্তক করে না । 


১২১ বাংলার সঙ্জী 


ইহ শীতপ্রধান দেশের সব্জী, সেজন্য উহা! উষ্ঃপ্রধান 
স্থানে শীতকাল ব্যতীত অন্য সময়ে জম্মীইতে পার! যায় 
না। এদেশে শ্রীতপ্রধান পার্বত্য স্থান সমূহে ইহার 
চাষে বেশ স্থফল লাভ করা যায়। একটু চেষ্টা করিলে 
দাঙ্জিলিং প্রভৃতি স্থান সমূহে বাধাকপি বারমাঁস জন্মাইতে 
পারা যায়। বাঁধাকপির অনেক বিভিন্ন জাতি আছে, 
সবগুলি একসঙ্গে উত্পন্ন হয় না। ইহাকে সাধারণতঃ 
জলদি, মাধ্যমিক এবং নাধী এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
করা যাইতে পারে। জাতি বিশেষে ইহারা অগ্র-পশ্চাৎ 
জন্মিয়া থাকে এবং আকার, গঠন ও বর্ভেদে ইহারা 
বিভিন্ন নামে অভিহিত হইয়া! থাকে ; যথা- জাসিওয়েক- 
ফিল্ড বা নারিকেলা, আলি ফ্লাট ডাচ, মাউণ্টেন হেড, 
ড্রামহেড, ড্যানিস বলহেড, ফ্লোরিডা হেডার, প্রাইজ 
মেডেল, ব্রাক্স হউক, সুগার লোফ, স্তাভয়, রেডক্যাবেজ 
ইত্যাদি । | ৃ 

ধাহারা সময়ের বহুপূর্বেব ফসল উৎপন্ন করিতে চান 
তাহাদের জলদি (6 ), সময়ের জন্য মাধ্যমিক 
( 10692760199 ) এবং ধাহারা দেরীতে অর্থাৎ সময়ের 
শেষে উহা পাইবার জন্ত চাষ করিতে চান তাহাদের নাবী 
জাতীয় (1%6) বাঁধাকপির চাষ করা উচিত। একটু 


বাংলার সবজী ১২২ 


বিবেচন! পূর্বক হিসাব করিয়া জলদি, মাধ্যমিক ও নাবী 
জাতির চাষ করিলে প্রথম হইতে আরম্ভ করিয়া শেষ 
পর্যস্ত কপি ব্যবহার করিতে পারা যায়, অর্থাত জলদি 
জাতি শেষ হইবার সঙ্গে সঙ্গে মাধ্যমিক এবং মাধ্যমিক 
জাতি ফুরাইয়া যাইবার সঙ্গে সঙ্গে নাবী জাতির ফলন 
পাওয়া যাইবে । বীাধাকপির মধ্যে চ্যাপ্টা, চওড়ামাথা, 
বলের ম্যায় গোল মাথা, মোচাকার মাথা, কৌকড়ান পাত", 
লাল পাত প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন জাতি চাষী ও গৃহস্থ নিজ 
নিজ আবশ্টীক ও ইচ্ছান্ুসারে চাষ করিতে পারেন । স্থান ও 
মৃত্তিকাভেদে আশু, মাধ্যমিক ও নাবী জাতীয় বাঁধাকপির 
বীজ শ্রাবণ হইতে ভার, ভাদ্র হইতে আশ্বিন এবং 
আশ্বিন হইতে কাণ্তিক মাস পধ্যস্ত বপন করা যাইতে 
পারে। 

সাধারণতঃ দোআশ মযৃত্তিকাই বাধাকপি চাষের 
উপযোগী । জমি অতিরিক্ত টক হইলে কপির গোড়ায় 
স্কীতরোগ (০189 £006) জন্মায়। ইহার প্রতীকারের 
অন্য চুণের জল ব্যবহার করা উচিত। 

যে জমিতে ইহার চাষ করিতে হইবে তাহার জল 
নিক্রামণের বিশেষ ব্যবস্থা থাকা আবশ্যক । এইজন্য জমি 
প্রস্তুত করিবার সময় অল্প ঢালু করিয়া লইতে হয়। যে 


১২৩ বাংলার স্জী 


জমি বৃষ্টির কিছুক্ষণ পরেই জল টানিয়া লয় এবং জমি 
শুষ্ক করিয়। ফেলে সেই জমির ঢাল খুব সামান্য হইলেও 
ক্ষতি হয় না । অর্থাত যে জমির জল স্বাভাবিক উপায়ে 
নিজ্রামণ হইয়া যায় ভাহ। খুব সামান্য ঢাল করিলেই 
চলিতে পারে কিন্তু যে জমির জল নিক্রামণের শক্তি কম 
তাহার ঢাল বেশী করা উচিত। অনেক সময়ে এইরূপ 
অবস্থা হয় যে জমি হইতে জল কিছু নিয়ে গিয়া শক্ত 
মাটির সংস্পর্শে আসিয়া তথায় জমিতে থাকে । অর্থা 
জমির উপরিভাগে কোন প্রকার জল দেখা যায় না কিন্ত 
নীচের মাটি শক্ত থাকায় তথা হইতে জল সারতে দেরী 
হয়। এরূপ জমিতে চলতি কথায় "জলবস।' জমি কহে। 
ইহা সী চাষের, বিশেষত কপি চাষের ,মোটেই অনুকূল 
নহে। এইরূপ জমিকে ঠিক অবস্থায় আনিতে হইলে 
৩৪ ফুট গভীর করিয়া মাটি খুঁড়িয়৷ উপ্টাইয়া উপরের 
মাটির সহিত মিশ্রিত করিয়া লইতে হয়। এই প্রকারে 
জমির মাটি বারংবার ওলটপালট করিলে জমির উর্র্বরতা- 
শক্তি বৃদ্ধি পাইতে থাকে । জলবস। জমিতে কোন পাট 
ন। করিয়া চাষ করিলে ক্রমশঃ উপরের মাটি শক্ত খারাপ 
হইয়া যায় এবং পরে জমি ঠিক করা বিশেষ কষ্টসাধ্য 
হইয়া পড়ে। 


বাংলার সক্জী ১২৪ 


জমিকে চাষের উপযোগী করিতে হইলে অন্ততঃ ২।৩ 
ফিট গভীর করিয়া কর্ষণ পূর্বক সমস্ত মাটিকে আলোক, 
বাতাস ও রৌদ্র খাওয়ান উচিত এবং জমির মাটি 
উত্তমরূপে চুর্ণ করা বিশেষ আবশ্খক। মাটি বিশেষভাবে 
চুর্ণিত না হইলে উহার মধ্যে যে সমস্ত মিশ্রিত উদ্ভিজ্জ- 
খাগ্ঠ থাকে, উদ্ভিদ তাহা ঠিক পরিমাণে গ্রহণ করিতে 
পারে না । স্্রতরাং ফসল ভাল হইতে পারে না । মাটিকে 
২১ দিনের মধ্যে উল্টাইয়া-পাণ্টাইয়া চরণ করিয়া ফেলিলে 
তাহাতে কাজ ভাল হয় না। ধীরে ধীরে একদিক 
হইতে কোপাইয়া মাটি ওলটপালট করিয়া ৫৬ দিন 
ধরিয়া রৌদ্র, আলোক ও বাতাস খাওয়ান উচিত। এইরূপ 
করিলে মাটির অভ্যন্তরস্থ উদ্ভিজ্জ-খাগ্য গলিয়া উদ্ভিদের 
গ্রহণোপযোগী হইয়া থাকে। এইরূপ ৫৭ বার 
করিলেই মাটি স্বাভাবিক ভাবেই চূর্ণ হইয়া যায় এবং 
সমস্ত মাটিতেই উপযুক্ত পরিমাণে রৌদ্র, আলোক ও 
বাতাস পায় বলিয়া ফসল আশানুরূপ হয়। জ্যৈষ্ঠ ও 
আবাঢ় মাসের মধ্যেই বাঁধাকপির চাষের জমি প্রস্তুত 
করিয়া রাখা আবশ্যক | 

উদ্চিন্‌ মাটি হইতে আহার সংগ্রহ করিয়া পরিপুষ্টি 
লাভ করে। উদ্ধিদ্গণ পত্রদ্ধারা বায়ু হইতেও কার্ব্বনিক 


১২৫ বাংলার স্জী 


এ্যাসড, গ্যাস, অন্নজান ও নাইট্রোজেন গ্রহণ করে কিন্তু 
জমিতে উদ্ভিদের আহার্য্য প্রচুর পরিমাণে বিদ্যমান থাকে । 
ভূমি হইতে আহারোপযোগী খাগ্য না পাইলে উদ্ভিদগণ 
পরিপুষ্টি লাভ করিতে পারে না। কোন জমিতেই অফুরস্ত 
খাছ থাকে না। একবার ফসল উঠাইয়। লইবার সঙ্গে 
জমিতে উদ্ভিদের খাণ্ভাংশ কমিয়৷ যায়। মৃত্তিকা মধ্যে 
উদ্ভিদের খাগ্চ অধিক পরিমাণে সঞ্চিত থাকিলেও অধিকাংশ 
খাগ্ঠ অদ্রবণীয় ভাবে অবস্থান করে। আবার দ্রবশণীয় 
খান্যের কিয়দংশ বৃষ্টির জলে ধৌত হইয়া যাঁয়। এইজন্য 
জমিতে সার প্রয়োগ প্রয়োজন । সার দেওয়ার উদ্দেশ্য 
বেশী ফসল পাওয়া । এমন ভাবে সার দেওয়ার আবশ্যক 
যেন জমি খারাপ না৷ হয়। জৈব সার ব্যবহারে অথবা যে 
সমন্ত সার প্রয়োগে জমিতে আস্তে আস্তে কাজ করে এ 
সমস্ত সার ব্যবহারে জমি ভাল থাকে । 

শুক জমিতে রাসায়নিক সার প্রয়োগ করা উচিত নয়। 
জমিতে রস থাকিতে থাকিতে উহ1 প্রয়োগ করা আবশ্যক | 
রাসায়নিক সার প্রয়োগের পর জমির মাটি জলে 
ভিজাইয়া দিলে ভাল হয়। উক্ত সার বিশেষ সাবধানতার 
সহিত প্রয়োগ করা আবশ্যক, কারণ প্রয়োগকালে 
গাছে বা পাতার লাগিলে উহ্হার তেজে গাছ জ্বলিয়া 


বাংলার সজী ১২৬ 


যায়। সম্ভব হইলে উহা তরল আকারে দেওয়া! যাইতে 
পারে । 

পতিত জমিকে চাষের উপযুক্ত করিতে হইলে চুণ 
প্রয়োগ একাস্ত আবশ্যক | অস্ততঃ চাষের ২-২॥ মাস 
পূর্ব্বে যেন চুণ প্রয়োগ করা হয়। বিঘ৷ প্রতি ৮১০ সের 
চুণ ব্যবহার করা যাইতে পারে। 

জ্যৈষ্ঠ আবাঢ মাসের মধ্যে জমিতে বারংবার লাজল 
মই দিয়া মাটি গুড়াইয়া সমতল করিয়া ফেলিতে হইবে । 
স্থান অল্প হইলে কোদালি দ্বারা উক্ত কার্ধা সম্পন্ন করা 
যাইতে পারে । এই সময়ে জমিতে সার দিয়া মাটির সহিত 
উত্তমরূপে মিশাইয় দিতেপারিলে ভাল হয় । ইহা জানিয়া 
রাখ৷ দরকার যে মাটি যত আলগা ও ঝুরা হইবে ততই 
উহা কপি চাষের উপযুক্ত হইবে। বাঁধাকপির ক্ষেতে 
বিঘা প্রতি ৪০৫৭০ মণ গোবর সার, ১ মণ সালফেট অফ 
এমোনিয়। ও ৩০ মের সালফেট অফ পটাশ এবং আবশ্যক- 
মত গাছ বড় হইলেও ২ মণ সরিষার খইল জলের সহিত 
মিশাইয়া তরল আকারে ব্যবহার করিতে পারা যায়। 

বৃষ্টির আধিক্য হেতু এ সময় টব বা গামলার মধ্যে 
সাধারণতঃ বীজ বপন করা হুইয়া থাকে । তলায় ছিদ্র- 
যুক্ত প্রশস্ত টব বা! গামলা হালকা সারযুক্ত মাটি দ্বারা 


১২৭ বাংলার সক্জী 


পূর্ণ করিয়া তাহাতে বাজ বপন করিতে হইবে। বীজপাত্র 
সেতসেতে ও আলোকহীন স্থানে রাখিয়া! দেওয়া আদৌ 
উচিত নহে । এরূপ স্থানে রাখয়। দিলে চারাগুলি লম্ব। 
ও বক্র হইয়া লতাইয়াযাইবার সম্ভাবনা, কারণ চারাগুলি 
স্বভাবতঃ আলোর দিকে হেলিতে চেষ্টা করে এবং আলোক 
অভাবে বক্রভাব ধারণ করে। তজ্জন্য চারাগুলিকে 
নিয়মিত ভাবে আলোক ও শিশির খাওয়ান উচিত। 
ইহাতে চারা বেশ শক্ত, সতেজ ও সরল হইয়! থাকে । 
অল্প চারার প্রয়োজন হইলে টব বা গামলায় উহা 
জন্মান যাইতে পারে কিন্তু অধিক সংখ্যক চারা উহাতে 
জন্মান সহজ নহে । সেইজন্য বীজতল! ব! হাপরের আবশ্যক 
হয়। যে স্থানে বীজ হইতে চারা প্রস্তত করা হয় তাহাকে 
বীজতল। বা হাপোর বলে । হাপোরের জন্া স্থান নির্ববাচনে 
বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা আবশ্যক | যেখানে-সেখানে 
হাপোরের জমি মনোনীত করিলে তাহাতে বীজ ভাল 
অস্কুরিত হয় না এবং অস্কুরিত চারাও অনেক সময় লতেজ 
হয় না। অনেক সময় অস্কুরিত চারাগুলি পোকায় কাটিয়া 
ফেলে। হাপোরের জমি নির্ববাচনঠিক না হইলে কেবলমাত্র 
সার প্রয়োগ দ্বার এই সকল দোষ সংশোধন করা যায় না । 
হাপোরের জমির চতুঃপার্্ব উন্মুক্ত থাক প্রয়োজন । 


বাংলার সজী ১২৮ 


প্রয়োজন অনুসারে এ সময় বৃগ্টির জন্য উপরে হোগলা বা 
ত্রিপল দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া দেওয়া উচিত। যতদিন 
চারা ক্ষুদ্র থাকে এবং রৌদ্র ও বৃষ্টি সা করিতে সক্ষম না 
হয় ততদিন আচ্ছাদন রাখা আবশ্যক । হাপোরের জন্য 
ক্ষেতের মধ্যে সর্ব্বোচ্চ স্থান নির্বাচন করা উচিত। 
হাপোরের নিকটে যাহাতে কোন প্রকার জঙ্গলাদি ন! 
থাকে সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে, কারণ 
নিকটে জঙ্গলাদি থাকিলে পোকা-মাকড় আসিয়া চারার 
অনিষ্ট করিতে পারে। 

হাপোরের জাম দৈত্য ৫ হাত এবং প্রস্থে হই হাতের 
অধিক না হওয়াই বাঞ্চনীয় । প্রয়োজন অনুসারে দের্ঘ্য 
কমান যাইতে পারে কিন্তু প্রস্থ অধিক না কমাইলেই ভাল 
হয়। এইরূপে জমি নির্বাচন করিয়। সেই জমির ৯ ইঞ্চি 
পরিমাণ সমস্ত মাটি তুলিয়! ফেলিতে হয়। পরে উহার 
নিয়্ভাগ ঝামা অথবা শক্ত মাটি দ্বারা ৪ ইঞ্চি 
আন্দাজ সমস্ত স্থান ভরিয়া ইহার উপর হালক। 
দোআশ ঝুরা সারমাটি দ্বারা ভরিয়া দেওয়া! উচিত। 
হাপোরের চতুঃপার্খে শক্ত মাটি থাকা প্রয়োজন এবং লম্বা 
দিকে একটু ঢাল রাখিলে ভাল হয়। হাপোরের উপর ষে 
মাটি ভরিয়া দেওয়া হইবে তাহ! ধুলার ন্যায় গুড়া করিয়া 


১২৯ বাংলার সজী 


তাহাতে যে সার মিশ্রিত করিতে হইবে তাহাঁও সরঃ 
চালুনি দ্বারা চালিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিয়! মাটির সহিত 
উত্তমরূপে মিশাইতে হইবে । এই মাটি দোকশাশ হওয়া 
আবশ্যক। পাতাসার ও পুরাতন গোবর সার ইহার 
সহিত মিশ্রিত করা যাইতে পারে । মাটি একটু চাপিয়৷ 
দেওয়। আবশাক। 

বীজ কিভাবে বপন করিতে হইবে এখন সে বিষয়ে 
আলোচনা করা দরকার । হাপোরে, গামলায় কিংবা বীজ- 
তলায় যে কোন গ্থামেই বীজ বপন কর! হউক না কেন, 
উহার মাটি বেশ সারযুক্ত হাল্ক। ও ঝুর! হওয়া প্রয়োজন। 
বীজ বপনের সময় মাটি যেন বেশি ভিজা বা কর্দমাক্ত 
না থাকে । বীজ বপনের সময় চলিয়া যাইতেছে মনে 
করিয়া তাড়াতাড়ি কর্দমাক্ত মাটিতে বীজ বপন করিলে 
ন্ৃফলের পরিবর্তে কুফলই অধিক হইয়া থাকে এবং অনেক 
সময় চার! না উঠায় পুনরায় বীজ বপন করিতে হয় এবং 
ইহাতে আরও বেশি বিলম্ব ঘটিয়া থাকে। যেদ্দিবস 
বীজ বপন কর! হইবে উক্ত দিবস শুফ হওয়াই বাস্থনীয়। 
বৃষ্টির সম্ভাবনা থাকিলে বীজ বপন করা যুক্তিসঙ্গত নহে । 

পাতাসার অথব। পুরাতন গোঁবর মাটির সহিত মিশ্রিত 
. থাকিলে বীজ শীঘ্র শীঘ্র অঙ্কুরিত হইয়া থাকে । বীজ 


বাংলার সব্জী ১৩৪ 


ছড়াইবার সময়েও খুব সাবধানতা অবলম্বন করা উচিত। 
যা”তা” করিয়া বীজ ছড়াইলে কোন স্থানে চার! খুব বেপী 
ঘনভাবে জন্মে এবং কোন শ্থানে খুব পাঁতলা 
ভাবে জন্মে এবং কোন স্থানে হয়ত বা মোটেই জন্মে 
না। বীজ বপনের সময় যাহাতে সমস্ত বীজ সমভাবে 
ছড়াইয়! পড়ে সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা আবশ্যক । 
কিঞ্চিৎ বালি বা ঝুর! মাটি মিশ্রিত করিয়া বীজ ছড়াইলে 
বীজগুলি সমভাবে চারিদিকে ছড়াইয়। পড়ে । 

অনেকে বলেন যে বীজ ছড়াইবার পর তাহার উপর 
বীজের সুলতা অনুসারে মৃত্তিকা চাপা দেওয়া উচিত, 
অর্থাত বীজের যতটুকু স্থূলতা বীজ ছড়াইবার পর তাহার 
উপর সেই পরিমাণে মাটি চাপা দেওয়া উচিত। কিন্তু 
অত অল্প পরিমাণে মাটি চাপা দিলে অনেক সময় জল 
দিতে গিয়া বীজ বাহির হইয়া পড়ে । ইহাতে চার! ভাল 
ফুটিতে গানে না এবং পক্ষী, পিপীলিকা ও নানাপ্রকার 
.কৌট-পতঙ্গাদি অনেক সময় উহা খাইয়া নষ্ট করিয়া ফেলে; 
স্থতরাং বীজের সুলতা অপেক্ষা কিছু বেশী মাটি বীজের 
উপরে চাপা দেওয়া উচিত এবং তাহা নীচের মাটি অপেক্ষা 
অধিক সারযুক্ত ঝুর। ও হালকা হওয়া প্রয়োজন । বাঁজ 
বপন করিবার পর মাটি শুষ্ক থাকিলে অতি সূক্ষ্ম ছিত্রযুক্ত 


১৩১ বাংলার সঙ্গী 


ঝারি দ্বারা জল সেচন পূর্বক জমি ঈষৎ ভিজাইয়! মাটি সরস 
করিয়া দেওয়া আবশ্যক । যাহারা উপরোক্ত উপায় 
অবলম্বন করিতে না পারিবেন তাহারা হাপোরের চতুষ্পার্শে 
নাল! কাটিয়া তাহাতে কিছুক্ষণ জল রাখিয়া মাটিকে সরস 
করিয়া লইতে পারেন। প্রত্যেক বীজেরই অগ্ুরিত 
হইবার একটি নিদ্দিষ্ট সময় আছে। বীধাকপির বীজ 
অঙ্কুরিত হইতে প্রায় 81৫ দিন সময় লাগে। নির্দিষ্ট 
সময় পর্যন্ত অপেক্ষা করিবার পরও যদি দেখাণ্যায় যে 
বীজ অস্ুুরিত হইল না, তখন আর কালবিলম্ব না করিয়া 
পুনরায় বীজ বপন করা উচিত। বীজ ছাড়াইবার পর 
কোন হাল্কা অপ্রশস্ত সমতল তক্তা দ্বারা মাটি ঈষৎ 
চাপিয়া দেওয়া কর্তব্য । 

বীজ বপন করিবার পূর্বের উহা! বেশ করিয়া পরীক্ষা 
করিয়া লওয়া উচিত। কোন প্রকার অপুষ্ট অথবা পুরাতন 
বীজ জমিতে বপন কর! মোটেই যুক্তিসঙ্গত নহে । ইহাতে 
লাভ অপেক্ষা ক্ষতির পরিমাণই অধিক হইয়া থাকে। 
বীজ বপন করিবার পূর্ব্বে উহা ২।৩ ঘণ্টা খুব পাতলা 
তৃঁতের অথবা! লবণের জলে ভিজাইয়া জমিতে বাজ বপন 
কর যাইতে পারে । এরূপ করিলে পোকার উপদ্রব কম 
হয় কিন্ত তুতের জলে অধিকক্ষণ কোন বীজ ভিজাইয়া 
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রাখাও উচিত নহে । অনেকে অবিশ্বস্ত স্থান হইতে 
পুরাতন বীজ ক্রয় করিয়া আনেন এবং জমিতে বপন 
করিবার পর চারা বাহির না হইলে শেষে হতাশ হইয়। 
পড়েন। বিশেষত ধাহারা সখ করিয়া চাষ করেন 
তাহারা কোনক্রমে একবার অকৃতকাধ্য হইলে ভগ্নোছ্িম 
হইয়া পড়েন, স্থতরাং পুনরায় ইহার চাষে আর তাহাদের 
ইচ্ছা থাকে না । জমিতে বীজ বপনের পর কিয়ৎ পরিমাণে 
গম্ধকের গুড়া সেই জমিতে ছড়াইলে কীট-পতঙ্গাদি দ্বারা 
বীজ বা অঞ্কুর নষ্ট হইবার ভয় থাকে না। 

বীজ হইতে চার! প্রস্তুত হইলে উক্ত চারা রক্ষা করাও 
বু যত্বসাধ্য ব্যাপার । অনেক সময় দেখা যায় যে চার 
মাটি হইতে বা।হর হুইয়াই অনেক লম্বা! হইয়া উঠে ও 
তাহার আকার ক্ষীণ হয়। যে হাপোরে এই প্রকার চারা 
বাহির হয়, সেইস্থানে কিছু ঝুরা মাটি দিয়! গাছের গোড়া 
ঢাকিয়! দিতে হয় । এইরূপ না করিলে উক্ত চারাগুলি 
'হেলিয়া যায় এবং দুর্বল ও বক্র হইয়া পড়ে। 

অধিক রৌদ্র অথবা বৃষ্টির সময় চারা আবৃত স্থানে 
রাখা উচিত। কোমল চারাগুলির উপর কোনরূপ 
আচ্ছাদন করিয়া না দিলে অধিক বৃষ্টিতে গাছের গোড়া 
কাটিয়া যাইবার এবং অধিক পৌত্রে উহা! শুকাইয়া অথব। 
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বল্সাইয়া যাইবার সম্ভাবনা অধিক। আকাশ পরিষ্কার 
থাকিলে সন্ধ্যাকাল হইতে প্রাতঃকাল পর্য্যন্ত আবরণ 
উন্মোচন করিয়া রাখ! উচিত, কারণ রাত্রের শিশির কপি 
চারার পক্ষে বিশেব উপকারী । 

চাঁরাগুলি ৩৪টি পত্রবিশিষ্ট হইলে গামল। অথবা 
বীঁজতল| হইতে তুলিয়া কিছুদিনের জন্য কোন নির্দিষ্ট 
ভাটাতে ২৩ ইঞ্চি অন্তর অন্তর বসাইতে হইবে, 
অন্ততঃ ছুইবার এইরূপ করা! প্রয়োজন । চারাগুলি 
তুলিয়াই জমিতে স্থায়ীভাবে বসাইলে উহ1 শীস্্ বদ্ধিতত 
হইতে পারে না, এজন্য উহাদিগকে কোন নিদ্দিষ্ট ভাটাতে 
লাগাইতে হয়। ইহাতে গাছগুলি শীঘ্র তেজাল হইয়া 
উঠে। ভাটার মাটি দোঙাশ, হাল্কা ও সারবান হওয়া 
চাই। হাপোরের ন্যায় ইহার মাটিও উত্তমরূপে চূর্ণ কর! 
আবশ্যক। শীতের সমস্ত বিদেশী স্জীর চার! প্রথমে 
ভাটীতে লাগাইয়! পরে জমিতে স্থায়ীভাবে রোপণ করিতে 
হয়। এ সময় ক্ষুদ্র ক্ষুপ্র চারাগুলিকে প্রথর রৌদ্র ও 
বৃষ্টি হইতে রক্ষা করিবার জন্য হোগলার আচ্ছাদন করিয়। 
দেওয়া আবশ্যক । আবশ্যক হইলে ঝারি দ্বার অল্প অল্ল 
জল ছিটাইতে পারা যায় । চারাগুলি ৭1৮টী পত্রবিশিষ্ট 
হইলে ভাটী হইতে তুলিয়। দেড় হাত অন্তর লাইন দিয়! 
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সওয়া এক হাত আন্দাজ ব্যবধানে প্রস্তত জ।মতে স্থায়ী. 
ভাবে রোপণ করিতে হইবে । রোপণ-কার্ধ্য অপরাহ্ৃকালেই 
সম্পাদন করা প্রশস্ত । চারা তুলিয়া নাড়িয়া বসাইবার 
সময় বিশেষ সাবধানতার প্রয়োজন । যে কোন প্রকারে 
চারা তুলিয়া জমিতে রোপণ করিলে সমস্ত পরিশ্রমই ব্যর্থ 
হইয়া যায়। খুব সরু খুরপি অথবা বাশের শক্ত কাঠি 
বারা উত্তোলন করিলে ভাল হয়। চারা উঠাইবার সময় 
যাহাতে শিকড়ে কোনরূপ আঘাত ন] লাগে সে বিষয়ে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। চারা তুলিবার দিন সকালে 
অথবা পুর্ববদিন বৈকালে উত্তমরূপে জল সিঞ্চন দ্বারা 
জমি সিক্ত করিয়া দেওয়া প্রয়োজন । ইহাতে গাছের 
গোড়া নরম থাকে, সুতরাং চারা উঠাইতে কোন কষ্ট 
পাইতে হয় না এবং চারাঞগ্চলির শিকড়ে আঘাত প্রাপ্ত 
হইবার বিশেষ আশঙ্কা থাকে না। 

চারাগুলি রোপণ করিবার পুর্বে যে জমিতে উহা 
স্থায়ীভাবে রোপণ করা হইবে তাহার পাট সম্পূর্ণ করিয়া 
রাখা আবশ্যক । পরে নিরূপিত স্থানে চারার শিকড়ের 
যতটুকু দৈধ্য তাহা অপেক্ষা কিছু বড় করিয়া গর্ত খনন 
করিয়া চারা রোপণ করা প্রয়োজন । চারাগ্তলি রোপণ 
করিধার সময় উহাদের শিকড় যেন গর্তে কুঞ্চিত অবস্থায় 
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নাথাকে। গোবর ও সার-গোলা কার্দাজলে চারার 
শিকড় ডুবাইয়া লইয়! চারা রোপণে ফল ভাল হয়। 
অধিক বৃষ্টির পর চারা বসান উচিত নয়। সামান্ত বৃষ্টিতে 
মাটি অল্প ভিজিয়া গেলে চারা রোপণ করা যাইতে পারে। 
যতদিন না চারা বৌদ্র-বুষ্টি সহা করিতে পারে ততদিন 
কলাপাতা, কলাখোলা, পেঁপেপাতা বা! এরূপ যে কোন 
আচ্ছাদন দ্বারা ঢাকিয়া রাখা এবং ক্রমে ক্রমে রৌদ্র ও 
বৃষ্টি সা করাইয়া লওয়া আবশ্যক । রৌদ্র পড়িয়া গেলেই 
আচ্ছাদন খুলিয়। রাখা এবং রৌদ্রের তেজ প্রথর হইবার 
পূর্বেবেই আচ্ছাদনাবৃত করিয়া দেওয়া উচিত! চারার 
শিকড় মাটিতে বসিয়া গেলে আর ঢাক দিবার আবশ্যক 
হইবে না। ৃ 

চারাগুলি বেশ বসিয়া গেলে ছু'পাশ হইতে মাটি 
তুলিয়া গাছের গোড়া উঁচু করিয়া বাঁধিয়া দিতে হইবে । 
ইহাকে এক কথায় 'পিলিরবাধা, বলে। এরীপ করিলে 
লাইনের মধ্যে মধ্যে যে খাদ বা জুলি থাকিয়া যায় 
তাহাতে জল-সেচনের সুবিধা হয় এবং অধিক বুষ্টিতে 
জমিতে জল দাড়াতে পারে না, বা জল বসিয়া গাছের 
কোন ক্ষতি করিতে পারে না। এরূপভাবে জুলি প্রস্তত 
করিতে হইবে যেন একটীতে জল সেচন করিলে সব 
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জুলিতে জল যায়। সময় সময় গাছের গোড়ায় খইলের 
তরল সার প্রয়োগ করিতে পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
কোন পাত্রে খইল ভিজাইয়া রাখিতে হয়। উহা! বেশ 
ভিজিয়! গেলে ৫৬ দিন পরে জলের সহিত মিশাইয়া 
উহা! জমিতে প্রয়োগ করিতে হয়। 

অনেকের বিশ্বাস বাঁধিয়া না দিলে বাঁধাকপি বাধে না 
কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ভ্রম । উহ স্বভাবতঃই আপনা হইতেই 
বাধিয়া থাকে । কচি কোন সময় কপির মাথা বাঁধা 
হয় না। সে ক্ষেত্রে নীচের ১।৪টী পাতা ছি'ড়িয়া ফেলিয়। 
গোড়াতে দড়ি দিয়! আটিয়া বাধিয়া দিতে হইবে, অথবা 
সরু কাটির গৌঁজা কপির মাথার ভিতরে প্রবেশ করাইয়া 
দ্রিতে হইবে । কপির জমিতে টিল-পাটকেল থাকা এবং 
আগাছা জন্মিতে দেওয়া কোনক্রমেই উচিত নয়। 
জমিতে জল সেচন করিলে গোড়ার মাটি চাপ বীধিয়া 
যায়, এজন্ঠ গাছের গোড়ার মাটি মধ্যে মধ্যে কোপাইয়া 
আলগা! করিয়া দেওয়া উচিত। ইহার জমিতে রীতিমত 
জল-সেচন আবশ্যক । 

রীতিমত জল-সেচনের ব্যবস্থা না করিলে সব্জীর ফলন 
ভাল হয় না। সাধারণতঃ কৃপ, নলকুপ, নর্দী ও পুক্ষরি' 
জল সজীক্ষেতে ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
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সাধারণতঃ কলসী ত্বারা জল উত্তোলন করিয়া ক্ষেতে 
দেওয়া হইয়া থাকে কিন্তু ইহ। অত্যন্ত ব্যয়বহুল ও কষ্ট- 
সাধ্য । সামান্য ২।৪ কাঠা জমিতে এইভাবে জল দেওয়া 
যাইতে পারে কিন্তু জমির পরিমাণ অধিক হইলে সিউনী 
ব৷ ছেঁচনী দ্বারা জল সেচন করিতে পারা যায়। নদী 
অথবা পুক্ষরিণী হইতে সিউনী দ্বারা জল-সেচন স্থৃবিধা- 
জনক। অধিক জমি হইলে দেশী প্রথান্ুসারে ডোঙ্গা- 
কলের সাহায্যে জমিতে জল সেচন করিতে পারা যায়। 
পাম্পিং মেসিন দ্বারাও জমিতে জল সেচন করা যাইতে 
পারে। | 

সাধারণতঃ বীজ বপনের পর 81৫ মাসের মধ্যে বীধা- 
কপি আহারের উপযোগী হয় । জল্দি জাতীয় বাধাকপি 
২০ মাস হইতে ৩ মাসের মধ্যে খাইবার উপযোগী হইয়া 
থাকে। প্রতি বিঘায় প্রায় ৩৫০০ জল্দি ও ৩৪০০ নাবা 
জাতীয় কপি জন্মে। নাবী অপেক্ষা জল্দি জার্তীয় কপির 
চারা ঘনভাবে বসাইতে পারা যায়। সাধারণতঃ জল্দি 
উত্পন্ন করিতে পারিলেই লাভ বেশী হয়। বিঘা প্রতি 
81৫ তোল বীজ লাগে। 

বাধাকপি মুখরোচক বলিয়া অনেকের প্রিয় কিন্তু ইহা 
গটঁরুপাক, শীত্র হজম হয় না। অধিক আহারে অগ্রিমান্দ্য 
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রোগ জন্মিয়া থাকে। ইহ] শীত প্রধান দেশের সজী, এইজন্ঠ 
সেখানকার লোকের ম্যায় এ্রীম্মপ্রধান দেশে অধিক ব্যব- 
হারের উপযোগী নহে বা ব্যবহার করা যুক্তিসঙ্গত নহে। 
যুরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে ইহ! আলু প্রভৃতির ন্যায় 
নিত্য ব্যবহার্যা সজী মধ্যে পরিগণিত। তথায় সিদ্ধ কপি 
মাষ্টার্ড ও লবণ সংযোগে ভক্ষিত হইয়া থাকে । আমাদের 
দেশে ইহ] দ্বার নানাপ্রকার তরকারী প্রস্তত হইয়। থাকে । 
কেহ কেহ বাঁধাকপির আচারও প্রস্তুত করিয়া! থাকেন। 
আমাদের দেশে সাধারণতঃ টাটকা সক্জীই তরকারী- 
রূপে ব্যবহার করা হয় কিন্তু এমন অনেক স্থান আছে 
যেখানে সকল সময়ে তরিতরকারী পাওয়া যায় না 
বলিয়া অনেক অভাব ভোগ করিতে হয়। অনেক 
স্থানে শুক্ধ মৎস্য ব্যবহারেরও প্রচলন আছে। অনেক 
সজজীও বিভিন্ন উপায়ে শু করিয়া ব্যবহার করা চলিতে 
পারে কিন্তু সকলে শুষ্ক করিবার সঠিক কৌশল অবগত 
নহেন। বীধাকপি শুফ করিয়া অন্যান্ক সময় ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । যাহারা অসময়ে বাঁধাকপি খাইতে 
ইচ্ছা করেন, বা যে স্থানে সকল সময় তরিতরকারী পাওয়া 
হুর্ঘট তাহারা নিয়োক্ত উপায়ে বাঁধাকপি শুকাইয়া 
ব্যবহারের উপ্ধযোগী কিন! পরীক্ষা করিয়া দেখিতে 
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পারেন। আমাদের মনে হয় ঠিক মত শুকাইয়া ভাল- 
ভাবে বায়ুরুদ্ধ পাত্রে সযত্বে রক্ষা করিতে পারিলে ইহার 
আম্বাদন, টাটুক। রান্না! বাধাকপি অপেক্ষা কোনক্রমেই 
নিকৃষ্ট হয় না, অধিকস্তু অসময়েও ইহ! বেশ উপকারে 
লাগে। 
ভাল তাজা পোকাশুন্ত বাধাকপি লইয়া উহার নিচের 
দিকৃকার বড় ও পাকা পাকা পাতা এবং স্ুল ডাটাটা 
ফেলিয়া দিতে হইবে, পরে মাঝের জমাট-বাধা অংশ ৫1৬ 
খণ্ডে কাটিয়া পরিষ্কার জলে ভালরূপে ধুইয়া কেবল 
বাম্প দ্বারা (%%7০08:) অল্প নামমাত্র সিদ্ধ করিয়। 
লইতে হইবে এবং পরে পরিষ্কার এক এক খণ্ড পাতলা 
কাপড়ের টুকৃরা দ্বারা আলগাভাবে জড়াইয়! কোন অনাবৃত 
স্থানে ঝুলাইয়া রাখিতে হইবে । উক্ত কার্ধ্য প্রাতঃকালে 
সম্পাদন করাই যুক্তিসঙ্গত। রৌদ্রের উত্তাপে এবং 
বাতাসে ভালরূপ শুষ্ণ হইলে পরিষ্কার বায়ুকুদ্ধ পাত্রে উহা 
আবদ্ধ করিয়া রাখিতে হইবে এবং পরে আবশ্যক মত 
উহা! বাহির করিয়া ব্যবহার করা চলিবে। 
_ এদেশে পাটনা, লক্ষ প্রভৃতি স্থানে ফুলকপির বীজ 
জন্মান হইয়া থাকে কিন্ত বাঁধাকপির বীজ জন্মাইতে পার! 
যায় না। সাধারণতঃ বাঁধাকপির পুষ্পদণ্ড উহার মস্তুকের 
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কঠিন আবরণ ভেদ করিয়া বহির্গত হইতে পারে না। 
এদেশে বাধাকপি পুষ্পিত হইবার সময়েই বর্ধা আসিয়া 
পড়ায় বুষ্টির জলে উহার পুষ্পরেণু ধুইয়া যায় এবং গর্ভ- 
কোষে জল ঢুকিয়া৷ উহা পচিয়। নষ্ট হইয়া যায়, সুতরাং 
বীজ জন্মিবার স্থবযোগ পায় ন1। 

কপিগাছ নানাবিধ পোকা দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
পর্বব হইতেই ব্যবস্থা না করিলে উহারা বিশেষ ক্ষতি 
করিয়া থাকে । বপনের দোষে বীজ উপরে জাগিয়! 
থাকিলে পক্ষীরা উহা খাইয়া ফেলে । একপ্রকার লাল 
পিলীলিকা কপি বীজ বহিয়। লইয়। যাঁয়। হাপোরে বা 
গামলায় চার! প্রস্তুত করিলেও ইহারা ক্ষুত্র চারা গাছের 
গোড়া কুরিয়। খাইয়া গাছ মারিয়া ফেলে। একপ্রকার মাঠ- 
ফড়িংও চারা গাছের কচি কচি ডগ ও পাতা খাইয়া গাছ- 
গুলিকে অকন্মণ্য করিয়া ফেলে । ক্ষেতে গাছ বসাইবার 
পর উইচিংড়ি গাছের গোড়া কাটিয়া দেয়। অনেক সময় 
 চোরাপোকা দ্বারাও এইরূপে ক্ষতিগ্রস্থ হইতে দেখ! যায়। 
কপি বাধিলে লেদাপোকা কপির মধ্যে ছিদ্র করিয়া ভিতরে 
প্রবেশ পুর্ববক অভ্যন্তর ভাগ খাইয়া! নষ্ট করিয়া ফেলে। 
কপির গাছে সময় সময় জাব পোকা! লাগে এবং একই 
সময়ে সমস্ত গাছ নষ্ট করিয়া ফেলে । শীস্ত্ প্রতিকারের 
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ব্যবস্থা না করিলে ইহার! ক্ষেত্রস্থিত সমস্ত গাছে বিস্তৃত 
হইয়া পড়ে। স্ুুরূুই পোকার প্রজাপতি কপির উপর 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ডিম পাড়ে । ৬1৭ দিনের মধ্যেই ডিম ফুটিয়া 
কীড়ারা বাহির হয় এবং পাতার উপরের ছাল কুরিয়! 
খাইতে খাইতে ভিতরে প্রবেশ করে । ১২১৭ দিনের 
মধ্যেই কীড়াগুলি পুত্তলি আকার ধারণ করে এবং পরে 
উহ! হইতে প্রজাপতি বাহির হয়। একপ্রকার স্তলী 
পোকা ও লাল মাকড় কপিগাছের বিশেষ অনিষ্ট করিয়। 
থাকে । ইহারা কপিগাছের পাতার নিম্নভাগে বাসা 
বাঁধিয়া থাকে । ইহাদের দ্বারা আক্রান্ত পাতা ক্রমে 
কৌকড়াইয়! যাইতে থাকে । 

লেড আপ্রিনিয়েট অথবা ভ্রুড অয়েল ইমলসান জল 
পিচকারী দ্বার! ছিটাইয়া পোকার উপদ্রব নিবারণ করিতে 
পার! যায়। লেড আঙ্লিনিয়েটের জল ছিটাইলে পোক। 
মরে সত্য কিন্তু ইহা একপ্রকার বিষ এজন্য কপির উপর 
উহার প্রয়োগ যুক্তিসঙ্গত নয় । তামাকের জল, গন্ধকের 
ধূম, কেরোসিন জল প্রয়োগে সময় সময় বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে। 

এষধ দ্বার পিগীলিকার উপদ্রব নিবারণ সহজ নহে। 
জমির মধ্যে স্থানে স্থানে গুড় অথবা চিনি ছড়াইয়া দিলে 
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উহার একত্রিত হয়। সেই সময় অগ্নিদ্ধারা উহাদের 
বিনাশ-সাধন করা যাইতে পারে। 
/১ সের তামাক সের ছুই জলে ভিজাইতে হয় এবং 
/০ পোয়া সাবান টুক্রা টুকরা করিয়। কাটিয়া /১ সের 
» জলে বেশ করিয়।৷ ফুটাইয়া লইতে হয়। পরে উহ! 
একত্রিত করিয়া ১০ গুণ জলের সহিত মিশাইয়া পিচকারী 
দ্বারা ছিটাইলে পোকার উপদ্রব নিবারিত হইতে পারে। 
কোন প্রকার বিষ ব্যবহারের পূর্বে পোকাণগুলি হস্ত দ্বার 
বাছিয়া মারিয়। ফেলাই সহজ পন্থা । লবণ-গোলা জল 
শেয়াপোকার একটী উৎকৃষ্ট ওষধধ। ১ আউন্স 
লবণ ২ গ্যালন জলে গুলিলেই এই ওষধ প্রস্তুত হয়। 
লেদাপোকার জন্ত বিষাক্ত টোপ ন্যাপথলিন অথব! বরিক 
এসিড গুড়া ছিটাইয়। দিলে উপকার পাওয়া যায়। 
হিসাব মত চাষ করিতে পারিলে বাধাকপির চাষে 
বেশ লাভবান হওয়া যায় । এক বিঘা জমিতে ইহার চাষে 
, খরচ-খরচা বাদে যে পরিমাণ লাভ হইতে পারে তাহার 


একটা মোটামুটা হিসাব নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
১ বিঘা জমির খাজনা ৩২. 
১ বিঘা! জমিতে বেড়৷ দিবার ব্যয় ১০২. 


লাঙ্গন ও মই দিয়! জমি প্রস্তুত করিতে ব্যয় ১৫২ 
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সার আনয়নের ও জমিতে সার প্রদানের ব্যয় ৮২. 
বীজের মূল্য | ৪২ 
হাপোরে চারা বপন করিবার ব্যয় ২২. 
চারা তুলিতে ও ভাটাতে চার৷ বসাইতে ব্যয় ৮২ 
জমিতে স্থায়ীভাবে চারা রোপণের ব্যয় ৮২ 
জল-সেচনের ব্যয় ১৬২ 


জমিতে নিড়ানি দিতে ও পরিচরধ্য। করিতে ব্যয় শী 
পোকার উপদ্রব দমনের জন্য গুধধ ও উহ 





প্রদানের ব্যয় ৬. 
একজন মালির মাহিনা ২০২. 
সারের মূল্য ৪০২ 

১৫২২ 


এক বিঘা জমির পরিমাণ ৮০ ৮৮০ হাত। দেড় হাত 
অন্তর লাইন দিয়া এক হাত ব্যবধানে চারা রোপণ করিলে 
এক বিঘ! জমিতে প্রায় ৪৩৭৪টী চার রোপণ করিতে 
পারা যায়। ভাল ভাবে জমিতে সার দিয়া চাষ করিলে 
এক একটা বাঁধাকপি অন্ততঃ ছুই আনা হইতে ০/০ আন 
মূল্যে বিক্রীত হইতে পারে । ৪৩৭৪ কপির মধ্যে ৪০০০ 
কপি গড়ে দেড় আন। হিসাবে ধরিলেও ৩৭৫ টাকা মৃল্য 
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হইয়! থাকে । এক বিঘ! জমি চাষের ব্যয় দেখান হইয়াছে 
১৫২২ টাঁকা। অতএব দেখা যাইতেছে ইহার চাষে খরচ- 
খরচা বাদে (৩৭৫২- ১৫২২-২২৩২ ) টাকা লাভ 
দাড়ায় । ২৩২ টাকা বাদ দিলেও ২০০২ টাক বিঘা প্রতি 
লাভ হইতে পারে । * 

এদেশের জল-বায়ুর উপযোগী কয়েক জাতীয় উৎকৃষ্ট 
বাধাকপির নাম ও বিবরণ নিয়ে দেওয়া হইল। 


আশু জাতীয় 


জাসিওয়েকফিল্ড £₹_ জন্মস্থান আমেরিকা । এদেশীয় 
চাষীদের মধ্যে ইহ! নারিকেলী বলিয়াই পরিচিত । জল্দি 
কপির মধ্যে ইহাই উৎকৃষ্ট । কপি মোচার ম্যায় 
আকৃতির জল্দি জন্মে। নিরেট ও মাঝারি সাইজের কপি, 
৭০।৭৫ দিনে বাঁধে । ধাহারা জল্দি কপি জন্মাইতে ইচ্ছুক 
তাহারা জাসিওয়েকফিল্ডের চাষ করিতে পারেন। এদেশে 
ইহার চাষে বেশ সুফল পাওয়। যায়, সহজে জন্মে, ওজনে 
৫।৭ সের পর্য্যন্ত হইয়া থাকে । 


* পৃথিবীব্যাপী বাজার মন্দা হওয়ায় সমস্ত দ্রব্যের মূল্যই 
পড়িয়া গিয়াছে । সেজন্ত উপরোক্ত আয়ের হিসাবের তারতম্য 
হইবে। 


১৪৫ বাংলার সঙ্গী 


গ্লোব গ্লোরী £__খুব নিরেট কপি, আকৃতি বলের চ্যায় 
গোল। কপিগুলি একসঙ্গে সমানভাবে বাধে ও সহজে 
ফাটিয়া যায় না । সব দেশের জঙ্প-হাওয়া সহা করিতে 
পারে । গোলমাথা বাঁধাকপির মধ্যে ইহা সবচেয়ে 
জল্দি ও টাইট । কপি চাষে লাভ করিতে হইলে "গ্লোব 
গ্লোরী'র চাষ করাই বাগ্থনীয়। চাষাদিগের মধ্যে 
ইহার চাষ অস্বাভাবিকরূপে বুদ্ধি পাইতেছে। ইন! ৬৫ 
দিনে হয়। ও 

ফ্র্যাটডাচ £__ জন্মস্থান হল্যাণ্ড। কপির মাথা চ্যাপ্টা, 
নিরেট ও মাঝারি আকারের । খুব জল্দি না হইলেও 
জল্দি কপির মধ্যেই পরিগণিত । ইহ ৯০ দিনে বাঁধে 
এবং ওজনে ৬।৭ সের হয়। 

একা আলি এক্সপ্রেস £ চওড়া মাথা, খুব বড় ও 
অসম্ভব জল্দি। চওড়া-মাথ! কপির মধ্যে ইহা অপেক্ষা 
জল্দি কপি আর নাই, সহজে নিচ্ষল হয় লা। ইহা 
২০ মাসে হয়। ট 

অলহেড আলি £__ ইহা! খুব চওড়াও নহে গোলও 
নহে । মাথা খুব শক্ত ও বেশ ভারী । ইহা ৯* দিন বাঁধে 
এবং ওজনে ৬।৭ সের হয়। 

রিডল্যাণ্ড £__ উৎকৃষ্ট জাতীয় বাধাকপি, আকারে 

৩ 
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বৃহ, মাথা চ্যাপ্টা, নিরেট ও শক্ত । সকল দেশের 
জলবায়ু সহা করিতে পারে এবং ৭৫ দিনে হয় । 

আলি কেপ £--জল্দি কপির অস্তভূক্তি, বর্ণ শ্বেত, 
আকারে ক্ষুদ্র ও সুহ্যাহ। ওজনে ৩।৪ মের হয় এবং ৭০ 
দিনে জন্মে । 

গোল্ডেন একার ৬৫ দিনে হয়ঃ কোপেন হেগেন মার্কেট 
৭০ দিনে হয়, চার্শলটন ওয়েকফিল্ড ৮০ দ্রিনে হয়, প্রাইড 
অফ ইগ্ডিয়। ৭০ দিনে হয়, স্রগারলোফ ৭০ দিনে হয়। 

মাধ্যমিক জাতীয় 

ব্রান্মউইক £__আকারে বড়, সহজে জন্মায়, নিরেট, 
চওড়া মাথা । ইহ। মাধ্যমিক জাতির অস্তর্গত। ১০০ দিনে 
বাধে, বিশেষ আদরের জিনিষ, ওজনে ৭1৮ সের হয়। 

কোহিম্থুর ড্রামহেড :--আকারে বৃহৎ, মাথা অল্প 
গোল ধরণের, নিরেট ও ভারী, ১১২ দিনে বীধে। 

অটম কিং ইহার জন্মস্থান লংহ্বীপ। ইহা উৎকৃষ্ট 
জাতীয় কাধাকপির অস্তভূক্ত। কপি নীরেট ও ভারী। 
১০।১২ সের ওজনে হয় এবং ১১০ দিনে বাধে । 

লুইসভেলী ড্রামহেড £-_মাধ্যমিক জাতির অস্তর্গত। 
চওড়া মাথা, নিরেট, ৮1১০ সের ওজনে হয় এবং ১২২ 
দিনে বাধে। 
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নাবী জাতীয় 


ফ্লোরিডা হেডার £₹--আমেরিকার ফ্লোরিডা নামক 
প্রদেশই ইহার জন্নস্থান। নাবী জাতীয় উত্কৃষ্ট শ্রেণীর 
কপির মধ্যে ইহা অন্কতম এবং আকারে বড়, মাথা চওড়া, 
খুব ভারি, নিরেট ও শক্ত । এক-একটা কপি ওজনে 
এখানে পনর সের পর্য/স্ত হইতে দেখা যায়। ১২০ 
দিনে বাধে । 

মাউন্টেন হেড £-_-ইহ1 অসম্ভব বড়, ভারি, নিরেট ও 
শক্ত এবং মাথা চওড়া । ইহার চাষ বিশেষ লাভজনক । 
সকল দেশে সমান ভাবে বাধে । কৃষক ও সৌখীন 
লোকের আদরের জিনিষ । ১২০ দিনে হয়। 

ডেনিস বলহেড £_ জন্মস্থান ডেনমার্ক । মাথা! গোল 
ও নিরেট । অন্যান্য জাতি অপেক্ষা গাছ কিছু' অধিক লম্বা 
হয়। ১১৬ দিনে বাধে এবং ওজনে ৬৭ সের হয়। 

প্রাইজ মেডেল :__-ইহ] উন্নত শ্রেণীর ড্ামহেড জাতীয় 
বাধাকপি। সমানভাবে বাঁধে, মাথা চওড়া ও টাইট 
এবং ১১৬ দিনে হয়। ব্যবসায়ীদের পক্ষে ইহার চাষে 
লাভ আছে। 

মার্কেট গার্ডেনার্স ₹ ইহা বৃহ জাতীয় বাধাকপি। 
ইহার চাষ বিশেষ লাভজনক | এইজন্য ইহ। চাষীদের দ্বারা 
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বিশেষরূপে আদৃত ।মাথা নিরেট, শক্ত ও চণ্ড়া, ওজনে 
১০।১২ সের হয় এবং ১১৬ দিনে বাধে । 

সিওর হেড £__ ইহা ১১৬ দিনে হয়। 

লার্জলেট ড্রামহেড £- আকার বড়ঃ আম্বাদনে উতকৃষ্ট, 
মাথ। নিরেট ও শক্ত । ১৮ দিনে বাধে এবং ওজনে ৭1৮ 
সের হয়। 

জায়েণ্ট ড্রামহেড ২__আম্বাদন উৎকৃষ্ট না হইলেও 
ইহার আকার সর্বাপেক্ষা বৃহ । ওজনে ২৫।৩* সের 
পর্য্যন্ত হইয়া! থাকে ৷ মুলের ডাট। দীর্ঘ হয় না, মাটির 
সহিত লাগিয়া থাকে । ইহাকে অনেকে রাক্ষুসে? নামে 
অভিহিত করিয় থাকে | 





অন্যান্য বাধাকপি 


স্যাভয় £--ইহ1 এক নূতন জাতীয় বাঁধাকপি । কপির 
শিরাগুলি পাতার সহিত এমনভাবে সংশ্লিষ্ট যে দেখিতে 
অনেকটা জাফরির মত। এইজ অনেকে ইহাকে জারি 
ব1 কাক্রিকপি নামে অভিহত করেন । এই জাতীয় কপির 
প্রত্যেকটা পাতা কৌকড়ান হয়। খুব প্রকাণ্ড না হইলেও 
ইহ]! আকারে সাধারণ বাঁধাকপির হ্যায় বড় ও শক্ত হয়। 
গাছ জম্মাইতে বিশেষ কষ্ট পাইতে হয় না, কারণ সাধারণ 


১৪৯ ংলার সজী 


বাধাকপি অপেক্ষা ইহ1 রৌদ্র ও বৃষ্টি সহা ক।রতে পারে, 
সহজে মরে না। ইহার বর্ণ ঘন সবুজ; মস্তকের সবুজবর্ণ 
ঈষত হরিফ্রাবর্ণে পরিণত হইলেই আহারের উপযোগী 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে । শিশির পড়িলে এই কপি অতি 
সুম্বাত, নরম ও সৌগন্ধময় হয়। অন্য জাতীয় বাধাকপি 
অপেক্ষা ইহা সাহেবদের অতি প্রিয় । রন্ধন করিলে ইহাতে 
অনেকট1 ফুলকপির আস্বাদন অনুভূত হয়। অন্যান্য 
বাঁধাকপির ম্তায় ইহার চাষ এদেশে অধিক হয় না। ভাত্র 
মাস হইতে কান্তিক মাস পর্যন্তও ইহার বীজ বপন করিতে 
পার! যায়। ইহার কয়েকটি বিভিন্ন জাতি আছে। 

লার্ ড্রামহেড স্যাভিয় £--আকার ড্রামহেড বাধাকপির 
ন্যায়, পাতা কৌকড়ান, শিশির পড়লে অতি কোমল ও 
ন্ুস্বাহু হয় । কপি নিরেট, মাথা চ্যাপ্টা ও বড়। শরীত- 
প্রধান দেশে ইহার উপর তুষারপাত হইলে বিশেস্ব 
কোমল ও সুস্বাহ হইয়া থাকে। | 

পারফেক্সান স্তাভয় £_ স্যাভয় বাধাকপির মধ্যে ইহা 
বৃহৎ জাতীয়। ইহার বর্ণ সবুজ, পাত! কৌকড়ান, কোমল 
ও সৃস্বাহ্‌, মাথা নিরেট ও ভারা । শীতপ্রধান দেশে ইহার 
যথেই আদর আছে। 

,লালবর্ণের বাধাকপি £- মঙ্টান্ত জাতীয় সজীর ন্যায় 
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ইহার তেমন অধিক চাষ হয় না। কপির ক্ষেতে জম্মাইলে 
ইহা দেখিতে অতি সুন্দর হয়। অন্য জাতীয় বাধাকপির 
ন্যায় খাগ্ঠ হিসাবে ইহার অধিক প্রচলন নাই । সাধারণতঃ 
ইহ! হইতে একপ্রকার আচার প্রস্থত করা হইয়া থাকে। 
সাহেবদের মধ্যে এই কপি-সিদ্ধ লবণ ও মাষ্টার্ড সংযোগে 
আহারের প্রচলন আছে। কপির আকার খুব বেশী বড় 
হয় না, বর্ণ লাল, সহজে জন্মায় । ইহার কয়েকটা জাতি 
আছে। 

ম্যামথ রক হেড £- লালবর্ণের বাধাকপির মধ্যে ইহ] 
বৃহৎ জাতীয়, বর্ণ গাঁঢ লাল, মাথা। টাইট ও নিরেট। 
ওজনে ৭৮ সের হয়। ৃ্‌ 

রেড ডাচ ইহা মাঝারি আকারের লালবর্ণের 
বাধাকপি । ইহার বর্ণ বেগুণে লাল, মাথা টাইট ও শক্ত! 
বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে ইহার বর্ণ গা হইতে থাকে। 

রেড ড্রামহেড :-_ইহা বড় জাতীয় লালবর্ণের বীধা- 
' কপি। আকারে ড্রামহেড বাঁধাকপির মত কিন্তু বর্ণ ঘোর 
লাল, মাথা চওড়া, টাইট ও শক্ত । 

বারমেসে বাধাকপি £__ইহা যে কোনও সময়ে লাগান 
চলিতে পারে। শ্্রীষ্ষকালে চাষ করিলে অধিক 
পরিমাণে জল সেচনের এবং যত্ব ও পরিচর্যার আবশ্তাক 


১৫১ বাংলার সজী 


হয়। সময়ের কপি যেমন বড় হয় অসময়ে সেরূপ হয় 
না। এদেশে ইহার চাষ সুবিধাজনক নহে । ইহু1 শীত- 
প্রধান দেশের উপযুক্ত । ভারতের শীতপ্রধান পার্বত্য 
অঞ্চলে চেষ্টা করিলে অসময়ে ইহার চাঁষ করিতে পার! 
যায়। ইহা? জন্মিতে তিন মাস সময় লাগে। 


বাধাকপি- পশু-খাচ্ের জন্য 


বাধাকপির কয়েকটীজাতি আছে তাহাদের কোমলতা 
মোটেই দৃষ্ট হয় না, অধিকস্ত ছিবড়া জন্মে কিস্তু উহা 
আকারে বড় ও ওজনে ভারী হইয়! থাকে ; সুতরাং 
এদেশে উহা মানুষের খাছ্যের জন্য চাষ না করিয়া গবাদি 
পশু-খাছ্ের জন্ত চাষ করা যাইতে পারে। আমেরিকা, 
জাশ্মাণী, হল্যাগ্ড প্রভৃতি দেশে গবাদি জন্তর আহারের জন্য 
যথেই পরিমাণে এই জাতীয় কপির চাষ করা হইয়া 
থাকে। পশু-খাছযের জন্য যে কপির চাষ কর! হয় এ 
সমল্ত দেশে তাহাকে 08519 09800829 বলে। 


০ন্বান্িন্ষোল বা ০ক্ষল 


ইহ] বাঁধাকপির অন্তভূক্ত কিন্তু সাধারণ বাঁধাকপি 
অপেক্ষ। ইহার আকৃতির বিভিন্নতা আছে। বাঁধাকপির 
ন্যায় ইহ। বাঁধে না। ইহার পাতাগুলি আলগ।) কৌকডান 
এবং পালকের আকারে সজ্জিত । প্রত্যেকটা পাতা স্বতন্ত্র 
এবং থোবাধুক্ত ও জমাটবাধা। জাতি বিশেষে কতক- 
গুলির পাতা উন্নত এবং কতকগুলির নিম্নমুখী হয়। কোন 
কোন স্থানে ইহাকে ডালকপি ব1 ডাল বাঁধাকপি বলে। 
ইহ] যে কেবল সজী হিসাবে আহারের জন্যই ব্যবহৃত 
হয় এমন নহে, ইহার শোভাবদ্ধক আকৃতি থাকায় টবে 
জন্মাইয়া সুশোভিত করিবার জন্যও ইহার ব্যবহার প্রচ- 
লিত। ইহার পাতাই সক্জী হিসাবে ব্যবহৃত হয় । সমতল 
ব। উচ্চ দোআশ জমিতে ইহা! জন্মাইতে পার! যায়। ভাদ্র 
আশ্বিন মাসে বীজ বপন কর! চলে । ইহার চাষ বাঁধা- 
কপির ন্যায়, তবে বাঁধাকপির চারাগুলি যেমন ২৩ 
বার স্থানাস্তরিত করিতে হয় ইহার সেরূপ আবশ্যক 
হয় না। বীজগুলি একটু পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে ছড়াইয়া 
বপন করিতে পারা যায়। এদেশে ইহার তাদৃশ প্রচলন 
নাই। ইহারও বিভিন্ন জাতি আছে। প্রত্যেক জাতি 
যেন এক বিচিত্র রকমের। 


জ্রাঁতসেনলেজ্ন্‌ স্জ্ন উজ 


ইহার আদি জন্মস্থান বেলজিয়াম । ইহাও বাধাকপি 
জাতীয় সব্জী, তবে বাঁধাকপির যেমন কেবলমাত্র একটা 
মাথা থাকে, ব্রাসেলস্‌ স্প্রাউটের সেরূপ থাকে না। 
ইহার গাছ ১॥ হাত ২ হাত পর্য্যন্ত দীর্ঘ হয় এবং ইহার 
কাণ্ডের প্রত্যেক গ্রস্থিতে বাধাকপির আকারে ক্ষুদ্র ক্ষুত্ 
বহু কপি জন্মে। কোন কোন স্থানে ইহাকে চোক কপি 
বলে। শ্্রীক্প্রধান দেশ অপেক্ষা শীতপ্রধান দেশে ইহ! 
ভাল জন্মে । বীজ হইতে গামলায় বা! বীজতলায় চার। 
প্রস্তুত করিয়। উহ! ৫।৬ ইঞ্চি আন্দাজ বড় হুইলে জমিতে 
স্থায়ীভাবে ১॥ হাত অন্তর লাইন দিয়া ১ হাত ব্যবধানে 
রোপণ করিতে হয় । বিঘা প্রতি ২ তোল! বীজ লাগে। 

স্থান বিশেষে জ্যৈষ্ঠ মাস হইতে ভাদ্র মাস পধ্যস্ত 
ইহার বীজ বপন করিলে শ্রাবণ ভাদ্র মাসে উহ নাড়িয়। 
বসাইবার উপযোগী হয়। অতিরিক্ত বর্ধায় বীজ বপন 
করিলে বৃষ্টি হইতে রক্ষা করিবার জন্য বীজতলার উপরে 
হোগলা বা এরূপ অন্য কোন দ্রব্য দ্বার আচ্ছাদন করিয়। 
দিতে হয়। ইহার জমিতে ২৫৩০ মণ গোবর সার, ৭ মণ 


বাংলার সঙ্জী ১৫৪ 


খইলচুর্ণ ও ১ মণ সালফেট অফ এমোনিয়া ব্যবহার 
করিতে পারা যায়। ২১।৩ দ্দিন অন্তর জমিতে জল সেচনের 
ব্যবস্থা! কর! উচিত। ব্রাসেলস্‌ স্প্রাউটের চাষ বাঁধাকপির 
অনুরূপ । রীতিমত পরিচর্যা করিতে পারিলে এক-একটী 
গাছে ১৫।২* হইতে শতাধিক ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কপি জন্মে। 
জাতি বিশেষে কোন গাছের অগ্রভাগে অধিক কপি অথব! 
গোড়া হইতে আগা পর্য্যস্ত সমানভাবে অধিক সংখ্যক 
কপিজন্মে। এদেশে ইহার চাষ বিশেষ দৃষ্ট হয় ন!। 
চেষ্টা করিলে ব্রাসেলস্‌ স্প্রাউটের কাণগুস্থ কপিগুলি 
আকারে বড় করিতে পারা যাঁয়। গাছগুলি জমিতে 
স্থায়ীভাবে নাডিয়। বসাইবার পর বেশ বাড়িয়া উঠিলে 
ব্রাসেলস্‌ স্প্রাউটের মস্তকস্থ কপপিটা বাধিবার পূর্বেই 
উহা! কাটিয়। দিতে হয় এবং গাছের গোড়া নিডাইয়া দিয়া 
খইল সার জলের সহিত মিশাইয়া তরল আকারে প্রয়োগ 
করিতে হয়। এরূপ করিলে কাণস্থ কপিগুলি বৃদ্ধি 
পাইতে পারে, কারণ গাছ মাটি হইতে যে রস গ্রহণ করে 
তাহার প্রায় অদ্ধেক মস্তকের শাখা কপিটা গ্রহণ করে। 
অনেকের মতে উহা! নষ্ট না করাই ভাল, কারণ উহ শীত, 
জল ও রৌদ্র হইতে কাণগ্ুস্থ কপিগুলিকে রক্ষা করে। 
ইহার জমিতে রীতিমত জল-সেচনের বিশেষ আবশ্যক । 


১৫৫ বাংলার সজজী 


আট” 


ইহার কয়েকটী জলদি ও নাবী জাতি আছে। ইহাদের 
মধ্যে কতকগুলি গাছ ১| হাত পর্য্যন্ত লম্বা হইয়। থাকে, 
আবার কতকগুলি গাছ খর্ধবাকৃতি হয় এবং কাগুগাত্রস্থ 
কপি কতকগুলি একটু পৃথকভাবে থাকে এবং কতকগুলি 
ঘনভাঁবে জম্মে। সারাল জমি ব্যতীত ব্রাসেলস্‌ স্প্রাউটের 
চাষ করা উচিত নয়। 


শনাভলউ. হব চি্নাক্ষিগ্সি 


ইহার আদি জন্মস্থান চীনদেশে । ইহাকে ঠিক বাঁধা- 
কপি বল! যায় না, কেননা ইহা ঠিক বাধাকপির ন্যায় 
বাধে না। ইহার আকৃতি অনেকটা সিলেরী বা কস 
জাতীয় ছালাদের ( লেটুস ) ম্যায়, স্থৃতরাং ইহাকে চিনা- 
কপি বল! যাইতে পারে । চীনদেশে ইহ। প্রাক চই, 
ওয়াংবক ও পেটসাঁই* নামে পরিচিত। চীনদেশে সজজী 
হিসাবে ইহার বেশ সুখ্যাতি আছে। ইহার বর্ণ গাঢ় 
সবুজ । ওজনে ইহা! এক-একটী ৩।৪ সের পর্যন্ত হইয়। 
থাকে । রম্ধনকালে ইহা! হইতে সুগন্ধি বাহির হয়। 


বাংলার স্জী ১৫৬ 


চু 


ইহার চাষে একটী' সুবিধা এইযে বৃষ্টিতে ইহ! সহজে 
নষ্ট হয় না এবং গাছগুলি অতি দ্রুত বদ্ধিত হয়। বীজ 
হইতেই গাছ জন্মান হয়। চারাগুলি একটু বড় হইলে 
এক হাত অন্তর লাইন দিয়া এক হাত ব্যবধানে রোপণ 
করিতে পারা যায়। নিলেরী বা কস জাতীয় ছালাদের 
ম্টায় ইহার পাতাগুলি আলগাভাবে একত্র বাঁধিয়া দিতে 
হয়। ইহাতে পত্রগুলি কোমল থাকে ও বিবর্ণ হইতে 
পারে না। ইহার চাষ বাঁধাকপির ন্তায়। চেষ্টা করিলে 
বারমাসই ইহ1 সহজে জল্মাইতে পারা যায়। 





কুহলন্কস্সি 


ফুলকপি এদেশীয় সজী নহে, আমেরিকা, ইংলণ 
জান্মানী প্রভৃতি শীতপ্রধান দেশ ইহার স্বাভাবিক 
জনবস্থান। এদেশীয় স্জী না হইলেও অনেক দিন 
হইতেই এদেশে ফুলকপির চাষ হইয়া আসিতেছে। 
সেইজন্য সাধারণ লোকও ইহার চাষ করিতে শিখিয়াছে। 
বিহার, যুক্তপ্রদেশ এবং পঞ্তাব প্রভৃতি স্থানে যে 
ফুলকপির বীজ. উৎপন্ন হইয়া! থাকে তাহাই দেশী 


১৫৭ ংলার সজী 


নামে খ্যাত। পুর্বে এদেশে ফুলকপির বীজ জন্মাইত 
না, ক্রমে কৃষকগণের বহু যত্বে ও পরিশ্রমে বর্তমানে উহ। 
এদেশে উৎপন্ন হইতেছে । 

সময়ের কিছু অগ্রপশ্চাৎ জন্মে বলিয়৷ ফুলকপিকেও 
জলদি, মাধ্যমিক ও নাবী এই তিন জাতিতে বিভক্ত করা 
হইয়াছে। জলদি ফুলকপির বীজ আবাঢ় শ্রাবণ মাসে 
বপন করিতে হয়, ইহা খুব শীঘ্র জন্মিয়া থাকে । মাধ্যমিক 
এবং নাবী জাতীয় ফুলকপি অপেক্ষা ইহা আকারে ক্ষুদে 
হইয়া থাকে। কেবলমাত্র সময়ের পূর্ব্বে পাওয়া যায় 
বলিয়া! জলদি ফুলকপির বেশী আদর । মাধ্যমিক জাতি 
শ্রাবণ ভাদ্র মাসে এবং নাবী জাতীয় বীজ ভাদ্র আশ্বিনে 
বপন করিতে হয়। দেশের আবহাওয়ার উপর নির্ভর 
করিয়া মৃত্তিকা ভেদে কার্তিক মাস পর্যন্তও নাবী জাতীয় 
বাজ বপন কর! যাইতে পারে । শীতকালে যে ফুলকপি 
দেখ! যায় তাহা পূর্বোলিখিত জলদি ফুলকপি অপেক্ষা 
আকারে ও স্বাদে শ্রেষ্ঠ হইয়া থাকে । যে সমস্ত দেশে 
শীত অধিক দিন স্থায়ী হয় তথায় নাবী জাতীয় এবং যে 
দেশে শীত অল্প দিন স্থায়ী হয় তথায় জলদি জাতীয় ফুল- 
কপির চাষ লাভজনক । 

চাষী ও গৃহস্থ ইচ্ছামত জলদি, মাধ্যমিক ও নাবী 
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জাতির চাষ করিতে পারেন। একটু হিসাব করিয়া চাষ 
করিলে একই ক্ষেতে জলদি, মাধ্যমিক ও নাবী জাতীয় 
ফুলকপির চাষ করা যাইতে পারে । ইহাতে জলদি কপি 
ফুরাইতে ফুরাইতে মাধ্যমিক এবং মাধ্যমিক কপি ফুরাই- 
বার পর নাবী কপির ফসল পাওয়। যায় । স্লোবল, রয়েল, 
প্রাইজকুইন, ইম্পিরিয়াল, আলজিয়া্% ওয়ালচিরাণ, 
আলিপ্যারিস, লির্ণম্যাণ্ড, অটমজায়েন্ট, গ্নোববেটার, 
পাটনাই, বেণারসী প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় কপি চাষী 
ও গৃহস্থ নিজ নিজ আবশ্যক বা ইচ্ছান্ুষায়ী চাষ করিতে 
পারেন। 

সাধারণতঃ দোআশ মৃত্তিকাই ইহার চাষের উপযোগী। 
বাধাকপির জমি যে ভাবে চষিয়া প্রস্তুত করিতে হয় 
ফুলকপির জন্যও ঠিক সেইভাবে প্রস্তুত করা আবশ্যক । 
জ্যৈষ্ঠ মাসের মধ্যেই জমিতে লাঙ্গল ও মই দিয়া গভীর- 
ভাবে উত্তমরূপে কষণ করিতে হইবে এবং উহাতে খইল, 
গোবর সার দিয় মাটি ওলটপালট করিয়া দিতে হইবে। 
মাটি যাহাতে গু'ড়াইয়। ঝুরা হইয়া যায় এবং জমিতে 
প্রদত্ত সার মাটির সহিত উত্তমরূপে মিশিয়া যায় এজন্য 
একাধিকবার জমিতে লাঙ্গল ও মই দেওয়া প্রয়োজন । 
ফুলকপির জমিতে বিঘ! প্রতি ৩০৪০ মণ গোবর সার, 
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২ মণ সালফেট অফ এমোনিয়া ও ২ মণ রেড়ির খইল 
জমি প্রস্তুত করিবার সময় এবং ফুল ধরিবার পূর্বে 
১০১২ মণ গোবর সার ও ২ মণ সুপার ফন্ফেট জলের 
সহিত মিশাইয়া৷ তরল আকারে প্রয়োগ করা আবশ্াক। 
রাসায়নিক সার প্রয়োগকালে বিশেষ সাবধানত। অবলম্বন 
করা উচিত। কারণ ইহা গাছের গায়ে লাগিলে গাছ 
মরিয়া যাইবার সম্ভাবনা । 

অত্যধিক বরা নিবন্ধন এ সময় টব, গামলা বা অন্ত 
কোন প্রশস্ত পাত্রে বীজ বপন কর! যাইতে পারে । 

বীজপাত্রে চার৷ না জম্মাইয়া কীজতল। বা হাপোরেও 
উহা! জন্মাইতে পারা যায় । তবে উপরে হোগলা, ত্রিপল বা 
অন্য কোন দ্রব্য দ্বার আচ্ছাদন করিয়। দিতে হয়, যাহাতে 
কোনক্রমে চারা গুলিতে বৃষ্টির জল না পায়। হাপোরের 
মাটিও দোআশ, হাল্কা এবং সারযুক্ত হওয়৷ ও ধূলার ম্যায় 
চুণিত হওয়া আবশ্যক । হাপোরের জন্য উচ্চ জমি নির্বাচন 
করা এবং উহ দৈর্ঘ্য ৫ হাত এবং প্রস্থে ২ হাত হওয়াই 
যুক্তিসঙ্গত। আবশ্যকমত উহা! প্রস্থে না বাড়াইয়৷ দৈর্ধ্যে 
বেশী কম করা যাইতে পারে । 

চারা বাহির হইলে বীজপাব্র দিবাভাগে ছায়াযুক্ত 
স্থানে ও রাত্রে শিশিরে দিয়া রাখিতে হইবে। ক্ষুদ্র 
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কোমল চারাগুলি রৌদ্রের উত্তাপ সহা করিতে পারে না । 
উহাদিগকে খুব সাবধানের সহিত ক্রমে ক্রমে শীত-তাপ 
সহা করাইয়া লইতে হইবে | চারাগুলি ১৩ ইঞ্চি আন্দাজ 
বড় হইলে বীজপাত্রের মৃত্তিকা অল্প অল্ল খু'ড়িয়া৷ দিতে 
হয়। এরূপ করিলে চারাগুলি শীত্রই বদ্ধিত হইয়া উঠে। 
জল দিবার আবশ্টক হইলে অতি সুক্ষ ছিদ্রযুক্ত ঝারি দ্বারা 
অল্প অল্প জল সেচন করা আবশ্যক। হাপোরস্থিত ক্ষুত্্ 
কপি চারারও ঠিক একই ভাবে যত্ব লইতে হয়। বাধা- 
কপির হ্যায় ইহার পরিচর্যা আবশ্যাক। 

চারাগুলি ৩1৪টী পত্রবিশিষ্ট হইলে গামলা অথব! 
বীজতলা হইতে তুলিয়া নিদ্দিষ্ট ভাটাতে কিছুদিনের 
জন্য ২৩ ইঞ্চি অন্তর অন্তর রোপণ করিতে হইবে । 
ভাটাতে রোপণ করায়. চারাঞ্চলি শীত্র বন্ধিত ও 
তেজাল হইয়া উঠে। স্মরণ রাখা কর্তব্য যে ভাটার মাটি 
বীজতর্লার মাটির স্টায় চুর্ণ হওয়া এবং উহ! অপেক্ষা 
অধিক কোমল ও সারবান হওয়া আবশ্যক । রৌদ্র ও 
বু্তি হইতে চারাগুলিকে রক্ষা করিবার জন্য আচ্ছাদন 
করিয়া দেওয়া আবশ্তক। বৃষ্টির সম্ভাবনা! না থাকিলে 
রাত্রে আবরণ উন্মোচন করিয়া! দেওয়া উচিত। 

চারাগুলি.যে জমিতে স্থায়ীভাবে রোপণ করা হইবে 
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তাহার পাট পুর্ব হইতেই করিয়া! রাখা উচিত। প্ররস্ত্বত 
জমিতে এক হাত অন্তর লাইন দিয়। এক হাত ব্যবধানে এক- 
একটি গর্থ করিয়া তাহাতে এক মুঠা৷ হিসাবে রেড়ির খইল 
প্রদান করিতে হইবে । মাটিতে লাঙ্গন দিবার অথব! 
মাটি কোপাইবার সময় রেড়ির খইল ব্যবহার না! করিয়া 
উহা! এই সময় ব্যবহার করা উচিত । গর্তগুলি আধ হাত 
আন্দাজ গভীর এবং ৫৬ ইঞ্চি পরিধিবিশিষ্ট হওয়া 
আবশ্যক । এক বিঘ! জমির পরিমাণ দৈধ্যে ও প্রস্থ 
৮০ ১৫৮০ হত, সুতরাং এক হাত অন্তর লাইন দিয়! এক 
হাত ব্যবধানে এক-একটী করিয়া গর্ত করিলে ৬৫৬১টী 
গর্ত করা যাইতে পারে। 

চারাগুলি ৭৮টী পত্রবিশিষ্ট হইলে ভাটা হইতে 
তুলিয়া জমিতে স্থায়ীভাবে প্রতি গর্তে এক-একটী করিয়া 
বসাইতে হইবে। প্রত্যেকবার চারা নাড়িয়া রোপণ 
করিতে হইলে শিকড়গুলি গোবর ও সারমাটী-গোল। জলে 
ডুবাইয়া লইতে হয়। ইহাতে চারার স্বাস্থ্য ভাল থাকে । 
চারা রোপণ-কাধ্য অপরাহ্ৃকালে করা উচিত। কারণ 
এ-সময় রৌদ্রের তেজ থাকে ন! এবং সমস্ত রাত্রি ঠাণ্ড। ও 
শিশির পাইয়। উহার! সুস্থ থাকে। চারাগুলি তুলিয়া 
আনিয়া জমিতে বসাইবার পূর্বের ভাটার মাটি জল দিয় 

১১ 
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ভিজাইয়া সম্পূর্ণ সিক্ত করিয়া দেওয়া আবশ্যক । হাপোর 
হইতে তুলিয়৷ আনিয়। ভাটীতে লাগাইবার সময়ও এইরূপ 
করা আবশ্যক । ক্ষেতে রোপিত হইবার পরই উহারা 
রৌদ্রের উত্তাপ অথবা! বৃষ্টি সহা করিতে পারে না। এইজন্য 
দিবাভাগে রৌদ্রের সময় কচুপাতা অথবা কলার পেটো 
দ্বারা চারাগুলি ঢাকিয়া দিতে হয় । শিকড় বসিয়া গেলে 
ঢাকা দিবার আবশ্যক থাকে না। চার! উত্তোলন 
প্রণালী এবং অন্ান্ত পরিচর্যা বাধাকপির ন্যায় একই 
প্রকার । - 

চারাগুলি একটু বড় হইলে এবং উহার শিকড় 
বেশ মাটিতে বসিয়া বেলে শ্রেণীবদ্ধ চারাগুলির ছুই 
লাইনের মধ্যবত্তী স্থান হইতে মাটি উঠাইয়া গাছের 
গোড়ায় আইল দিবার মত উঁচু করিয়া বাঁধিয়া দিতে 
হয়। এরূপ করিলে জমির মধ্যে মধ্যে যে নাল। বা খাদ 
থাকিয়৷ 'যায় সেই নালায় জল-সেচনের শ্ুবিধা হয় এবং 
. অধিক বৃষ্টিতেও জমিতে জল দাঁড়াইয়া! থাকিতে পারে না । 
একটা বড় নাল! কাটিয়া জমির মধ্য দিয়া ঘুরাইয়া উহা! 
শ্রেণীবদ্ধ গাছের মধ্যস্থিত সমস্ত ক্ষুদ্র নালার সহিত 
সংযোগ করিয়া দেওয়া আবশ্যক । এইরূপ ব্যবস্থায় এ বড় 
নালাটীতে জল সেচন করিলে ক্ষেত্রস্থ সমস্ত নালায় জল 
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যাইবে । জমিতে আবশ্যক মত ৪81৫ দিন অস্তর জল-সেচন 
প্রয়োজন । গাছের গোড়ার মাটি চাপ বাঁধিয়া গেলে 
মধ্যে মধো নিড়ানি দ্বারা উহা! আলগ! করিয়া দেওয়া 
আবশ্যক । গাছের গোড়ায় আগাছ। জন্মিলে তাহা তুলিয়। 
ফেলা উচিত । জল-সেচন প্রণালী ও অন্তান্ত পরিচর্ধ্যা 
বাধাকপির ম্যায় একই প্রকার। 

জমিতে ফস্ফরিক এ্াসিড সার এবং নাইট্রোজেন সার 
অথব! অবস্থা বুঝিয়৷ পটাস্‌ সার দিলে ফসল খুব ভাল 
হয়। ইহার জমিতে পরিমাণ মত সার প্রয়োগ করা 
আবশ্যক। সার অভাবে যেমন গাছ বৃদ্ধি পায় না ও 
ফসল ভাল জন্মে না, অধিক সার দিলেও আবার গাছের 
পত্রসংখ্যা ও আয়তনই কেবল বৃদ্ধি পাইবে, অধিকস্ত গাছে 
ফুল ধরিবে না এবং যদিও ধরে তাহা আকারে ক্ষুদ্র হইবে। 
অধিক সার দিলে গাছ ফাঁড়াইয়া যায়। গাছে ফুল 
ধরিবার পৃর্ধধরে বিঘা প্রতি ১০।১২ মণ গোবর ও ২ মণ 
সুপার ফস্ফেট জলের সহিত গুলিয়৷ জমিতে ব্যবহার 
করিতে পারিলে বিশেষ উপকার হুয়। একসঙ্গে ন৷ দিয়া 
২।৩ বারে উহা! তরল আকারে ব্যবহার কর! উচিত। ফুল 
দেখা দিলে গাছের নিম্নভাগস্থ ২।১টী পাতা ভাঙ্গিয়া 
লইয়া ফুলের উপরে ঢাক! দিতে পারিলে খুব ভাল হয়। 


বাংলার সজ্জা ১৬৪ 


এরূপ করিলে ফুলের কোমলতা নষ্ট হয় না এবং রৌদ্রের 
উত্তাপে ফুল বিবর্ণ হইতে পারে না। ফুলকপির ফুলের 
উপর রৌদ্রের উত্তাপ লাগিলে উহ্থার আন্বাদন বিকৃত 
হইয়া যাইবার সম্তাবন]। 

সাধারণতঃ ৩।১ মাসের মধ্যেই ফুলকপি আহারের 
উপধুক্ত হইয়া থাকে। জলদি ফুলকপি আরও শীস্ত 
জন্মে। জলদি অপেক্ষা নাবী ফুলকপির আস্বাদন উৎকৃষ্ট 
এবং আকারে বৃহৎ হইলেও জলদি ফুলকপির আদর 
অধিক এবং জলদির চাষে লাভ অধিক হইয়া থাকে। 
বিঘ! প্রতি ৪।৫ তোলা বীজ লাগে । 

বাধাকপি অপেক্ষা ফুলকপির আম্বাদন উৎকৃষ্ট এবং 
উহা অধিক আদৃত। ইহা মুখরোচক, গুরুপাক এবং 
অগ্নিমান্দ্যকারী । এইজন্য উহা? অধিক ব্যবহার কর 
যুক্তিসঙ্গত নয়। 

পাটনা॥ লক্ষৌ, সাহারাণপুর, বেনারস, হাজিপুর» 
ফঘজাবাদ প্রভৃতি স্থানে ফুলকপির বীজ জল্মান হইয়! 
থাকে । বাংল! দেশেও বিদেশী বীজোতপন্ন ফুলকপির গাছ 
হইতে বীজ জন্মান যাইতে পারে । পাটনাই, সাহারাণপুর, 
কাশী প্রভৃতি স্থানের বীজের গুণের তারতম্য বিশেষ লক্ষিত 
হয় না, উহা! এদেশের জল-বাযু সহনীয় করিয়া লওয়। 
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হইয়াছে। ফুলকপির বীজ প্রস্তুত করিতে হইলে ফুল 
সমেত উৎকৃষ্ট জাতীয় সতেজ ও নীরোগ গাছ ক্ষেত্র হইতে 
তুলিয়া মূল শিকড়ের অগ্রভাগ চিরিয়।৷ তাহ। পুনরায় 
হাপোরে বসাইয়া দিতে হয় এবং এক টুকরা পরিষ্কার 
পাতলা কাপড় দ্বারা ফুলটা আলগাভাবে বাঁধিয়া দিতে 
হয়। মূল শিকড়ের অগ্রভাগ চিরিয়া দিলে গাছের তেজ 
ও বৃদ্ধি কমিয়! ফুলটিকে পরিপুষ্ট করিয়! তুলে ও উহাতে 
বীজ জন্মে। কোন কোন গাছে বীজ শীত্র জন্মে আবার 
কোন কোন গাছে উহা! জন্মিতে বিলম্ব হয় । যে বাঁজ শীত্র 
জন্মে তাহা জলদি এবং যাহা বিলম্বে জন্মে তাহ! নাবী 
জাতীয় বীজ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

ফুলকপি গাছে মাঝে মাঝে পোকার বিশেষ উপদ্রব 
দেখা যায়। জমির নিকটবত্ত্ণ স্থানে জঙ্গল থাকিলে 
অথবা জলবসা জমি হইলে পোকার উপদ্রব অধিক হইয়া 
থাকে। একপ্রকার ক্ষুদ্র পতঙ্গ ও লাল পিপড়া গাছ 
কুরিয়া পাতা খাইয়া ফেলে এবং গোড়া কাটিয়া দেয়। 
এরূপ অবস্থায় গাছে অল্প অল্ল তু'তের জল ছিটাইয়া! দিতে 
পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। জমির মধ্যে মধ্যে গুড় 
অথব! চিনি ছড়াইয়! দিলে ক্ষেত্রস্থিত সমুদয় পি'পড়া 
তথায় একত্রিত হইয়া থাকে । তখন উহাদের মারিয়া 
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ফেলা সহজসাধ্য হয়। মাঠফড়িং, চোরাপোকা প্রভৃতি 
কপিগাছের পাতা খাইয়া অনিষ্ট করে এবং লেদাপোকা 
ও স্ুরুই পোক৷ কপির মধো ছিদ্র করিয়। প্রবেশ করে। 
ফুলকপি বড় হুইলে একপ্রকার শ্ৃুতলী পোকা ফুলের 
মধ্যে ছিদ্র করিয়! ঢুকিয়! ফুল নষ্ট করে। এই পৌকাগুলি 
বড় হইলে প্রজাপতির আকার ধারণ করে । এই স্ৃতলী 
পোকার প্রজাপতি দিনের বেলায় কপিক্ষেতে উড়িয়া 
বেড়ায় এবং কপির পাতা ও ফুলের উপর বালুকণার ন্যায় 
কষুত্র ক্ষুদ্র ডিম পাড়ে । ৬।৭ দ্রিনের মধ্যেই ডিম ফুটিয়া 
ছোট ছোট কীড়৷ বাহির হয়। ইহারা কপির ফুলের 
মধ্য ছিদ্র করিয়া প্রবেশ করিয়া ফুল খাইতে থাকে 
এবং অভ্যন্তর ভাগ নষ্ট করিয়া ফেলে। একপ্রকার 
শুয়াপোকার প্রজাপতি কপিপাতার ছুই ধারে এক 
স্থানে অনেকগুলি করিয়া ডিম পাড়ে। ডিম ফুটিয়া 
কীড়ারা প্রথমে পাতার ছাল খায়, পরে পাতা খাইয়া ডাটা 
অসার করিয়া ফেলে। কীডাগুলি বড় হইলে প্রজাপতি 
আকারে বহির্গত হয় এবং কিছুদিন পরে পুনরায় ডিম 
পাড়িতে আরম্ভ করে । এই সমস্ত পোকা যাহাতে ক্ষেতে 
বিস্তৃত হইতে না পারে তজ্জম্ত বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন 
করা উচিত। এই পোকা যে পাতায় ভিম পাড়ে 
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ডিম সমেত সেই পাতাগুলি ছিডিয়া নষ্ট করিয়া ফেলা 
উচিত। তামাক ও সাবানের জল এবং সাবান ও 
কেরোসিনের জল পিচকারী দ্বারা গাছে ছিটাইতে 
পারিলে বিশেষ উপকার হয়। অন্যান্ত প্রতীকার-পন্থার 
জন্য বাঁধাকপি দ্রষ্টব্য । 

ফুলকপির চাঁষে বেশ লাভ আছে। এক বিঘা জমিতে 
খরচ-খরচ1 বাদে যে পরিমাণ লাভ হইতে পারে তাহার 
একী মোটামুটী হিসাব নিয়ে দেওয়া হইল । 


১ বিঘ! জমির খাজন।! ৩২ 
জমিতে বেড়া দিবার ব্যয় ১০২. 
লাঙ্গল ও মই দরিয়া জমি প্রন্ত করিতে"ব্যয় ১৪. 
সার আনয়নের ও জমিতে সার প্রদানের ব্যয় ৮৯ 
বীজের মূল্য ' ৬২ 
হাপোরে চারা রোপণ করিতে ব্যয় ৩২ 
চারা উঠাইতে ও ভাটীতে রোপণ করিতে ব্যয়* ৮৯ 
জমিতে স্থায়ীভাবে রোপণের জন্ত ব্যয় "৮২ 
জল-সেচনের ব্যয় ১৩২ 


জমিতে নিডানি দিতে ও পরিচর্ষ্যা করিতে ব্যয় ১২৯ 
পৌঁকার উপদ্রব দমনের জন্য ওঁষধ খরচ ও 
উহা প্রদানের ব্যয় ৬২. 


বাংলার সঙ্জী ১৬৮ 





একজন মালির মাহিন। ২০২. 
সারের মূল্য ৩৫২. 
১৪৬২ 


এক বিঘ। জমির পরিমাণ ৮০ ৮০ হাত। এক হাত 
অন্তর লাইন দিয়! এক হাত ব্যবধানে চারা রোপণ 
করিলে এক বিঘ1 জমিতে ৮১৯৮১-৬৫৬১টী গাছ 
বসান চলে। 

সব গাছ নাও বাঁচিতে পারে, স্থতরাং ১ বিঘা! জমিতে 
৬১টী গাছ নষ্ট হইলেও ৬৫০০ গাছের ফলন পাওয়া 
যায়। ভালরূপে সার দিয়া যত্ব ও পরিচর্য্যা করিতে 
পারিলে এক-একটী কপি । আন পর্যন্ত মুল্যে বিক্রয় 
হইতে পারে । গড়ে /* আনা হিসাবে ধরিলেও ৬৫০০ 
আনা অর্থাৎ ৪০৬।০ আনা মূল্য পাঁওয়1 যায়। এক বিঘা 
জমিতে ব্যয় দেখান হইয়াছে ১৪৬২ টাকা এবং আয় 
হইতেছে ৪*৬।০ ; অতএব ইহার চাষে ৪০৬২- ১৪৬২ 
২৬০২ টাকা লাভ দীড়ায়। ৬০২ টাকা বাদ দিলেও 
২০০২ টাকা লাভ হইতে পারে । নিয়ে এদেশের জল-বায়ুর 
উপযোগী কয়েক জাতীয় উত্কৃষ্ট ফুলকপির নান ও বিবরণ 
দেওয়া হইল । 


১৬৯ বাংলার সঙ্জী 


আশু জাতীয় 


আলি ম্লোবল 2--ফুলকপির মধ্যে ইহা শীর্ষস্থানীয় ও 
সব্রোৎকৃষ্ট। এইজন্য ইহ প্রায় সর্বত্রই আদৃত ও 
স্ুপরিচিত। ইহার বর্ণ শুভ্র, আকৃতি ক্ষীণ, ফুল টাইট 
নিরেট | ৪1৫ সের ওজনে হয়। ইহার আশ্বাদনও সুন্দর । 
এজন্য চাষী ও সৌখীন লোকের আদরের বস্ত । ইহ! 
৯৬ দিনে আহারের উপযুক্ত হয়। 

আলি অটম জয়েণ্ট £-_ইহার বর্ণ ধবধবে সাদা, মাথ। 
নিরেট, আকৃতি খর্ব, আস্বাদন উৎকৃষ্ট । ইহা ওজনে ২৩ 
সের হয় এবং ৯৫ দিনে জন্মে । 

আলি প্যারিস £_ফরাসি দেশের অন্তর্গত প্যারিস 
ইহার জন্মস্থান । কপির বর্ণ শ্বেত, খুব টাইট। ইহা ২।-৩ 
সের ওজনে হয় এবং ৯০ দিনে জন্মে । 

ইক্রিগ্ল ২__ইছা। উৎকষ্ট জাতীয় ফুলকপি। আকার 
বড়, জলদি, বর্ণ শ্বেত, মাথা টাইট । ইহ1 81৫ সের ওজনে 
হয় এবং ৯৫ দিনে জন্মে । 

এসিয়াটাক £_ ইহা শীঘ্র জন্মে, ফুলের বর্ণ ঈষৎ 
হরিদ্রাভ শ্বেত, খুব টাইট । ইহা ওজনে ২৩ সের হয় 
এবং ৯০ দিনে জদ্মে। 


বাংলার সব্জী ১৭০ 


এরফাট £__ইহার জন্মস্থান জাশ্মানী। দেখিতে সুন্দর 
ও সহজে জন্মায়, জলদি জাতির অন্তর্গত, কপি শুত্র- 
বর্ণযুক্ত, নিরেট ও বৃহদাকার | ইহ] ওজনে, ৬৭ সের 
পর্যন্ত হয় এবং ৯৫ হইতে ১০০ দিনে কাধে । 

বারমেসে $--এদেশে শীতপ্রধান পার্বত্য অঞ্চলে ইহা 
বারমাসই জন্মাইতে পারা যায়, অগ্তস্থানে সুফল পাওয়া 
যায় না। ইহা শীতপ্রধান দেশেরই সমধিক উপযোগী । 
সেখানে ইহ] অল্লায়াসে জন্মিয়। থাকে। 

পাটনাই জলদি £__ইহা দেশী ফুলকপি । আমাদের 
দেশে সর্ধবন্ত্র জম্িয়া থাকে । কপির আকার বড় হয় না 
এবং বর্ণও শুভ্র হয় না, কতকটা হরিদ্রাভ। ৭৫ দিনে 
ফলন পাওয়া যায়। 

ইম্পিরিয়াল £-ইহা! জলদি জাতির অন্তভূর্তি। 
আকৃতি ও স্বাদে অনেকটা এরফাটের সমতুল্য । পাতার 
বর্ণ ঘন সবুজ। ফুল খুব ঘন, টাইট ও সুস্বাহ, আকারে 
বড় এবং শুভ্র। ইহার চাষে বিশেষ লাভ আছে। ইহ 
৯৫ দিনে জন্মে। 

বেনারসী জলদি (কাশীর) £-__ইহাও পাটনাই জলদি 
ফুলকপির ন্যায় খুব শীভ্্ জন্মিয়। থাকে । আকারে বেশ 
বড় হয়। চেষ্টা.করিলে ও জমিতে কিছুদিন রাখিয়া দিলে 


১৭১ বাংলার সম্ভী 


/২ সের /া সের পর্যন্ত হইয়া থাকে। পাত৷ খুব 
বেশী হয় এবং ৯* দিনে ফলন পাওয়া] যায়। 

বেনারসী ও পাটনাই ফুলকপির কয়েকটী বিভিন্ন 
জাতি আছে। কতকগুলি কাত্তিক মাসে, কতকগুলি 
অগ্রহায়ণ মাসে এবং কতকগ্লি পৌষ ও মাঘ মাসে 
খাইবার উপযুক্ত হয়। বীজ-বপন-কার্ধ্য কিছু অগ্রপশ্চাৎ 
করিয়। সমাধা করিতে হয়। চাষীরা চলিত কথায় যে 
জাতি কাণ্তিক মাসে উঠে তাহাকে কাকা, যাহ! অগ্রহায়ণ 
মাসে উঠে তাহাকে অঘানি, যাহা পৌষে উঠে তাহাকে 
পৌষালি এবং মাঘে ষাহা উঠে তাহাকে মাঘি নামে 
অভিহিত করে । 


মাধ্যমিক জাতীয় 


গ্লাব বেটার £__-কপির বর্ণ শুভ্র, মাথ! টাইট ও নিরেট, 
আকার বৃহৎ এবং খাইতে সুস্বাদু । এইজন্য ইহ1 বিশেষ 
প্রশংসিত । ইহা ওজনে ৪81৫ সের হয় এবং ১০০ দিনে 
জন্মে । 

আলজিয়াস £_-কপির ফুল শুভ্র ও সুস্বাহ, আকার 
বড়, নিরেট ও টাইট বাধে । গাছ সহজে মরে না, ফলন 


বাংলার স্জী ১৭২ 


অনিবার্ধ্য । এইজন্য সব্জী ব্যবসায়ীর নিকট ইহা বিশেষ 
পরিচিত। ইহা! ওজনে ২॥ সের৩ সের হয় এবং ১১০ 
দিনে জন্মে। 

প্রাইজ কুইন £--ফুল খুব শুভর ও বাঁধা, আকার বড়, 
আস্বাদন উত্কৃষ্ট। বিশেষ লাভের জিনিষ । ইহা ওজনে 
৩।৪ সের হয় এবং ১০০ দিনে জন্মে। 

ওয়ালচিরাণ -_ফুল বড় এবং শক্ত, বর্ণ শুভ্র, সহজে 
এবং সকল স্থানে সুন্দর ভাবে জন্মে। অতি আদরের 
জিনিষ। ইহা ২॥ সের ৩ সের ওজনে হয় এবং ১১০ 
দিনে জন্মে। 

রয়েল :-_-ইহা মাধ্যমিক জাতীয় উৎকৃষ্ট ফুলকপি। 
ফুল মধ্যমাকৃতি, মাথা খুব টাইট ও ঠাস, দেখিতে স্থন্দর, 
আন্বাদন উৎকৃষ্ট । চাষীদের মধ্যে ইহা বিশেষভাবে 
আদৃত। ইহা! ১০* দিনে জম্মে। 

রিলাইবেল £__সকল দেশেই জন্মে, ফুল টাইট ও 
শক্ত | ইহ1 ওজনে ৩।3 সের হয় এবং ১১৫ দিনে জম্মে। 


নাবী জাতীয় 


লেট. স্বোবল £__ফুলকপির মধ্যে ইহাই সর্বেবাৎকৃষ্ট, 
গুণ আলি সোবলের স্তায়। ইহ! ১২০ দিনে হয়। 


১৭৩ বাংলার সব্জী 


লেট অটম জায়েণ্ট £-_গুণে ও তুলনায় অটম 
জায়েন্টের মত কিন্তু ইহ? বিলম্বে জন্মে এবং আকার অটম 
জায়েণ্ট অপেক্ষা একটু বড়। ইহা! ওজনে ৫।৬ সের হয় 
এবং ২২৭ দিনে জন্মে। 

লির্ণমেণ্ড £_ইহ। ওজনে 81৫ সের হয়, ফুল নিরেট ও 
স্বন্বাহ, আকারে ও তুলনায় অন্যান্য উৎকৃষ্ট জাতীয় কপি 
অপেক্ষা কোন অংশে হীন নহে এবং ১২০ দিনে হয় । 

পাটনাই ও বেনারসী ফুলকপি, জলদি ও নাবী উভয় 
প্রকারের আছে। 

রাক্ষুসে £__ ইহা অতি বিলম্বে জন্মে এবং আকারে 
অতি প্রকাণ্ড হইয়া থাকে কিন্ত আম্বাদনে খুব ভাল নয়। 
এক-একটী কপি ওজনে ১৪।১৫ সের পর্য্যস্ত হইতে পারে। 
ইহ] ১১০ দিনে জন্মে কিন্তু সকল স্থানে জন্মে না। 


তজ্রাক্ষোলী 


ব্রোকোলী ও ফুলকপির মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য 
দেখা যায় না। ব্রোকোলী ফুলকপিরই রূপাস্তরমাত্র । 
ফুলকপি অপেক্ষা ব্রোকোলীর পত্রসংখ্য! অধিক হয় এবং 


বাংলার সজী ১৭৪ 


পাতা চওড়া হয় কিন্ত ফুলকপির ন্যায় পাতা মহ্ণ হয় না। 
ইহার পত্রবৃস্ত এবং পত্রস্থ শিরা সকল ফুলকপি অপেক্ষা 
মোটা ও শুভ্র। 

ফুলকপির ন্যায় ইহা একই ভাবে ও একই সময়ে চাষ 
করিতে হয়। ইহ! স্বভাবতঃই একটু বিলম্বে জন্মিয়া 
থাকে । ব্রোকোলী এদেশের জলবায়ুর তেমন উপযোগী 
নয়, শীতপ্রধান দেশে ইহা! ভাল জন্মে । ফুলকপি অপেক্ষা 
ইহা! কোমল ও আম্বাদনে সুমিষ্ট । ভারতবর্ষে শীতপ্রধান 
পার্বত্য অঞ্চলে এবং যে স্থানে শীত অধিক দিন স্থায়ী 
হয় তথায় ইহার চাষ করা যাইতে পারে । ইহার চাষ 
বিশেষ শ্রমসাধ্য এবং ফুলকপি অপেক্ষা ইহাতে অধিক 
পরিচর্যার আবশ্যক । জলদি ও নাবী ভেদে ইহার 
কয়েকটি বিভিন্ন জাতি আছে। 


রাস্তা 


. ছানা স্বা 2লউ,৩ন 


উত্ভিদ্তত্ববিদ্গণের মতে ভারতবর্ধই ছালাদের আদি 
জন্মস্থান । হিমালয়ের পাদদেশে ইহাকে বন্য অবস্থায় 
আপন হইতে জন্মিতে দেখ! যাইত । ইহার চাষও কেহ 
জানিত না এবং ব্যবহারও বড় একট কেহ করিত না । 


১৭৫ বাংলার সবজী 


আমরা আজকাল যে লেটুস বা ছালাদ সী হিসাবে 
ব্যবহার করি তাহা এই বন্ত ছালাদ হইতে উৎপন্ন উন্নত 
জাতি। ১৫৬২ খ্রীষ্টাব্দে এই ছালাদ সব্জীরূপে প্রথম 
ব্যবহৃত হয়। আমাদের দেশের সবজী হইলেও এদেশে 
ইহার বেশী আদর নাই। পাশ্চাত্য দেশেই উত্কৃষ্ট সঙ্জী 
হিসাবে ইহার আদর অধিক। বিদেশের দেখাদেখি 
আজকাল ইহার চাষ এদেশে বেশ প্রসার লাভ করিতেছে 
এবং লোকে ইহার আদর করিতে শিখিতেছে । কোন 
কোন স্থলে ইহা লেটুস এবং কোন কোন স্থানে ছালাদ 
বা কাহু নামে অভিহিত হইয়! থাকে । 

ছালাদ বা! লেটুস প্রধানতঃ তিন প্রকার, যথা-_বাধা 
ছালাদ, কাটিং ছালাদ ও কস ছালাদ। একপ্রকার নারি- 
কেলী বাঁধাকপির ন্যায় উপরের দিক লম্বা এবং অন্য 
জাতি স্বভাবতঃ চ্যাপ্টা হইয়া থাকে । লম্ব৷ জাতিকে 
কস এবং চ্যাপ্ট। জাতিকে ক্যাবেজ লেটুস বলে! ক্যাবেজ 
লেটুসের আকৃতি ঠিক বাঁধাকপির হ্যায় কিন্তু বাঁধীকপির 
পাতা যেমন ঠাস বাধে ও নিরেট হয় ইহার ঠিক ততটা 
হয় না। কাটিং ছালাদের পাতা শাকের ন্যায় কাটিয়! 
ব্যবহার করা হয়। 

হালকা দোআশ জমিতে লেটুস ভালরূপ জন্মায় । 


বাংলার সন্জী ১৭৬ 


ছালাদের জমি ভালরূপে কর্ষণ করা৷ আবশ্যক । বাঁধাকপির 
ম্যায় ইহার জমি উত্তমরূপে চষিয়া সার মিশ্রিত করিয়া 
রাখিতে হইবে । ইহার জমিতে বিঘা প্রতি ৩০।৪০ মণ 
গোবর সার, ১ মণ সালফেট অফ এমোনিয়া ও অন্ধ মণ 
সালফেট অফ পটাস জমি প্রস্তুত করিবার সময় ও ২ মণ 
রেড়ি অথবা সরিষার খইলচুণ লেটুসের মাথা বাঁধিবার 
কিছু পুর্ধে জলের সহিত মিশাইয়া তরল আকারে 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । ইচ্াতে লেটুস শীঘ্র বন্ধিত 
হইয়া উঠে । 

প্রথমতঃ বাঁধাকপির ম্তায় একটী বড় গামল। বা 
কাঠের বাক চারা প্রস্তত করিয়া চারাগুলি ৫1৬টী পত্র- 
বিশিষ্ট হইলে প্রস্তুত জমিতে স্থায়ীভাবে নাড়িয়া বসান 
আবশ্যক। জমিতে ১।০ হাত অন্তর লাইন দিয় ১ হাত, 
তিন পোয়া আন্দাজ ব্যবধানে চারা রোপণ করিতে হইবে। 
ক্যাবেজ লেটুসের আকৃতি বাঁধাকপির অন্থরূপই হয় এবং 
. এজন্য ধাধাকপির ম্যায় অস্তর অন্তর ইহার চারা রোপণের 
আবশ্যক। এক ছটাক বীজের উৎপন্ন চারাতে প্রায় এক 
বিঘা! জমি চাষ করা যায়। লেটুস বীজ অস্কুরিত হইতে 
১৫।১৩৬ দিন সময় লাগে। 

জমিতে চার! বপন করিবার পর উহার শিকড় মাটিতে 


১৭৭ | বাংলার স্জী 


ভালরূপে না বসা পরধ্যস্ত রৌদ্বের সময় কলাপাত্া, পেঁপে- 
পাতা অথবা কলার পেটে দ্বারা চারাগুলি আবৃত করিয়া 
রাখিতে হয় এবং রৌদ্র অবসানের সঙ্গে আবরণ উস্মোচন 
করিয়! দিতে হয় । চাঁরাগুলি জমিতে বসিয়া গেলে নৃতন 
পাতা গজাইতে থাকে । পাতাগুলি বড় হইলে কলার সিট। 
দ্বারা একত্রে আল্গা ভাবে বাঁধিয়া দেওয়া উচিত। 
কেবল কস জাতীয় লেটুসে উক্ত নিয়ম অবলম্বন করা 
আবশ্যক। লেটুস গাছের গোড়ার মাটি নিড়াইয়া আল্গা 
করিয়া দেওয়া এবং জমিতে ৩৪ দিন অস্তর আবশ্যক 
মত জল-সেচন প্রয়োজন । ইহার পাতাগুলি অত্যন্ত 
কোমল । অতিরিক্ত রৌদ্রের উত্তাপে যাহাতে পাতাগুলি 
বিবর্ণ হইতে বা শুকাইয়া যাইতে না পারে এজন্য জমির 
উপরে হোগলা ব! অন্ত কোন পদার্থ দ্বার। পাতলা আচ্ছাদন 
করিয়া দিতে পারিলে ভাল হয়। বধা ছাড়া অন্য সমস্ত 
ধতৃতেই ছালাদ বা লেটুস চাষ করা যাইতে পারে। 
গাছগুলি জমিতে অধিক দিন রাখিয়া দিলে উহার মধ্য 
হইতে মুলা বা সরিষার শীষের স্টায় লম্ব। শীষ বাহির হয়। 
উহাতে ফুল ধরে এবং সেই ফুল হইতেই বীজ জন্মিয়া 
থাকে। সতেজ গাছ হইতে লেটুসের বীজ উৎপন্ন করা 
আবশ্যক; ইহার বীজও এদেশে জন্মাইতে পারা যায়। 
১২ 
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লেটুস গাছে ফুল ধরিবার পুর্বেবে উহ! কাটিয়৷ 
আহারের জন্য সজী হিসাবে ব্যবহার করা উচিত। নতৃবা 
ইহার কোমলতা ও সুগন্ধ নষ্ট হয়। সাধারণতঃ ৪০1৪৫ 
দিনে লেটুস ব্যবহারের উপযোগী হয়। ইহা বাঙ্গালী 
অপেক্ষা সাহেবদের অতি প্রিয় খাদ্য । এদেশে উহা 
শাকের ম্যায় ব্যবহ্াত হয়। 

আর একপ্রকার ছালাদ আছে তাহার লম্বা ডাটা হয় 
এবং ভাটাগ্চলিও দেখিতে অনেকটা এসপ্যারাগাসের ন্যায় 
এবং পাতাগুলি লম্বাকৃতি ছালাদের ন্যায় । এই জাতীয় 
ছালাদ গাছ ১ ফুট ১॥ ফুট লম্বা হয়। ইহার চাষ ও 
পরিচর্ধ্যা সাধারণ ছালাদের ন্যায় । এই জাতীয় ছালাদকে 
এসপ্যারাগাস ছালাদ বল হয়। আমাদের দেশে এই 
জাতীয় ছালাদের বিশেষ প্রচলন নাই। 


চতুর্থ অধ্যায় 


-__ ক 


স্প্পান্ী ল্বগ্গীল্ল ভনক্জী 


লাউ, করলা, শশা, তরমুজ, ফুটি প্রভৃতি সজীগুলি 
উদ্ডিদ্‌ বিজ্ঞানে শশাকী বর্গীয় (00010169998) শ্রেণীর 
অস্তর্গত। ইহাদের জন্মমৃত্যু, জীবনধারণ, পরিচর্ষ্য। 
সমস্তই প্রায় একই রকম । এই শশাকী বর্গীয় প্রত্যেক 
গাছটি বর্ষজীবী ও লতানিয়া স্বভাববিশিষ্ট। অনেক সময় 
অনেকে আমাদিগের নিকট প্রশ্ন করিয়াছেন যে, তাহার 
গাছগুলি বেশ সতেজ হইয়াছে ও যথেষ্ট ফুল..ধরিতেছে 
কিন্তু ফুল বা ভল গাছে বৃদ্ধি না পাইয়া ঝরিয়া যায় এবং 
ফল হয় না কেন? এই জাতীয় গাছের প্রত্যেকের পুরুষ 
ও স্ত্রী পুষ্প বিভিন্ন বৃস্তে প্রস্ফুটিত হয়। মাছি 
মৌমাছি প্রভৃতি পুংরেণু বহন করিয়া স্ত্রীরেণুর সহিত 
সংযুক্ত করিয়া দেয়। এই মাছির অভাব হইলে এই 
ক্রিয়া! স্থসম্পন্ন হয় না। সে সময় যদি একটি পুং পুষ্প 
তুলিয়া আনিয়া! পরিষ্কার নরম তুলি বা পালক দ্বার পুং 
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পুষ্প হইতে পুংরেণু বা পরাগ স্ত্রী পুষ্পের মধ্যে দেওয়া 
হয় তাহা হইলে অফুরস্ত ফল পাওয়া যাইবে । ইহাকে 
9/016018] 70011179802. বলে। উৎসাহী ব্যক্তি এই 
উপায়ে শশাকীর বিভিন্ন জাতীয় সব্জীর পুষ্পরেণু সংযোগে 
নৃতন গুণযুক্ত শঙ্কর সব্জীর স্থষ্টি করিতে পারেন। 
আমেরিকা ও যুরোপে এই উপায়ে এত নূতন নৃতন 
গাছের স্থষ্টি হইতেছে তাহ। বর্ণনা কর যায় না। লুথার 
বুরব্যাঙ্ক এই উপায়ে বহু নৃতন নৃতন গাছ স্থষ্টি করিয়া 
জগতে যশত্বী হইয়াছেন। 


শুল্ল্ছে 

কেবল বেলে মাটি ছাড়া অন্ত সমস্ত মাটিতেই উচ্ছে 
ভালরূপ জন্মিয়া থাকে। ইহ ছুই প্রকার। একপ্রকার 
কান্তবিক ও অগ্রহায়ণ মাসে বীজ বপন করিলে ফাল্গুন ও 
চৈত্র মাসে ফসল পাওয়া যায়। ইহাকে চৈতালী বা ক্ষেতি 
উচ্ছে বলে। অন্য প্রকার ফাল্গুন ও চেত্র মাসে বীজ বপন 
করিলে আষাঢ় ও শ্রাবণ মাসে ফসল পাওয়া যায়। ইহাকে 
বর্ধাতি উচ্ছে বলে। চটৈতালী উচ্ছে মাটিতে হয় বলিয়! 


১৮১ বাংলার সজী 


ইহাকে ভূঁয়ে এবং বর্ধাতি উচ্ছে মাচায় হয় বলিয়া ইহাকে 
পাল। উচ্ছে বলে। ইহাকে যত করিয়া চাষ করিলে 
বারমাসই ফসল পাওয়া যায়। বিঘ' প্রতি দেড় পোয়া 
বীজ লাগে। 

জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া বিঘা প্রতি ৮১০ মণ 
গোবর সার মিশাইতে হইবে । পরে জমিতে ৩1৪ ফিট 
অন্তর এক-একটা মাদা করিয়। প্রতি মাদায় ২।৩টী করিয়া 
বীজ বপন কর! যাইতে পারে । ৭৮ দিনের মধ্যেই বীজ 
হইতে চারা বাহির হইবে । বীজ জমিতে বপন করিবার 
পূর্বেব ৬৭ ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া রাখিতে পারিলে ভাল 
হয়। বাজ হইতে চারা বাহির হইলে সবল চারাগুলি 
রাখিয়া জমি হইতে অকর্মণ্য ছুর্ববল চারাগুলি তুলিয়া 
ফেলিতে হইবে । উচ্ছে গাছে প্রয়োজন মত নিয়মিত 
ভাবে জল-সেচন আবশ্যক । ৃ 

ইহার ফল পাতা প্রভৃতি ওঁষধধ ও পথ্যরূপে ব্যবহৃত 
হয়। উচ্ছের প্রস্তত তরকারী তিক্ত বলিয়া সকলের 
প্রিয় না হইলেও ইহ। কফ-পিন্তনাশক, রুচি ও বলকাঁরক 
প্রভৃতি গুণ থাকাতে জ্বরমুক্ত হর্ধল ব্যক্তির বিশেষ 
উপকারী । এক ছটাক আন্দাজ উচ্ছে পাতার রসের 
সহিত সামান্ত পরিমাণে বিট লবণ মিশ্রিত করিয়া 
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থাওয়াইলে ক্রিমি নষ্ট হয় । আযুর্বেবদ মতে ইহ] তিক্তরস, 
উষ্তবীর্যযক, মলভেদক, অগ্রিবর্ধক, অকুচিনাশক এবং কফ, 
পিত্ব, বায়ু, রক্তদোষ, কমলা, পাও্ড, মেহ ও ক্রিমিরোগে 
উপকারক। 


স্বজ্রভলা 


ইহ] দেখিতে উচ্ছের চ্টায় কিন্তু আকারে উচ্ছে 
অপেক্ষা অনেক বড়। ইহা পত্রের শিরা অনুসারে ছুই 
শ্রেণীতে বিভক্ত, যথা__ত্রিশিরা ও চতুঃশিরা। 

করলা শ্রীষ্ম ও বর্ষা উভয় খতুতেই জন্মিয়া থাকে। 
কাণ্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসে যে বীজ বপন করা হয় তাহার 
ফলন ফাল্গুন ও চেত্র মাসে পাওয়। যায়। ইহাকে গ্রীষ্মের 
বা চৈতালী করলা বলে। ফাল্গুন ও চেত্র মাসে আর এক 
দফা বীজ বপন করিতে হয় তাহার ফলন আবাঢট ও শ্রাবণ 
মাসে পাওয়। যায়। ইহাকে বর্ধাতি করলা বলে। করলার 
গাছে রীতিমত জল-সেচন ও পরিচর্যা করিতে পারিলে 
ইহার ফলন প্রায় বারমাসই পাওয়া ষায়। 

করলার জমিতে পর পর আটটা চাষ দিয়া ৩3 ফিট 
অস্তর এক-এক্টা মাদায় ২।৩টী বীজ পুতিয়া দিলে ৭1৮ 
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দিনের মধ্যে চারা বহির্গত হয়। বীজ বুনিবার পূর্বের 
একদিন জলে ফিজাইয়া রাখিতে হয়। সতেজ চারা 
রাখিয়া বাকীগ্লি তুলিয়া! ফেল! উচিত। বিঘা! প্রতি /০ 
সের বীজ লাগে। 

খইল ইহার উৎকৃষ্ট সার কিন্তু আলুর জমিতে ইহা 
বপন করিলে প্রথমে সার প্রয়োগের কোন আবশ্যক হয় 
না। প্রতি বিঘায় ৬/০ হইতে ৮/০ মণ খইহল দিতে হয়। 
প্রতি সপ্তাহে অদ্ধ মণ পরিমিত লাইনের মাঝে দিয়া মাটির 
সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়া এ মাটি ক্রমশঃ গাছের 
গোড়ায় টানিয়া উঁচু করিয়৷ দিতে হয়। করলার ক্ষেত 
সর্ববদ! পরিক্ষার করা কর্তব্য । জমির উপর ৪1০ ফুট উচ্চ 
বাশ ও কঞ্চি দিয়া মাচা বাঁধিতে হইবে । মাচায় উঠিবার 
পূর্বে গাছ হইতে পাশগজা বা ফেঁকড়ি বাহির হইলে 
তাহ! ভাঙ্গিয়া দেওয়া! আবশ্যক । তাহা হইলে মাচায় 
উঠিবার পর গাছ খুব তেজাল হইয়া সম্যক্‌ বিস্তার লাভ 
করিবে । গাছ হইতে প্রত্যহ পাক ও পোকাধরা পাতা 
ছিডিয়া ফেলিয়া দেওয়া কর্তব্য । অনেকে করল! মাটিতে 
লতাইয়া চাষ করেন বটে কিন্তু তাহাতে ইহার ফসল 
সুবিধাজনক হয় না। বিঘ। প্রতি ১০০/০ মণ ফসল 
পাওয়া যায়। 


বাংলার সঙ্জী ১৮৪ 


আযুরেব্দ মতে ইহা__উষ্ণবীর্ধ্, মলভেদক, লঘু, 
অগ্নিবর্ধক, কুচিকারক এবং কফ, পিত্ব, বায়ু, ক্রিমি, 
পাণ্ড মেহ, রক্তদোষ ও কুষ্ঠরোগে হিতকর। করলার 
পাতা বিরেচক, ফুল মলরোধক ও রক্তপিত্তে উপকারক। 
করল। পাতার রস কাচ হরিদ্রা রসের সহিত সেবন 
করিলে হামজ্বর, বিস্ষোটক ও বসন্ত ভাল হয়। বসস্ত 
রোগের প্রাহুর্ভাবের সময় প্রত্যহ সকালে উচ্ছে ব৷ 
করলার বীজ খাইলে বসন্তের আক্রমণ হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়। যায়। 


ন্বলাক্কন্কবো 


ইহা করলা, বিঙ্গে, ধুন্দুল, চিচিঙ্গ। প্রভৃতি শ্রেণীর 
অন্তুভূক্তি লতা জাতীয় উদ্ভিদ। ইহার বীজ অনেকট! 
দেখিতে করলার বীজের ন্যায় কিন্তু করলার মত ইহার 
বীজের গাছ ভাল ও স্ৃফলপ্রন্থ হয় না। এজন্ক ইহার 
গেঁড় বা মূল হইতেই গাছ জন্মান প্রশস্ত । সাধারণতঃ 
ছুই জাতীয় কাকরোল দেখ! ঘায়। ছোট জাতির বীজে 
গাছ হয়, বড় জাতীয় বীজে গাছ ভাল হয় না। কোন 


১৮৫ বাংলার সজী 


এক স্থানে ইহার মূল রোপণ করিলে প্রতি বশুসরই 
সেইস্থানেই গাছ বাহির হইয়া থাকে । বীজ হইতে গাছ 
প্রস্তুত করিলে ফসল পাইতে ছুই বসর সময় লাগে । শীত 
সমাগমে ইহার গাছ মরিয়া! যায় এবং গ্রীষ্মকালে গাছ 
বন্ধিত হইয়া বধায় ফুল ফল প্রসব করে। অল্ল ছায়াযুক্ত 
স্থানেও ইহার চাষ করা চলে। 

দোআশ বা পলি মাটিতে ইহা খুব ভাল জন্মে। 
কেবল অধিক বেলে বা এটেল জমিতে ইহা ভাল জদ্মে 
না। এইরূপ জমিতে চাষ করিতে হইলে লতাপাতা ও 
গোয়ালের আবর্জনা দি-পচা সার, কচুরি পান! পচা, ছাই, 
গোবর প্রভৃতি মিশাইয়া লইতে হয়। জমিতে ৪ হাত 
অন্তর লাইন দিয়া এরূপ ব্যবধানে এক-একটী মাদ! 
করিয়া তাহাতে মূল রোপণ করিতে হয়। মাদাগুলি 
এক হাত গোলাকার ভাবে ও আধ হাতের উপর গভীর 
করিয়া খুঁড়িতে হইবে। গাছ বাহির হইলে ও একটু বড় 
হইয়! উঠিলে মাচায় বা পালায় তুলিয়া দিতে হয়। ইহা 
জমিতে লতাইয়া ফল দিতে পারে না। বিশেষত বধায় 
ইহার ফল জন্মে এজন্য ঝিঙ্গা করল! প্রভৃতির গ্ঠায় কোন 
কিছু অবলম্বনের আবশ্যক হয়। আবশ্যক মত জল সেচন 
ও আগাছ। তুলিয়া ফেল! ভিন্ন ইহার চাষে আর অন্ত 


বাংলার স্জী ১৮৬ 


কোন পাটের আবশ্যক নাই । বিঘ। প্রতি /০ সের বীজ 
লাগে। 

বৈশাখ জ্যেষ্ঠ মাসে ইহার মূল বপন করিতে হয় 
এবং শ্রাবণ হইতে অগ্রহায়ণ মাস পর্য্যস্ত ইহা অপর্য্যাপ্ত 
পরিমাণে ফলিয়া থাকে । পটলের গ্যায় ইহার মুল 
লাগাইতে হয়। এদেশে বিস্তৃত ভাবে ইহার চাষ হইতে 
দেখা যায় না। কোন কোন স্থলে বন্চ ভাবে 
জন্মিয়া থাকে এবং সময়মত ফুল ফল প্রসব করিয়। 
মরিয়া যায়। যত্বু পূর্বক চাঁষ ও পরিচর্ধ্যা করিতে 
পারিলে ইহার ফল আকারে বড় এবং অনেকাংশে উত্ক্ষ 
লাভ করিতে পারে । সাধারণতঃ উচ্ছে বা করলার 
হ্যায় ইহার আস্বাদ তিক্ত নহে। ইহাতে শর্করার ভাগ 
অধিক থাকে বলিয়া মিষ্-আন্বাদযুক্ত, রুচিকর এবং 
অনেকের প্প্রিয়। 

আয়ুর্বেদ মতে_-ইহা! মধুর-কষায় রস, লঘু, শীতল, 
রুক্ষ, রচিকারক, অগ্নিবদ্ধক, মলরোধক, বমি, রক্তাদোষ ও 
শ্লেম্মানাশক এবং যুত্রকুচ্ছ; অশ্মরি ও নেত্ররোগে হিতকর। 


ন্িঙ্গা 


বিঙ্গা প্রধানতঃ ছুই প্রকার ; এক প্রকার মাটিতে 
লতাইয়! ফল প্রদান করে তাহাকে ভূয়ে, চেতে বা গ্রীষ্মের 
এবং অন্য প্রকার যাহা মাচায় বা পালায় উঠাইয়। দিতে 
হয় তাহাকে পাল! বা বর্ধার ঝিঙ্গা বলে। ভূয়ে বিঙ্গার 
গাছগুলি বেশী দীর্ঘ হয় ন! কিন্ত পাল! বিঙ্গার গাছগুলি 
দীর্ঘপ্রসারী। অন্য একপ্রকার পাল। ঝিঙ্গ। গাছ এদেশে 
জন্মিয়া৷ থাকে উহার এক-একটা বৃত্তে পটলের ম্যায় 81৫টা 
ছোট ছোট ঝিঙ্গ। জন্মিয়া থাকে। জব্বলপুরে একপ্রকার 
পাল! ঝি পাওয়া যাঁয়। উহা ২-২॥০ হাত পর্যন্ত লম্ব। 
হুয়। | 
ভূঁয়ে বিঙ্গার বীজ পৌষ হইতে ফাস্তুন এবং পালা 
ঝিঙ্গার বীজ বৈশাখ হইতে আষাঢ় মাস পর্য্যন্ত বপন করা 
যাইতে পারে। ভূঁয়ে বিঙ্গার জন্য জমিতে তিন ফিট 
অন্তর এবং পাল! বিঙ্গার জন্য ৫ ফিট অন্তর মাদা প্রস্তত 
করিয়া তাহাতে গোয়ালের আবজ্জন| ও পুরাতন গোঁবর- 
সার প্রয়োগ করিতে হইবে। বীজ বপন করিবার পূর্বের 
৮/১০ ঘণ্টাকাল জলে ভিজ্ঞাইয়! প্রতি মাদায় ২৩টা 


বাংলার সী ১৮৮ 


করিয়া বীজ বপন করা যাইতে পারে । চারা বাহির হইলে 
জমি হইতে ছুর্বল ও অকর্মমণ্য চারা তুলিয়া ফেলিতে 
হইবে। গাছের গোড়া খুড়িয়া দেওয়া, জমি হইতে 
আগাছ। তুলিয়া! ফেলা ও আবশ্যক মত গাছে জল-সেচন 
ভিন্ন ইহার আর কোন পাট নাই। 

বাঁজ ঝিঙ্গ! বড় এবং নিখুত দেখিয়! রাখা আবশ্যক। 
পাকিয়া শুকাইয়! যাওয়ার পর উহা গাছ হইতে তুলিতে 
হইবে। ঝিঙ্গা-জালতি গাত্রমার্জন কার্যে ব্যবহৃত হয়। 
একপ্রকার বিঙ্গা এদেশে আপনা আপনি জন্মিতে দেখা 
যায়; উহার ফল তিক্ত। ক্ষেতে এরূপ ঝিঙ্গার চাষ 
করা কখনই যুক্তিসঙ্গত নহে। বিঘ প্রতি প্রায় তিন 
ছটাক বীজ লাগে এবং দেড় মাস হইতে ছুই মাসের মধ্যে 
গাছে ফলন আরম্ভ হয়! স্থান বিশেষে বিঙ্গা বীজ মাঘ 
হইতে আষাঢ় মাস পর্য্যন্ত বপন করা চলে। 

আয়ুর্বেদ মতে ঝিঙ্গা-_-কটু-তিক্ত-কষায়-মধুর রস, 
শীতল ও ত্রিদোষনাশক এবং মলরোধক ও আধ্মানের 
শাস্তিকারক। 


চিনি (হোপা ) 


ইহা! একপ্রকার লতা! জাতীয় উদ্ভিদ । সাধারণ 
দোআীশ মাটিতেই ইহার চাষ করা যাইতে পারে। 
জমিতে ৬ ফিট লাইন দিয়া ৩ ফিট অন্তর ব্যবধানে এক 
একটি মাদা করিয়! তাহাতে গোবর ও গোয়ালের আবর্জনা 
মিশাইতে হইবে । প্রত্যেক মাদায় ২৩টা করিয়া বীজ 
বপন করা যাইতে পারে। বীজ বপনের পূর্বে উহা 
১০১২ ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া লইলে শীঙ্ অন্কুরিত 
হইয়। থাকে। 

বিঙ্গাঞ* ধুন্দুল প্রভৃতির ম্যায় চিচিঙ্গা গাছেরও মাচা 
আবশ্যক । গাছগুলি একটু বড় হইলে কঞ্চি সাহায্যে 
পালায় ব1 মাচায় উঠাইয়া দিতে হয়।' জমিতে সবল 
গাছ রাখিয়া বাকি দূর্বল চারাগুলি তুলিয়া ফেলা 
আবশ্যক। সাধারণতঃ একপ্রকার খর্ববকায় চিচিঙ্গা 
দেখিতে পাওয়া যায়, উহার আশ্বাদন তিতা; এজন্য 


* অনেক সময় বিঙ্গা ও শশ] ভান বীজ হইতে জন্মাইলেও 
তিক্ত আস্মাদযুক্ত হয়। অনেকে বলেন মূল শিকড় হাড়ি বা 
কলসী-ভাঙ্গা খাপরায় লাগিলে ফল তিক্ত হয়। 


বাংলার সব্জী ১৯৩ 


ভাল জাতীয় বীজ বিশ্বস্ত স্থান হইতে সংগ্রহ করা 
কর্তব্য । চিচিঙ্সা ৫৬ ইঞ্চি আন্দাজ বড় হইলে কলার 
পেটে! বা স্থৃতার একদিকে টিল বাঁধিয়া অন্যদিকে 
চিচিঙ্গার নিম়ভাগের সহিত বীধিয়া দিতে হইবে । যে 
ডিল বাধা হইবে তাহার ভার যেন ফলটী সহা করিতে 
পারে । ঢিল বাধিয়া না দিলে অনেক স্থলে চিচিঙ্গা লম্বা 
না হইয়া! তালগোল পাকাইয়া যায় । এইজন্য চিচিঙ্গাতে 
টিল বাঁধিয়! দিবার নিয়ম প্রচলিত। 

এদেশে সাদা এবং কাল ভোরাযুক্ত চিচিঙ্গ! দেখিতে 
পাওয়া ষায়। পশ্চিমাঞ্চলে দীর্ঘ লম্বাকৃতি চিচিঙ্গ! জন্মে । 
উহ] অপেক্ষা বাঙ্গালাদেশের চিচিঙ্গার আম্বাদন 
উৎুকুষ্ট। কচি অবস্থাতেই চিচিক্ষ। রন্ধন করিয়। খাওয়া 
যুক্তিসঙ্গত; কারণ, পরিপুষ্ট চিচিঙ্গা উত্তমরূপে রম্ধন 
করিলেও উহাতে একপ্রকার গন্ধ অনুভূত হয়। 

চৈত্র হইতে আবাঢ় মাস পর্যস্ত ইহার বীজ বপন 
কর! চলে'। বীজ বপনের পর হইতে ২ মাস ২॥* মাসের 
মধ্যে গাছে ফলন আরস্ত হয়। বিঘ। প্রতি ১০১২ তোল৷ 
বীজ লাগে। 

আয়ুর্বেদ মতে ইহা-_-শীতল, রুচিকর, তৃপ্রিজনক, 
বল ও বীর্যাবদ্ধক, তৃষ্টিকর, শ্রাস্তি, ভ্রম, দাহ, তৃষ্ণ। ও 


১৯১ বাংলার সঞ্জী 


পিত্তবিকারে হিতকর এবং শোথরোগের পথ্য । ইহার 
পক ফল-_গুরুপাক, রক্তবদ্ধক এবং দাহ ও তৃষ্ণাকারক। 





স্কিপ 


ইহা বিঙ্গার ম্যায় লতানিয়া উদ্চিদ্। ইহার জঙ্ত 
মাচার আবশ্টক কিন্তু ঈহার গাছ অত্যন্ত দীর্ঘ হইয়া 
লতাইয়া যাঁয় বলিয়া! অনেক স্থলে উহা! ডালপাল৷ বিশিষ্ট 
গাছে তুলিয়া দেওয়া হয়। ইহার কয়েকটি জাতি আছে, 
যথা-_সাদা, সবুজ ও তিশ্তু। তিক্তগুলি বন্য জাতীয়। 

চৈত্র হইতে আষাঢ় মাস পর্যন্ত ইহার বীজ বপন করা 
যাইতে পারে। গোবর সারই ইহার পক্ষে যথেষ্ট। 
সাধারণ জমিতে ইহার বীজ ৭1৮ হাত অন্তর বপন কর! 
চলে। বিঘা প্রতি ৮১০ তোলা বীজ লাগে এবং ১1০ 
মাস হইতে ২ মাসের মধ্যেই গাছে ফলন আরস্ত হয়। 
ধুন্দুল সাধারণতঃ এক হাত লম্বা হইয়া! থাকে কিন্তু কোন 
কোন স্থলে উহ ১০ হাত পর্যন্তও জন্মিতে দেখ! যায়। 
জাপানি ধুন্তুল খুব বেশী লম্বা ও মোটা হয়। এক-একটা 
গাছে পর্যাপ্ত পরিমাণে ধুন্দুল ফলিয়! থাকে। 


বাংলার স্জী ১৯২ 


কচি ধুন্দুল হইতে সুন্দর ও সুস্থাছু ব্যঞ্রন প্রস্বত হয়। 
সামান্ত ছিবড়া বাধিলেও উহা চচ্চড়ি প্রভৃতি তরকারীতে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ধুন্দুল পাকিয়া গেলে আহারের 
অনুপযোগী হইয়া পড়ে । উহার শু ছাল সদৃশ আবরণকে 
জালি বা জালতি বলে। উহ] গাত্র-ধৌতকার্য্যে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। 

আয়ুর্বেদ মতে ইহা ক্সিগ্ক। মধুররস, শুক্রবদ্ধক, 
ক্রিমিজনক, ব্রণরোধক, বায়ু এবং রক্তপিত্ত রোগে 
উপকারক । 


নাশ 


সংস্কৃত অলাবু শব্দের অপত্রংশে বাঙ্গাল! ভাষায় লাউ 
শবের সৃষ্টি হইয়াছে। ইহার আর এক সংস্কৃত নাম তুস্ব। 
পিত্ত বাশ করে বলিয়া উহার এবূপ নামকরণ হইয়াছে 
মুললমানদের সময় হইতেই ইহা সংক্ষেপে ক নামে 
পরিচিত । ইহা! লতা জাতীয় উদ্ধিদ্‌। 

অলাবুর আদি জন্মস্থান ভারতবর্ষ । ইহা শীত ও গ্রীক্ম 
উভয় খতুতেই জন্মে । গ্রীম্মের লাউ বীঞ্জ ফাল্গুন হইতে 


১৯৯৩ বাংলার স্জী 
জ্যৈষ্ঠ এবং শীতের বীজ আশ্বিন হইতে পৌষ মাসের 
মধ্যে বপন করা আবশ্ক। 

জাতিভেদে লম্বা, গোল ও বোতলাকৃতি প্রভৃতি 
বহ্ুপ্রকার লাউ আছে। জমিতে গোবর ও গোয়ালের 
আবজ্জন] ব্যবহার করা যাইতে পারে । মাছ-ধোয়া আশ- 
জল, চাল-ধোয়া জল এব" বামি ফেন লাউগাছের উত্তম 
সার । 
, জমিতে ৫1৬ ফিট অন্তর ৩ ফিট ব্যবধানে এক-একটী 
মাদ1 করিয়া তাহাতে ছাই, গোবর ও গোয়ালের আবর্জন। 
মিশাইতে হইবে। বপনের পৃবের বীজগুলি ৮।১০ ঘণ্টাকাল 
জলে ভিজাইয়! প্রতি মাদায় ২।৩টী করিয়া বপন করা 
যাইতে পারে । চারা বাহির হইলে সবল চারাগুলি 
রাখিয়া জমি হইতে হূর্ববল চারাগুলি তুলিয়া ফেল। 
আবশ্যক | বিঘ! প্রতি আধপোয়া আন্দাজ বীজ আবশ্যক 
হুয়। 

লাউগাছ মাটিতে লতাইয়া ফল প্রসব করিতে পারে 
না, এইজন্য উহা! মাচায় তুলিয়া! দেওয়া আবশ্ঠাক । বাস্তকৃষি 
হিসাবে পল্লীগ্রামের গৃহস্থবাটীতে, বাটার আশেপাশে 
লাউ-এর চাষ করা হইয়া! থাকে । একপস্থলে গাছগ্লি 
খোড়ো চালে উঠাইয়! দেওয়া হয় । পুক্ষরিণীর পাড়ে লাউ- 

ও) 


বাংলার সজী ১৯৪ 


গাছ রোপণ করিলেই সেই গাছে অধিক ফলন হয় এবং 
লাউও বড় হইয়া থাকে । সাধারণতঃ বীজ "বপনের পর 
ছুই মাস আড়াই মাসের মধ্যে গাছে লাউ ফলিতে 
আরম্ভ হয়। 

আর্দ্র বায়ুতে লাউ বৃহদাকারে জম্মে। এইজন্য অনেক 
স্থলে লাউ-মাচার নিম্নে অথবা প্রত্যেক লাউয়ের তলায় 
জলপুর্ণ প্রশস্ত পাত্র রাখিবার প্রথা আছে। পুঙ্ষরিণীর 
তীরবস্তা গাছের লাউ বড় হইবার এবং অধিক ফলবতী 
হইবার ইহাই অন্ততম কারণ। এক প্রকারে লাউকে 
বীজশুন্ত ও বৃহৎ করা যাইতে পারে । লাউয়ের উপরি- 
ভাগস্থ বীজের গাছের ভাল সতেজ চারা ১॥০ ফিট 
আন্দাজ বড় হইয়। উঠিলে মেই গাছের সর্ববনিয়ভাগের 
গাইটের উপরিভাগ হইতে কাটিয়া ফেলিতে হইবে। কিছু- 
দিন পরে এ গাইটের পাশ হইতেই একটী ডগা বাহির 
হইবে। ী ডগাটা পূর্বের ম্যায় কাটিয়া ফেলিতে হইবে। 
এরূপেন্ডগা বাহির হইলে পর পর সাতবার পূর্বোক্ত 
নিয়মে কাটিয়া! দিতে হইবে । সাতবারের পর যে ডগা 
বাহির হইবে তাহাই সবত্বে রক্ষা কাঁরয়া! মাচায় উঠাইয়া 
দিতে হইবে। উহাতে যে ফল হইবে তাহা আকারে 
বৃহত্ এবং বীজশুন্ত হুইবে । 


১৯৫ বাংলার সী 


লাউ হইতে নানাবিধ তরকারী প্রস্তত হইয়া থাকে । 
ইহার চাটনি অতি মুখরোচক খাছ্য । কচি লাউয়ের ঝোল 
সিপ্ধকারক। ইহার ডশটা, পাতা, ফুল.ও বীজ খাগ্ভ ও 
ওষধ উভয় প্রকারেই ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । কচি লাউ 
খুব সরু সরু করিয়া কাটিয়। পায়সের ন্যায় ছুপ্ধ ও চিনি 
সহযোগে বেশ উপাদেয় খাস্ঠ প্রস্তত হয় । তাহাকে 'লাউ- 
ছুল' কহে। প্রতআাব বন্ধ হইলে লাউ পাতার অথবা 
ডাটার রন খাওয়াইলে প্রস্রাব পরিক্ষার হয়। লাউচুর্পণের 
মোদক চিনি ও মধুসহ সেবনে প্রদররোগ আরোগ্য করে। 
লাউ-বীজ-চুর্ণ মেষছুপ্ধ ও মধুসহ সেবনে অশ্মরী রোগের 
উপশম হয়। লাউ খণ্ড খণ্ড করিয়া কাটিয়৷ মাষকলাই- 
এর সহিত সিদ্ধ করিয়া খাওয়াইলে গাভীর হৃগ্ধের পরিমাণ 
বৃদ্ধি পায়। ভাদ্র ও চৈত্র মাসে হিন্দুদের মধ্যে লাউ 
ভক্ষণ করিবার রীতি নাই। এই সময়ে লাউ পরিপক্ক ও 
শক্ত হইয়া খানের অনুপযোগী হইয়া পড়ে। * বোধ হয়, 
এইজন্যই হিন্দুদের মধ্যে এই নিয়ম প্রচলিত। হিন্দুশান্্র 
মতে নবমী তিথিতেও লাউ ভক্ষণ নিষেধ । 

দেরাডুন (106015007) ) অঞ্চলে একপ্রকার ক্ষুত্র 
গোলাকার তিক্ত লাউ জন্মিয়! থাকে । উহা আহারের জন্তু 
ব্যবহৃত হয় না। এরূপ স্বুপক লাউয়ের খোলা হইতে 


বাংলার সবজী ১৯৬ 


সেতার, একতারা, তানপুর৷ প্রভৃতি বাগ্যন্ত্র তৈয়ারী 
হইয়। থাকে। 

আযুর্েবদ মতে লাউ-_মধুররস, তৃপ্তিজনক, রুচিকর, 
বলকারক, শুক্রজনক, শ্লেম্মাবদ্ধক, পিত্তজনক এবং ধাতু- 
পুষ্টিকারক | 

ইহা৷ লঘৃপাক এবং পা, কমি, কফ, বায়ু, ব্রণ, বিষ, 
শ্বাস, কাস ও যুত্ররোগে হিতকর । 


চ্গঁভল বা উ্াক্ লুুশ্বড্ড। 


সাধারণতঃ ঘরের চালে শোভ! পাইয়া থাকে বলিয়া 
ইহ চালকুমড়া নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

যে জমিতে বার জল দাড়ায় সেরূপ জমি ইহার চাষের 
অনুপযুক্ত। ছায়াযুক্ত স্থানে ইহা ভাল জন্মে না। সরস 
যৃন্তিকায় ইহার চাষ করা উচিত। দেোআশ, এটেল ও 
পলিমাটিতে ইহা ভাল জন্মে। পুরাতন গোবর, ছাই ও 
গোয়ালের আবর্জন। সাররূপে ব্যবহার করিতে হয়। 


১৯৭ ংলার সজী 


যেস্থানে ইহার বীজ বপন করিতে হইবে সেইস্থানে এক 
হাত আন্দাজ গর্ভ করিয়া উহ্থাতে সার প্রয়োগ করিয়া ৩।৪ 
দিন উহাতে অল্প অল্প জল ঢালিতে হইবে। ইহার ৩৪ 
দিন পরে নিড়ানি দ্বারা মাটি উদ্কাইয়! দিয়! হাচি কুমড়ার 
বীজ ৩।৪টী করিয়া বপন করিতে হইবে । চারা বাহির 
হইলে তূর্ববল চারা তুলিয়া ফেলিতে হইবে । চারাগুলি ১ 
হাত আন্দাজ দীর্ঘ হইলে কোন অবলম্বন দেওয়া! আবশ্ঠক। 
ইহ] মাচায়, গাছের উপর বা ঘরের চালে তুলিয়৷ দেওয়া 
যাইতে পারে । ঘরের চালে তুলিয়া! দিলে ইহার ফলন 
বেশী পাওয়া যায় । 

চৈত্র হইতে জ্যৈষ্ঠ মাস পধ্যস্ত ইহার বীজ বপন করা 
যাইতে পারে। ইহার আকার একটু লম্বা । সাধারণতঃ 
গৃহস্থের বাঁটাতে বান্্সজী হিসাবে ইহার চাষ হইয়। 
থাকে। আশ্বিন কান্তিক মাসে ফল পরিপুষ্ট হয়। 
সুপকক কুমড়া মাচায় ঝুলাইয়া রাখিলে দীর্ঘ দিন ঠিক- 
ভাবে থাকে । 

বাঙ্গালাদেশে অনেক গৃহস্থবাঁটাতে শীতকালে এই 
কুমড়ার ভিতরকার শশস কুরিয়া৷ লইয়া মাসকলাই-এর 
ডালের সহিত বাটিয়া অন্ঠান্য মসলা! সহযোগে একপ্রকার 
বড়ি প্রস্তুত কর! হয়; রন্ধন করিলে উহ! অতি উপাদেয় 


বাংলার সক্জী ১৪৯৮ 


হইয়া থাকে । পুজার সময় বলির কার্যে এই কুমড়া 
ব্যবহাত হয়। এইজন্য অনেকে ইহাকে বলির কুমড়াও 
বলে। হিন্দুশান্্ মতে প্রতিপদ তিথিতে কুম্মাণ্ 
ভক্ষণ নিষেধ। 

চাল কুমড়া হইতে অনেক কবিরাজি ওষধ প্রদ্ক্ুত 
হইয়া থাকে । কুম্মাণ্ড হইতে যে সুর! বা মদ প্রস্তুত হয় 
তাহাকে কুম্মাণ্ড স্বরা' বলে। এই সরা গুরুপাক, 
ধাতুবর্ধক, শুক্রজনক, অগ্নিমান্য্যকারক এবং দৃষ্টিশক্তি- 
ব্ধনকারক । আয়ুর্বেদ মতে কুমড়ার গুণ, যথা-__ইহা 
শীতল, পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক, গুরুপাক, শ্লেম্সাজনক এবং 
পিত্বরক্ত ও বায়ুর উপকারক। কচি কুমড়া শীতল ও 
পিত্তনাশক | মধ্যম অর্থাৎ পরিপুষ্ট অথচ অপক্ক কুমড়া 
গুরুপাক ও কফবদ্ধক। পাকা কুমড়া মধুর রস, ঈষত 
ক্ষারগুণযুক্ত, নাতিশীতল, লঘুপাক, অগ্নিবদ্ধক, রক্তপিত্ব- 
নাশক, বস্তিশোধক এবং চিত্তবিকারে উপকারক। 
কুমড়ার লতা ও শাক ক্ষারগুণযুক্ত, মধুর রস, রুক্ষ, 
গুরুপাক, রুচিকারক এবং বায়ু, কফ, অশ্মরী ও শর্করা- 
রোগে হিতকর। লতামধ্যস্থ মজ্জী মধুর রস, মলমৃত্র- 
নিবারক, রুচিকারক, পুষ্টিজনক, শুক্রবদ্ধক, তৃষ্ণানিবারক, 
বলকারক, পিত্বনাশক এবং মৃত্রাঘাত, মৃত্রকচ্ছ , প্রমেহ ও 


১৯৪ বাংলার সজী 


অশ্মরীরোগে হছিতকর। কুমড়া-বীজের তৈল শীতল, 
গুরুপাক, বাতপিত্তনাশক ও কফবদ্ধক। 

রিটাফল ত্বারা যেমন রেশমী ও পশমী বস্ত্র 
পরিষ্কৃত করা হয় এই কুমড়ার অভ্যন্তরস্থ জলের শ্যায় 
পদার্থ হইতেও এঁ ভাবে পশম ও রেশমের বন্জ্রাদি পরিষ্কার 
করিতে পারা যায়। 


ন্িলীী ল্ুম্বতডা 


ভারতবর্ষ ইহার ঠিক আদি জন্মস্থান নয় কিন্তু 
এদেশে ইহার চাষ এত বৃদ্ধি পাইয়াছে এবং ইহার ব্যবহার 
এত অধিক যে কুমড়া এদেশেরই সন্জী বলিয়া মনে হয়। 
স্কোয়াস ও পামকিন রূপাস্তরিত হইয়া কুমড়ার আকার 
ধারণ করিয়াছে। 

ইহা বিলাতী কুমড়া, স্ধ্য কুমড়া ও মিঠা কুমড়া 
প্রভৃতি বিভিন্ন নামে অভিহিত হইয়া থাকে । বিবেচনা 
পূর্বক চাষ করিলে বৎসরে প্রায় বারমাসই এই ফসল 
পাওয়া যাইতে পারে । কুমড়া গাছ মাটিতে লতাইয়া ফল 
দেয় আবার উহা! মাচাতেও তুলিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 


বাংলার সজী বটে 


গ্রীষ্মের বা চৈতাঁলী কুমড়ার বীজ পৌষ মাঘ মাসে, বর্ধার 
বা আউসে কুমড়ার বীজ বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে এবং শীতের 
কুমড়া-বীজ আশ্বিন কার্তিক মাসে বপন করিতে হয়। যে 
কোন জমিতে উহ। জন্মিয়া থাকে । পার্বত্য জমিতে ইহা 
ফাল্কন হইতে জ্যেষ্ঠ মাস পর্য্যন্ত বপন করা হইয়া থাকে । 

ইহার জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া তাহাতে গোবর- 
সার, গোয়ালের আবর্জনা, ছাই ও পাঁকমাটি মিশাইতে 
পারিলে ভাল হয়। জমি প্রস্তুত হইলে ৬।৭ হাত অস্তর 
৩৪ হাত ব্যবধানে এক-একটী মাদা করিয়া তাহাতে 
৩।৪টী করিয়া বীজ বুনিতে হইবে। চারা বাহির হইলে 
সবল চারাগুলি রাখিয়া দুর্বল ও অকর্ম্মণ্য চারাগুলি 
ক্ষেত হইতে তুলিয়া! ফেলিতে হইবে । গ্রীম্মের কুমড়ার 
জমিতে রীতিমত জল-সেচনের ব্যবস্থা করা উচিত। 
ভালরূপে সার দিয়া জমি প্রস্তত করিলে কুমড়ার আকারও 
অতি বৃহত হইয়া থাকে। অনেকে আলু ক্ষেতে, জলের, 
নালার ধারে ও দাড়ার পিছনে কুমড়ার চাষ করেন। 
ইনাতে সার ও পরিচর্ষ্যা কম লাগে। 

কুমড়া গাছ মাচায় তুলিয়া দেওয়া! যাইতে পারে 
কিন্তু মাচার গাছ অপেক্ষা ভূমিতে কুমড়ার ফলন অধিক 
হয়। বর্ধার কুমড়াগাছে একটু যত্ব লইতে হইবে। 


২০১ বাংলার সী 


কারণ, এসময় জমি কর্দমাক্ত থাকে, সুতরাং সিক্ত জমিতে 
কুমড়া শীঘ্র পচিয়া! যাইবার সম্তাবন1। কুমড়া ধরিলে 
সেগুলি ইট, খোলা, খড় বা অন্ত কোন জিনিষ দিয়! উচু 
করিয়া দিতে পারিলে ভাল হয়। ২।০-৩ মাসের 
মধ্যেই গাছের ফলন আরম্ত হয়। বিঘা প্রতি তিন ছটাক 
বীজ লাগে। রীতিমত চাষ করিতে পারিলে খরচ-খরচা 
বাদে বিঘা প্রতি ৮০২ হইতে ১০০২ টাকা পধ্যস্ত লাভ 
হইয়া থাকে। 

কুমড়া হইতে নানাবিধ তরকারী প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
গ্রীষ্মকালে যখন অন্ত কোন সব্জী পাওয়া যায় না তখন 
কেবল কুমড়াই সকল অভাব পুরণ করিয়া! থাকে। 
কুমড়ার পাতা, ভাটা, ফুল প্রভৃতি সমস্তই তরকারীতে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । কুমড়া হইতে একপ্রকার মিষ্টান্নও 
প্রস্তত হয়। কুমড়ার বীজের উপরিভাগস্থ খোসাটি বাদ 
দিয়া চিনি ও ঘৃত দিয়া পাক করিলে একপ্রকার স্খাস্ঠ 
প্রস্ভৃত হয়। 

আয়ুব্রেদ মতে ইহা_-মধুর রস, উষ্ণবীর্য্য, গুরুপাক, 
অগ্নিমান্দ্যকাঁরক, পিস্তবদ্ধক, বায়ুপ্রকোপক ও শ্লেম্মা- 
নাশক । 


চন্না শ্বা ল্লিচ্বান্জুন্ড্ডা! 


ইহার গঠন বিলাতী কুমড়ার ম্যায় হইলেও দেশী 
কুমড়া বা চাল কুমড়ার ম্যায় ইহার রং সাদ1 এবং সাধারণ 
কুমড়া অপেক্ষা ইহা! আকারে ছোট । ইহ বিভিন্ন স্থানে 
ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত হইয়া থাকে । অনেক স্থলে 
ইহা গিমাকুমড়া নামে পরিচিত। আকারে ছোট বলিয়া 
কেহ কেহ ইহাকে চুনা কুমড়া এবং দেখিতে সাদা বলিয়। 
কেহ কেহ ইহার সাদ! কুমড়া নাম দিয়! থাকে । 

পূর্ববঙ্গের পলিযুক্ত চরভূমিতে ইহা প্রচুর পরিমাণে 
জন্মিতে দেখা যায়। কাত্তিক অগ্রহায়ণ মাসে ইহার বীজ 
বপন করা হইয়া থাকে । চেত্র বৈশাখ মাস পর্যন্ত যথেষ্ট 
পরিমাণে ফল প্রদান করিয়া গাছগুি মরিয়া যায়। 
ইহার* জন্য মাচার আবশ্যক হয় না। ইহ! জমির উপর 
লতাইয়া ফল দেয়। বিঘ। প্রতি ১০ তোল! বীজ লাগে। 
ইচ্ছার চাঁষ ও পরিচর্য্যা কুমড়ার মতই করিতে হয় । 





চ্গাশ্ভ চঙ্গান্ড 

গ্রীম্মপ্রধান আমেরিকা প্রদেশে চিরম্থায়ী লতা জাতীয় 
সজী। পাতা ও লতা অনেকট! তেলাকুঁচার ম্যায় । মাচা 
ও গেটের উপর ইহাকে জন্মান হয়। জলপাইগুড়ি ও 
দাজিলিং-এ ইহ] প্রচুর পরিমাণে জন্মায় ও কলিকাতার 
বাজারে আমদানী হয়। এদেশে ইহাকে 'ক্কোয়াস' নামে 
অভিহিত কর] হয় কিন্তু ইহ] প্রকৃত স্কোয়াস নহে। 
চীন ও জাপান দেশে ইহার যথেষ্ট আদর আছে। 

ইহার বীজ হইতে চার। হয় না। গাছের সুপক্ক ফল 
হইতে ২০-২৫ দিনের মধ্যে শিকড় ছাড়িয়া গাছ বাহির 
হয়। তিন ফিট প্রশস্ত ও দেড় ফিট গভীর গর্ত করিয়। 
উত্তমরূপে গোয়ালের আবর্জনা সার দিয়া এই পীঁকা। ফল 
গাছের জন্য বসাইতে হয়। এই গাছের মূল হইতেও অতি 
উপাদেয় তরকারী প্রস্তুত হয়। ফল দেখিতে অনেকটা 
কাফী পেয়ারার ম্তা়। গাত্র আবড়ো-খাবড়ে। ও ছোট 
ছোট কোমল শুঁ'য়াযুক্ত। ইহা আলুর ম্যায় তরকারীতে 
ও ঝোলে খাইতে বেশ সুস্বাহু লাগে । শ্রাবণ হইতে 


বাংলার সজী ২০৪ 


কান্তিক মাসের মধ্যে স্ুপক্ক ফল বীজ হিসাবে ক্রয় করিতে 
পাওয়া যায়। নদীয়া ও যশোহরে ইহার চাষের চেষ্টা 
হইয়াছিল কিন্তু সন্তোষজনক ফল পাওয়া যায় নাই। 
সমুদ্রতল হইতে ১৫০০ ফিট উচ্চ এবং দোআশ, শীতল ও 
শুদ্ স্থানে ইহ] খুব ভাল জন্মায় । 


স্পাম্মন্কিনল ও €ক্ান্সাভন 


আমেরিকার গ্রীম্ষমপ্রধান দেশই ইহাদের জন্মস্থান । 
এই পামকিন ও স্কোয়াস বর্ণশঙ্করভাবে উৎপন্ন হইয়া 
এদেশে বিলাতী কুমড়া নামক একটা স্বতন্ত্র জাতিতে 
পরিণত হইয়াছে । 

দোআাশ জমিতে ইহা ভালরূপ জন্মিয়া থাকে। ইহার 
জমি একহাত আন্দাজ গভীর ভাবে কর্ষণ করিয়া তাহাতে 
হাড়ের গুড়া, গোবর, গোয়ালের আবর্জন। প্রভৃতি 
প্রয়োগ করিতে হইবে । বাঁজ বপন করিবার পূর্বে ১০।১২ 
ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া জমিতে বপন করা যাইতে 
পারে। ইহাতে বীজ শীন্ত অঙ্কুরিত হইয়া থাকে । ৫৬ হাত 
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অন্তর ৩।৪ হাত ব্যবধানে এক-একটা মাদা প্রস্তুত করিয়৷ 
প্রতি মাদায় ২।৩টী করিয়া বীজ বপন করিতে হইবে এবং 
চারা বাহির হইলে সতেজ চারাগুলি রাখিয়া বাকিগুলি 
জমি হইতে তুলিয়া ফেলিতে হইবে। গাছ একটু বড় 
হইলে কঞ্চি বা পালার সাহায্যে মাচায় তুলিয়া দেওয়া 
যাইতে পারে । 

ব্সরে ছুইবার ইহার বীজ বপন করা হইয়া থাকে। 
চৈত্র হইতে জ্যৈষ্ঠ মাসে একবার এবং ভাদ্র হইতে কাস্তিক 
মাসে পুনরায় ইহার বীজ বপন করা হইয়া থাকে। 
স্কোয়াস ও পামকিনের মধ্যে কতকগুলি গাছ লতানিয়া 
এবং কতকগুলি ঝোপের ন্যায় ঝাড়াল হয়, তাহাদের 
মাচার আবশ্যক হয় না। হোয়াইট বুস, ক্রুকনেক, 
কোকোজেলী ভেজিটেবল্‌ ম্যারো, ফোর্ডক প্রভৃতি জাতীয় 
বীজ শ্রীষ্মকালে এবং হাবার্ড; বোষ্টন ম্যারো ম্যামথচিলি, 
ম্ামথ হোয়েল প্রভৃতি জাতীয় বীজ শীতের পূর্বের বপন 
করা৷ যাইতে পারে । ৮ 

স্কোয়াম ও পামকিনের বু বিভিন্ন জাতি আছে। 
কতকগুলির গাত্র করলার ন্যায় উচুনীচু, কতকগুলির 
ঘাড় বাকা, কতকগুলি চ্যাপ্টা এবং কতকগুলি আকারে 
লম্বা হইয়া থাকে। জাতিভেদে ইহা এক-একটী অর্ধ 
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পোয়৷ হইতে সওয়। মণ পর্যযস্ত ওজনে হইয়া থাকে। 
স্কোয়ায় ও পামকিন বীজ উভয়ের মধ্যে বিশেষ কোন 
বিভিন্নত৷ দৃষ্ট হয় না । লতা৷ জাতীয় স্কোয়াস বা পাম- 
কিনের বীজ বিঘা প্রতি তিন ছটাক এবং ঝোপ জাতীয় 
পাঁমকিন বা স্কোয়াস বীজ পাচ ছটাক আন্দাজ লাগে। 


স্-্স্হৃভ্ক 


তরমুজের আদি উৎপত্তি স্থান যে ভারতের কলিঙ্গ 
নামক দেশ তাহ! তরমুজের কালঙ্গ নামক নাম হইতেই 
উপলব্ধি করা যায়। তরমুজের চাষ আজকাল পৃথিবীর 
নানাস্থানে পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। আমেরিকায় 
গিয়। ইসা! পর্ধ্ববিষয়ে উৎকর্ষ লাভ করিয়াছে । দক্ষিণ 
আর্মেরিকার জল-হাওয়ার অবস্থা অনেকটা ভারতের 
অন্ুরূপ। এইজন্য তথায় বস্তৃতভাবে তরমুজ চাষ হইয়া 
থাকে। 

আকৃতি ও জাতিভেদে বহুপ্রকারের তরমুজ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে। আমাদের দেশে লম্বা ও গোল উভয় আকৃতির 
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তরমুজ জম্মে। বাংল! দেশে লম্বা আকারের তরমুজই 
অধিক পরিমাণে জন্মিতে দেখ! যায়। জাতিভেদে তরমুজ 
বহুপ্রকারের আছে। এদেশে গোয়ালন্দ, আমত। 
সাহারাণপুরী, ভাগলপুরী প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় তরমুজ 
দুষ্ট হয়। এদেশের তরমুজ এক-একটী ৩০1৩৫ সের 
ওজনে হইয়া থাকে । আজকাল আমেরিকা হইতে 
আইসক্রিম, টমওয়াটসন কোলোরাডো, আরাকান 
ট্রাভলার, রাসিয়ান প্রভৃতি নানা বিভিন্ন জাতীয় তরমুজ 
বীজ এদেশে আমদানি করিয় চাষ করা হইতেছে । এই 
সমস্ত বিদেশী জাতীয় বীজের ফলও কলিকাতার বড় বড় 
বাজারে আমদানি হইতে দেখ! যায়। পক অবস্থায় 
কোন কোন তরমুজের বীজ ঘোর লালবর্ণ, কোন বীজ 
লোহিতাভ ধুসর, এবং কোন বাজ কৃষ্ণবর্ণের হয়। 

পলি পড় চর জমিতে* অথব! বেলে দোর্জাশ জমিতে 
তরমুজ ভালরূপ জন্মিযা থাকে ও জমির উপর লুতাইয়া 
ফল প্রদান করে। স্থান বিশেষে ইহার আকার ও 
আন্বাদ কিঞ্চিৎ পরিবর্তন হয়। চটচটে আঠাল জমিতে 
তরমুজ ভাল জন্মে না ও আকারে বড় হুয় না। তরমুজ 


* দামোদর ও পদ্মার বন্তা-প্রাবিত অঞ্চলের তরমুজ চাষ 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
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লতা গুচ্ছমূলক উদ্ভিদ এবং উহাদের শিকড় মাটির মধ্যে 
অনেক দূর প্রবেশ করিতে পারে না। এইজন্য তরমুজ 
চাষের মাটি হাল্কা, বেলে এবং উত্তমরূপে কৰিত হওয়া 
দরকার । জলবস! জমি তরমুজ চাষের সম্পূর্ণ অনুপযোগী । 
ইহার চাষে জল-সেচনের প্রয়োজন হয় ন|। 

এটেল মাটিতে ইহার চাষ করিতে হইলে জমিতে 
উপযুক্ত পরিমাণে ছাই, বালি, পাতাপচ1 সার প্রভৃতি 
মিশ্রিত করিয়া মাটির স্বভাব পরিবর্তন করিয়া লওয়া 
আবশ্যক । পলি-্পড়। বাচর জমিতে কর্ধণের বিশেষ 
আবশ্যক হয় না। অন্য জমি হইলে ভালরূপে কর্ষণ করিয়৷ 
মাটি চূর্ণ করা আবশ্যক । ইহার জমিতে ২০২২ মণ 
গোবর, গোয়ালের আবর্জনা এবং অদ্ধ মণ রেড়ির খইল 
সার হিসাবে ব্যবহার করা যাইতে পারে। পলি-পড়া 
জমিতে সারের বিশেষ প্রয়োজন হয় না। 

জগ্মি প্রস্তত হইলে চারি পাঁচ হাত অন্তর লাইন 
দিয়! প্রতি লাইনে এরূপ ব্যবধানে 81৫ ইঞ্চি গভীর 
একটা মাদ। প্রস্তুত করিয়! প্রতি মাদায় ৩৪টী করিয়া 
বীজ পুতিতে হইবে । বীজ বপনের পূর্বের্ব ১০১২ ঘণ্টা- 
কাল জলে ভিজাইয়! লইলে ভাল হয়। বিঘ। প্রতি ১০।১২ 
তোলা! আন্দাজ বীজ লাগে । পৌব মাঁস হইতে চৈত্র মাস 
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পর্য্যস্ত ইহার বীজ বপন করিতে হয়। পূর্বববঙ্গে ঢাকা 
জেলার ভাওয়াল পরগণার মত উচ্চ স্থানে ফাল্ধন হইতে 
বৈশাখ মাসে বীজ বপন করা হইয়া থাকে । নিম্ন জমিতে 
বর্ষার জলে নদীর চরভূমি ডুবিয়া যাইবার পুরে যাহাতে 
ফলন তুলিয়া লওয়া যাইতে পারে তজ্জন্ত তথায় 
অগ্রহায়ণ পৌব মাসে বীজ বপন করিবার প্রথা প্রচলিত 
আছে। 

আবহাওয়ার গুণে ও জমির অবস্থা ভেদে ৮ দিন 
হইতে ১২ দিনের মধ্যে বীজ অস্কুরিত হয়। চার! বাহির 
হইলে সবল চার] রাখিয়। জমি হইতে হুর্ববল ও অকন্মণ্য 
চারা তুলিয়া ফেলা 'এবং গাছের গোড়া হইতে 
আগাছ। তুলিয়া দেওয়। উচিত। বড় ফল পাইতে ইচ্ছা 
করিলে জমি ভালরূপে কর্ষণ করা, গাছে" অধিক সংখ্যক 
ফল জন্মিতে না দেওয়া! এবং মূল লতা হইতে যে সমস্ত 
শাখালত। বাহির হইবে সেগুলি ভাঙগিয়৷ দেওয়। উচিত৷ 

নিম্নোক্ত উপায় অবলম্বন করিলে তরমুজ ফল 
অস্বাভাবিক রূপে বদ্ধিত হইয়া থাকে । তরমুজ পক 
হইবার কিছু পুর্বে যে ফলটাকে বড় করিতে হইবে 
তাহার বৌটার সন্গিকটে ফলের মুখের স্থান একটু চিরিয়া 
দিয়া এক হাত কি দেড় হাত আন্দাজ ন্তাকড়া সলিতার 

১৪ 
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মত করিয়। ভিজাইয়া তরমুজটার কোটার গোড়ায় ছিদ্রের 
মধ্যে একদিক আস্তে আস্তে প্রবেশ করাইয়া অপর দিকে 
জলপূর্ণ পাত্র রাখিয়া দিতে হয়। যে স্থান চিরিয়! 
দেওয়া হইবে তাহাতে যেন কেবলমাত্র সলিতাটাই 
প্রবেশ করে এবং বায়ু প্রবেশ করিবার মত ফাক না 
থাকে। জলপুর্ণ পাত্রটী যেন খোল৷ না থাকে ; বোতল 
হইলেই ভাল হয়। উহা সর্ববদা জলপুর্ণ থাকা প্রয়োজন। 
জলপাত্র এবং ফলটাী সর্বদা অদ্ধ হস্ত ব্যবধানে রাখিতে 
হইবে। এক পক্ষের অধিক কাল তরমুজটীকে জল- 
শোষণ করিতে দেওয়া উচিত নয়। 

তরমুজ গাছে হলদে ও নীলরঙ্গের ছোট ছোট ছূর্ন্ধ- 
যুক্ত পোকা দেখা যায়। ইহারা ছোট ছোট গাছের কচি 
কচি পাতাগুলি খাইয়া ফেলে । কেবল তরমুজ গাছ কেন 
ইহার। লাউ, কুমড়া, শশা, বিঙ্গ। প্রভৃতি গাছের অনিষ্ট 
করিয়া থাকে। জোনাকিপোকা নামক একপ্রকার 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র পতঙ্গও তরমুজ গাছের শক্র। রাত্রিকালে এই 
পোকার পশ্চাৎভাগ জ্বলিতে থাকে । কাঠের বা ছাইয়ের 
গুড়ার সহিত অল্প কেরোসিন তেল মিশাইয়া পাতার 
উপর ছড়াইয়া দিলে এই পোকার উপদ্রব নিবারিত হইতে 
পারে। 
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আয়ুর্বেদ মতে ইহার গুণ, যথা কাচ! তরমুজ রসে 
ও পাকে মধুর, শীতল, মলরোধক ও বঝিষ্টস্তকারক। পাকা 
ফল-_উষ্ণবীধ্য, ক্ষারগুণযুক্ত, পিত্তব্ধক, গুক্রবদ্ধক, ক্ক 
ও বায়ুর শ্াস্তিকারক। তরমুজের পাত। রক্তের স্থিতিকারক। 


০ ততো 


ইহা! এক জাতীয় স্জী, দেখিতে অনেকটা তরমুজের 
ন্যায়। ব্ধমান,বীরভূম, সাওতাল-পরগণা প্রভৃতি জেলায় 
খেঁড়ো অপর্ধ্যাপ্ত পরিমাণে জন্মিয়া থাকে । সাহারাণপুর, 
মথুরা প্রভৃতি স্থানে যে একপ্রকার, খেঁড়ো জন্মে 
তাহার আকার ভিন্নরূপ। উক্ত দেশে ইহা দিলপসিন্দ, 
বা “তেন্দো” নামে অভিহিত হয়। 

স্থান বিশেষে ইহার বীজ পৌষ মাস হইতে, ফান্কুন 
মাস পর্য্স্ত বপন করা হইয়া থাকে । ইহার বীজও দেখিতে 
অনেকটা তরমুজের ন্যায়। খেঁড়ো! অতি শীঘ্র বন্ধিত 
হইয়া থাকে । কাচা অবস্থায় ইহ! লাউ, কুমড়ার ন্যায় 
তরকারীতে ব্যস্ত হয়। ফল পাকিয়া গেলে উহার 
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ভিতরকার শাস শক্ত হইয়। যায়, সেজন্য তখন আর 
উহা! খাওয়া চলে না। বিঘা প্রতি ৭৮ তোলা বীজ 


লাগে। ইহার চাষ তরমুজের অনুরূপ । 


ওরস) 


শ্বল্রস্ম্া 


খরমুজা এদেশীয় ফল নহে। ইহার আদি জন্মস্থান 
মধ্যএসিয়া অর্থাৎ আরব, পারস্ত ও আফগানিস্থান ৷ এজন্য 
পারস্য খরপুজ শব্দের নাম অনুসারে এদেশে উহার 
খরমুজ। বা খরবুজ। নাঁম-করণ হইয়া থাকিবে । যাহা হউক, 
ইহা! প্রথমে মধ্যএসিয়া হইতে যে পুথিবীর নানাস্থানে 
পরিব্যাপ্ত হইয়াছে সে সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই । দক্ষিণ 
আমেরিকার জলবায়ু খরমুজা চাষের উপযোগী বিবেচনায় 
তথায় রিস্তৃতভাবে ইহার চাব হইয়া থাকে । আমেরিকায় 
গিয়া ইহ! বিশেষভাবে উৎকর্ষ লাভ করিয়াছে। এদেশে 
খরমুজ! জন্মিলেও উহা সেরূপ স্থুগন্ধ ও আস্বাদনযুক্ত হয় 
না। ভারতের মধ্যে লক্ষে ও সাহারাণপুরজাত খরমুজা 
আকারে, স্বাদে ও গুণে উৎকৃষ্ট বল। যাইতে পারে। 
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আকার, বর্ণ ও জাতিভেদে খরমুজা। বহুপ্রকারের আছে। 
ইহার আকার গোল এবং প্রায় কমলালেবুর মত ছুই পাশ 
চ্যাপ্টা। সাধারণতঃ ছুই প্রকারের খরমুজা দৃষ্ট হয়। 
একপ্রকার ফলের গাত্র রেখাযুক্ত চিত্রিত, অপর প্রকার 
ফলের গাত্র বেশ মস্থণ। জাঁতিভেদে ইহ বড়, ছোট ও 
নান। আকারের আছে। সবুজ, গাঁ সবুজ, ফিকে সবুজ, 
শ্বেত, হরিদ্রা, রক্তিমাভ এবং সোনালী বর্ণের খরমুজাও 
দেখিতে পাওয়া যায়। আজকাল হনিডিউ, রকিফোর্ড, 
ব্যানানা, নেটেডজেম, পোলক্স প্রভৃতি কতকগুলি বিদেশী 
জাতীয় খরমুজা এদেশে চাষ করা হইতেছে। 

বাংলার জলহাওয়া খরমুজা চাষের পক্ষে ঠিক 
উপযোগী না হইলেও এদেশে যে খরমুজা উত্পাদন কর! 
যায় না এমন নহে, তবে বাংলাদেশে যে খরমুজা জন্মে 
তাহ। আদি স্থান বা ব্বস্থানজাত খরমুজার ম্যায় স্বাদে ও 
গন্ধে উৎকৃষ্ট হয় না । সারযুক্ত হালক। দোত্রাশ মৃত্তিকাই 
খরমুজ। চাষের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । চটচটে এটেল 
মৃত্তিকায় খরমুজার চাষ করা যুক্তিসঙ্গত নহে। এরূপ 
মৃত্তিকায় চাষ করিতে হইলে মাটির স্বভাব পরিবর্তন 
করিয়া লইতে হয়। এটেল মৃত্তিকায় বালি, ছাই, 
পাতাপচা, গোবর প্রভৃতি মিশাইয়া উহা খরমুজ! চষের 
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উপযোগী করিয়া লইতে হয়। পলিষুক্ত চর জমি খরমুজা 
চাষের পক্ষে প্রশস্ত এবং এরূপ জমিতে কোন সার দিবার 
আবশ্যক হয় না। যে জমিতে তরমুজ খুব ভাল জন্মে 
সেই জমিতে ইহার চাষ করা চলে । গোবর, গোয়ালের 
আবর্জনা, রেড়ির খইল খরমুজার জমিতে সার হিসাবে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া 
বা লাঙ্গল দিয়া মাটি বেশ চুর্ণ-বিচুর্ণ করিয়া লইতে হয় 
এবং মাটির সহিত সার মিশাইয়া দিতে হয়। খরমুজা 
গুচ্ছমূলক উন্তিদ্‌, এজন্য মাটি গভীর ভাবে কধিত না 
হইলেও চলে কিন্তু উহা উত্তমরূপে চুণিত হওয়। আবশ্যক। 

জমি প্রস্তত হইলে তিন হাত অন্তর লাইন দিয়! এরূপ 
ব্যবধানে এক-একটী মাদ1 করিয়া তাহাতে বীজ বপন 
করিতে হইবে। প্রতি মাদায় ৩৪টী করিয়া বীজ বপন 
কর! প্রশত্ত এবং চার। বাহির হইলে প্রতি মাদায় অন্ততঃ 
'ছুইটি সরল চারা রাখিয়া বাকী নিস্তেজ বা তুর্বল চারা 
তুলিয়৷ ফেলিতে হইবে । খরমুজার বীজ বপনের পূর্বে 
ঈষৎ রৌদ্রতপ্ত গরম জলে ১২1১৪ ঘণ্টা ভিজাইয়া বপন 
করা শ্রেয়ঃ। জলে ভিজাইবার পর বীজগুলি অল্প ভিজা 
ছাইয়ের মধ্যে রাখিয়া দিলে শীঘ্র অস্ুরোদগম হইয়। 
থাকে । বিঘা প্রতি ৬।৭ তোলা বীজ লাগে। গাছে আবশ্টক 
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মত জল সেচন করা, গাছের গোঁড়। নিডানি দিয়া আলগ। 
করিয়া দেওয়া ও জমি হইতে আগাছ। তুলিয়৷ ফেল! ভিন্ন 
ইহার আর অন্য কোন বিশেষ পাট নাই । 

স্থান বিশেষে অগ্রহায়ণ হইতে মাঘ মাস পর্্যস্ত 
ইহার বীজ বপন করা চলে । বর্ধার জলসিক্ত স্থানে চর 
জমিতে জলদি অর্থাৎ অগ্রহায়ণ পৌষ মাসেই বীজ বপন 
কাধ্য সমাধা করিতে হয়। এইরপ স্থানে বর্ধার জলে চর 
জমি ডুবিয়! যাইবার পৃর্ধে ফসল উঠাইয়া লওয়া হয়। 

গাছগুলি বড় হইয়। লতাইতে আরম্ভ হইলে খড় 
বিছাইয়া দেওয়া উচিত। নতুবা বালুকার উদ্তাপে খরমুজ! 
নষ্ট হইয়। যাইবার সম্ভাবনা আছে। গাছের শাখালত! 
ভাঙ্গিয়! দিয়া এবং অল্্ সংখ্যক ফল রাখিয়া রীতিমত যত্ব 
করিলে বড় ফল পাইবার আশা করা যাইতে পারে। 
এদেশে মুঙ্গের, লক্ষ্ৌ, ভাগলপুর, আগ্রা, অযোধ্যা, 
সাহারাণপুর, পাটনা, দ্বারভাঙ্গ৷ প্রভৃতি স্থানে খরমুজার 
যথেষ্ট চাষ হইয়া থাকে । কাবুলের খরমুজ! শ্বেতবর্ণ- 
বিশিষ্ট । উচ্চ ও শুষ্ক বায়ুযুক্ত স্থানের ফল বলিয়া! ইহাতে 
জলীয়াংশ কম থাকে । অনেক খরমুজার গাত্রত্বক শুষ্ষ হইয়! 
বিবর্ণ হইলেও ফলের ভিতরাংশ ঠিক থাকে । এইজন্য 
উহ। দূরদেশে চালান দিবার পক্ষেও বেশ সুবিধা আনে । 
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তরমুজের শ্যায় খরমুজা গাছও পোক। দ্বারা আক্রাস্ত 
হয়। শশা, ঝিঙ্গে, কুমড়া প্রভৃতি গাছে যে একপ্রকার 
ছোট ছোট হরিপ্রাবর্ণের পোকা দেখা যায় উহার খরমুজা 
গাছেরও শক্র। কেরোসিন ইমালসন প্রয়োগ ছার৷ 
ইহাদের উপদ্রব দমন করা যাইতে পারে। 
আয়ুর্ধ্ধেদ মতে ইহ1__শীতল, গুরুপাক, শিপ, বলকারক 
শুক্রবদ্ধক, মলমৃত্রকারক এবং বাতপিত্তনাশক । যে 
সমস্ত খরমুজা অযনমধুর রস ও ক্ষারগুণযুক্ত তাহা রক্তপিত্ত 
ও মুত্রকৃচ্ছ, রোগের উৎপাদক । 


গাল 


সুউী ও স্বীল্ুব্ড 
নুদীর চর জমিতে অথবা যে জমিতে বালির ভাগ বা 
নদীর পলিমাটি অধিক থাকে তাহাতে কীাকুড় বা ফুটা 
জাতীয় ফসল ভালরূপ জনম্মে। স্থান বিশেষে অগ্র- 
হায়ণ হইতে ফাল্ধন মাস পর্যন্ত ইহার বীজ বপন কর 
যাইতে পারে । দামোদর নদীর চর জমিতে, চাপাডাঙ্গা, 
তারকেস্বর প্রন্ভৃতি অঞ্চলে চাষীরা জমিতে রস থাকিতে 
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থাকিতে বীজ বপন করিয়া দেয় । ইহ] ছাড়া আর বিশেষ 
কোন পাট করে না। জল-সেচনেরও আবশ্যক হয় না। 

ইহার জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া ৩৪ ফিট অন্তর 
লাইন দিয়! প্রতি লাইনে তিন ফিট ব্যবধানে এক-একটা 
মাদা করিয়া প্রতি মাদায় ২।৩টী করিয়া বীজ বপন করা 
যাইতে পারে। চারা বাহির হইলে প্রতি মাদায় এক-একটা 
সবল চার। রাখিয়া অকম্মণ্য ছুর্বল চারাগুলি জমি হইতে 
তুলিয়৷ ফেলিতে হইবে, কারণ ছুর্ববল গাছ সহজেই রোগা- 
ক্রাস্ত হয় এবং সেই রোগ ক্ষেত্রস্থ সমস্ত গাছে পরিব্যাপ্ত 
হইয়। পড়ে । কাকুড় ও ফুটীগাছ লতানিয় স্বভাব বিশিষ্ট 
কিন্ত ইহাদের জন্য মাচা বা পালার আবশ্যক হয় না, 
ইহারা জমিতে লতাইয়া ফল প্রদান করে।' 

ফুটাঞ্চ অনেক রকমের আছে; তম্মধ্যে একপ্রকার 
কাকুড় নামে অভিহিত। পক্ক অবস্থায় কাকুড্ের কোন 
আন্বাদন থাকে না, সেজন্য ইহ কাচা অবস্থাতেই তর- 
কারাতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। কাচা ফুটা অল্প তিজ্ত 
লাগে। এইজন্য উহ! পক্ক অবস্থায় ফলের ন্যায় ব্যবহৃত 
হয়। ফুটী পাকিলে উহার গায়ের উপরকার পাতলা খোস৷ 


* স্ূপর ও ফাটা অবস্থায়ও কাকুড়কে ফুটা বল] হয়। 


বাংলার সব্জী ২১৮ 


ছাড়াইয়া ফেলিয়া চিনি কিংবা শুড সহযোগে ভক্ষিত 
হইয়া থাকে। কীকুড় ও ফুটীর বীজ দেখিতে প্রায় 
একই প্রকার | বিঘা প্রতি ৭৮ তোল! বীজ লাগে। 

আয়ুর্ধেদ মতে ফুটা-_মধুর রস, রুচিকারক, মৃত্রদোষ- 
নাশক, সন্তাপ ও মূচ্ছা রোগের উপশমকারক এবং 
অতিরিক্ত সেবনে বায়ুব প্রকোপকারক। 

কাচা কাকুড়_রুচিকারক ও পিস্তনাশক। কচি 
কাকুড-_লঘু$ শীতল, রুক্ষ অতিশয় মুত্রকারক এবং রক্ত- 
পিত্ত, মৃত্রকৃচ্ছ, ও রক্তদোষনিবারক। 

ছোট বড় ভেদে কীকুড় ছই প্রকার। তন্মধ্যে বড 
কাকুড় মধুর রস, শীতল, রুচিকারক, পাচক, পিস্তনাশক, 
শ্রান্তিকারক এবং কাস ও গীনস রোগজনক । 


ঁলাক্ুড্ডি 


ইহার চাষ ফুটার ন্ঞায়। চৈত্র হইতে জৈষ্ঠ মাস 
পর্যন্ত ইহার বীজ বপন করা যাইতে পারে। ইহার 
ফল লম্বা, দেখিতে অনেকটা কাকুড়ের মত। কাকড়ি কচি 


২১৯ বাংলার সবজী 


অবস্থায় শশার ম্যায় কাচা এবং পুষ্ট হইলে তরকারীতে 
ব্যবহৃত হয়। কাকড়ি পাকা অবস্থায় খাইতে বিশ্বাদ 
লাগে। ইহা লম্বা ১।০ হাত পর্যন্ত হইয়া থাকে। 
বিঘ। প্রতি ৭৮ তোল বীজ লাগে। 


সমস 


তিনশত 


আমরা শশাকে ফল হিসাবে এবং সজীরূপে উভয় 
প্রকারেই ব্যবহার করিয়া থাকি। শশা প্রধানতঃ দুই 
প্রকার, পালা ও ভূঁয়ে। এতদঞ্চলে পালা শশাই প্রচুর 
পরিমাণে জন্মিতে দেখা যায় । পালা শশার বীজ জ্যৈষ্ঠ 
আধাট়ে বপন করা হয়। ভুঁয়ে শশী বৎসরে ছুইবার হয়। 
চৈত্র বৈশাখ মাসে একবার বীজ বপন, করা হয়, উহাকে 
ইহাদের বীজ বপন করা হয়। 

পাল। শশ। ব্ধাতি ফল। ইহার গাছ বড় ও লম্বা! 
হয়, সুতরাং ইহার জন্য মাচ প্রস্তুত করিয়া দিতে হয়। 
পাল। শশার ফল লম্বা হয়। আ'বাঢ হইতে আশ্বিন মাস 


বাংলার সবজী ২২০ 


প্ধ্যস্ত ইহা ফল দেয়। চেতে শশার গাছ ছোট হয়, 
উহ1 মাটির উপর লতাইয়া ফল প্রদান করে ু ইহার 
গাছ অধিক লতাইয়া যায় না । সেইজন্য মাচারও আবশ্যক 
হয় না। চৈত্রের চারায় বৈশাখ জ্যৈষ্ঠে ফল হয়। 
আশ্বিনের চারায় মাঘ হইতে চৈত্র মাস পর্যন্ত ফলন 
পাওয়া যায়। পালা শশ! মাকারে বড় এবং ভূয়ে শশা 
আকারে ক্ষুদ্র হইয়! থাকে কিন্তু পাল। শশা অপেক্ষা 
ভূয়ে শশার ফলন অধিক। আশ্বিন মাস হইতে শিশির 
পড়িতে আরম্ভ হইলে, পাল শশার গাছ শুকাইয়। মরিয়া 
যায়। অতিরিক্ত বৃষ্টিতে শশাগাছ নিস্তেজ হুইয়া পড়ে 
এবং ফলন কম হয়। বিঘা প্রতি পালা শশা বীজ ৭।৮ তোল। 
এবং ভূয়ে শশা ১5১২ তোলা লাগে। বপনের পুর্বে 
বীজগুলি ৫।৭ ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া লওয়া উচিত । 
সাধারণতঃ দোআশ জমিতে শশা ভাল জন্মে। 
আঠাল ও বেলে জমিতেও শশা গাছ জন্মিয়া থাকে। 
জমিতে ৩৪ হাত অন্তর অন্তর এক হাত আন্দাজ 
গোলাকার এক-একটী মাদা প্রস্ত করিয়া তাহাতে 
পুরাতন গোবর,গোয়ালের আবর্জনা, পাক মাটি ও পোড়ে 
ঘরের পুরাতন মাটি দিয়া গর্তগুলি পূর্ণ করিতে হইবে। 
পরে জমি প্রপ্তত হইলে প্রতি মাদায় পৃথক্‌ ভাবে ৫1৬টী 


স্্স্থ বাংলার সবজী 


করিয়া বীজ বপন করিতে পারা যায়। কীজ হইতে চার! 
বাহির হইলে সবল চারাগুলি রাখিয়া! জমি হইতে তুর্বল 
চারাগুলি তুলিয়া ফেলিতে হইবে । প্রতি মাচায় ২1৩টি 
গাছ রাখা যাইতে পারে । কোন কোন ভূশায়িত গাছের 
গ্রন্থি হইতে মূল উৎপন্ন হইয়া গাছ জন্মে। এ মূলগ্রস্থিব 
গোড়া হইতে কাটিয়া দিলে উহা! পুথক্‌ গাছে পরিণত 
হয়। এই প্রকারে গাছকে অধিক কাল বাচাইয়। 
রাখিতে পারা যায় । এই গাছ অধিক কাল জীবিত থাকে । 

ছায়াযুক্ত সে তসেতে স্থানে শশার আবাদ ভল হয় 
না। ইহার জন্থা বৌদ্রযুক্ত স্থান আবশ্যক । শশার 
বীজ বপন করিবার সম্বন্ধে একটী প্রবাদ আছে তাহ। 
এই £ “বীজগুলির মুখ নিচের দ্দিকে করিয়া পুতিলে 
ফল ছোট হয় ও অল্প ফলে, শোয়াইয়া বন করিলে 
ফল মধ্যমাকার এবং মুখ ঈষৎ আড়ভাবে উপরের 
দিক করিয়া রোপণ করিলে ফল বড় হয় এবং ফলন 
অধিক হয়।* চারাগুলি এক হাত আন্দাব্দ বড় হইলে 
মাটি টানিয়৷ গাছের গোড়া উঁচু করিয়া বাঁধিয়া দেওয়! 
আবশ্যক । গাছের গোড়া নিড়ানি দিয়া আলগা। করিয়। 
দেওয়া এবং জমিতে আবশ্যক মত মধ্যে মধ্যে জল” 
সেচনের ব্যবস্থা! কর। প্রয়োজন । শশী গাছের পাতায় 


বাংলার সজী ২২২ 


ও ডাঙ্গে একপ্রকার ছোট ছোট কাটা জম্মে। গাছে 
অধিক জল বসিলে গাছগুলি পচিয়। যায় । পালা শশার 
গাছের গাইট হইতে স্ৃতার মত সরু কৌকড়ান পাশ 
বাহির হইলে গাছের গোডায় পাল! পুতিয়। দিয়া পাশ 
লতাগুলি ধরায়! দিতে হয়। 

শশ] কচি অবস্থায় ফলরূপে খাওয়া হইয়া থাকে। 
বড় হইলে ভিতরে দানা জন্মে এইজন্য তখন কাঁচা খাওয়া 
চলে না। পরিপুষ্ট শশাকে পাড় শশ বলে। পাড় শশার 
ভিতরে দানা অন্নরসবিশিষ্ট । সেইজন্য তখন উহা কাচা না 
খাইয়া তরকারীতে ব্যবহার করা হয়। শশা হইতে 
নানাবিধ তরকারী ও চাটনি প্রস্তৃত হইয়া থাকে। 

লাল ও নীল রঙের একপ্রকার পোকা ও ফড়িং 
প্রভৃতি পতঙ্গ চারাগাছের পাতা খাইয়া কখনও কখনও 
গাছ মারিয়া ফেলে । এই পোকার উপদ্রব নিবারণের জন্য 
অনেকে ছাই, হকার জল, তামাকের জল প্রভৃতি দিয়া 
থাকেন। শুধু ছাই ন! দিয়া ছাইয়ের সহিত একটু 
কেরোসিন তৈল মিশাইয়া দিতে পারিলে ভাল হয়। 
প্রাতঃকালে যখন গাছের পাতা সামান্ত ভিজা থাকে সেই 
লময়ে ছাই ও তামাকের গু ড়াপাতা প্রয়োগ করা উচিত। 
ছাইয়ের পরিবর্তে গুড়াহুর্ণও দেওয়া চলে। /৫ সের 


২২৩ বাংলার সঙ্জী 


আন্দাজ ছাই অথবা! গুড়া চুণের সহিত এক পোয়৷ 
আন্দাজ কেরোসিন মিশাইতে হয়। অধিক গাছ হইলে 
লেড. আসিনিয়েট নামক সেকোবিষের জল পাতায় 
ছেটাইয়। পোকা মারিতে হয়। বেগুন গাছে যে কাটালে 
পোকা লাগে তাহারা শশা গাছেরও অনিষ্ট করে। কখনও 
কখনও পাতার নিচে জাবপোকা লাগিয়া থাকে । একশ 
প্রকার রোয়াযুক্ত শুয়াপোকাও ইহার পাতা খাইয়া 
থাকে । গাছে ফুল ধরিতে আরম্ভ হইলে কাচপোকার 
ন্ায় একপ্রকার পোকা আসিয়া ফুল খাইয়া দেয়। সময়ে 
সময়ে গন্ধকের ধোয়া দিতে পারিলে পোকা পলাইয়া 
যায়। কাক, শুগাল প্রভৃতি পশুপক্ষা্দ শশা খাইয়া 
অনিষ্ট করে। এইজন্ অনেকে কিস্তৃতাকমাকার খড়ের 
মানুষ প্রস্তত করিয়! কালবর্ণে রঞ্তরিত করিয়া জামতে এক- 
খণ্ড বাশ পুঁতিয়া তাহাতে ঝুলাইয়া রাখে । কাক 
বা শুগাল উহা! দেখিয়া মানুষ মনে করিয়া পলাইয়া যায়। 
বীজের জন্য সুঠাম, নীরোগ ও সুপক্ক শশ! রাখিতে 
হইবে। প্রথমবারের ফলই বীজের জন্য রাখিয়! 
দেওয়া আবশ্যক | বীজ শশ! পাকিয়া বেশ হরিদ্রাবর্ণ 
হইলে গাছ হইতে তুলিয়া আনা উচিত। পরে শশা 
কাটিয়া উহার ভিতর হইতে বীজ বাহির করিয়া বাজগুলি 


বাংলার সঙ্জ্ী ২২৪ 


জল দিয়া ভালরূপে পরিষ্কার করিয়া ধৌত করিতে 
হইবে । বীজগুলি কোন জলপাত্রে দিলে যেগুলি ভাসিয়। 
উঠে তাহ! পরিত্যাগ করা কর্তব্য, কারণ সে বীজে 
কোন কাজ হয় না। পরে বীজগুলি রৌদ্রে দিয়া ছাই 
মাঁথাইয়া শুকাইয়! লইয়া কোন বোতল বা শিশির মধ্যে 
বায়ুরুদ্ধ করিয়া রাখিতে হইবে । মধ্যে মধ্যে বীজগুলি 
রৌদ্রে দিয়া লইতে পারিলে ভাল হয়। বীজে ছাই 
মাখাইয়া রাখিলে উহাতে সহজে পোকা! ধরে না। 

শশার বীজ হইতে একপ্রকার কবিরাজী তৈল 
প্রদ্ভত হইয়া থাকে, তাহাকে দত্রপুষ-তৈল' বলে । উহা 
কেশের উপকারক এবং কফ ও পিত্তনাশক। আয়ুর্বেদ 
মতে শশা-_মধুর রস, শীতল, গুরুপাক, রূুচিকর, বলনাশক 
ও মৃত্রকারক এবং ভ্রম, পিত্ত, দাহ, পিপাসা» ক্লান্তি, 
রক্তপিত্ত ও বমনরোগে উপকারক । পক্ক শশা-_অকন্নরস, 
উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তবদ্ধক, বাত ও শ্লেম্মানাশক । শশার বীজ-_ 
শীতল, রুক্ষ, মূত্রবদ্ধক, পিস্তরক্ত ও মৃত্রকচ্ছ রোগের 
উপশমকারক। 


শভ্উভল 


বঙ্গদেশের শ্রেষ্ঠ সজ্জীর মধ্যে পটল অন্যতম । যে 
সমস্ত প্রদেশে প্রতি বর বন্যায় পলি পড়ে সেই সকল 
স্থানে পটল ভাল জন্মে । দোআশ, আঠাল এবং মিটেন 
জমিতেও পটল জন্মে কিন্তু সাধারণতঃ বেলে দোআশ 
জমিতে পটলের আবাদ উত্তম হইয়া থাকে । পটল চাষের 
জন্য উচু জমি নির্ববাচন করা প্রয়োজন, কারণ যে জমিতে 
বর্ধাকালে জল বসে সে জমিতে উহা ভাল জন্মে না। জমি 
ঈষৎ ঢালু হইলে ভাল হয়, কারণ এরূপ জমিতে বর্ষায় জল 
দাড়াইতে পারে না । পার্বত্য প্রদেশে পটল গাছ বাঁচে 
না। পলিমাটিতে অন্ত কোন সারের বিশেষ আবশ্যক 
হয় না । আঠাল অথব। মিটেন জমিতে গোবর, গোয়ালের 
আবর্জন1, হাড়ের গুড়া, পাকমাটি ও কাঠের ছাই সার- 
রূপে ব্যবহার করিতে পারা যায় । বিঘ। প্রতি ৩৪ গাড়ী 
গোবর ও ১ মণ হাড়ের গুঁড়া সার হিসাবে ব্যবহার 
করা চলে । 
ভাদ্র আশ্বিন মাসে জমিতে তিন চারিবার লাঙ্গল ও 
মই দিয়া জমি উত্তমরূপে চধষিতে হইবে । জমি প্রস্তুত 
হইলে তিন হাত অন্তর লাইন দিয় প্রতি লাইনে তিন 
১৫ 


বাংলার সব্জা ২২৬ 


চারি হাত ব্যবধানে এক-একটা গর্ত করিয়া মাদ। প্রস্তুত 
করিতে হইবে এবং প্রতি মাদায় ভাল দেখিয়া ১৩টী সরু 
পটল-মুল গোবর-জলে ডুবাইয়া লইয়া! গ্রন্থি উপরে রাখিয়! 
বসাইতে হইবে । পুঁতিবার পর গর্ছে সামান্য খড় চাপা 
দিয়া ছুই একদিন অন্তর তাহার উপর অল্প অল্প জল 
ছিটাইয়! দিতে হইবে । এইরূপ করিলে খড়ের গরমে এবং 
জল পাইয়া মূলের উপরিভাগ হইতে শীম্রই কচি কচি 
পাতা বাহির হইবে । অন্ভাবেও পটল রোপণ করিতে 
পারা যায়। ২ হাত লম্বা! পটল লতার টুকরা গোলভাবে 
৩1৪ ফের দিয়া! জড়াইয়া সোজ। লাইনে ৪1৫ ফিট অন্তর 
৪1৫ ফিট ব্যবধানে মাটি ঢাক! দিয়া রোপণ করিতে 
হয়। বেশী জমি হইলে ৫1৬ ফিট অন্তর জুলি কাটিয়া 
তাহার মধ্যে লম্বালম্বি ভাবে লতার গোছার মধ্য দিয়া মই 
চালাইয়। মাটি চাপা দিতে হয়। চারাগুলি আধ হাত 
আন্দাজ দীর্ঘ হইলে কোদালি দ্বারা সাবধানে জমি এক- 
'বার ওলটপালট করিয়া লইয়া উভয়পার্শব হইতে মাটি 
টানিয়া গাছের গোঁড়া বাঁধিয়া দিতে হইবে । মাটি 
কোপাইবার সময় যেন গাছের গোড়ায় কোনরূপ আঘাত 
ন।লাগে। গাছের গোড়ায় যে পাড় বাধ! হইবে তাহ! 
প্রন্থে ১০ হাত ও উচ্চতায় আধ হাত হওয়া প্রয়োজন । 


২২৭ বাংলার সঙ্জী 


এপ করিলে পাড়ের মধ্যে যে নালা থাকিয়া যায় 
তাহাতে আবশ্যক মত জল সেচনের এবং জল নিক্ষামণের 
সুবিধা হয়। গাছের গোড়া বাধিয়! দিবার সময় পাড়ের 
উপরে খড় বিছাইয়া। দেওয়া আবশ্যক । গাছের ডগাগুলি 
খড় অবলম্বন করিয়া উহার উপর বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 
ছায়াবিহীন আলোকবিশিষ্ট জমি পটল চাষের জন্য নির্ববাচন 
করা আবশ্যক। নিড়ানী দ্বারা জমি পরিষ্কার রাখা 
বিশেষ আবশ্টক | বিঘা প্রতি ১০ সের পটল-মূল লাগে । 
পটল চাষের একটু বিশেষত্ব এই যে স্ত্রী ও পুরুষ উভয় 
জাতীয় পটল-মূল আছে এবং উভয় প্রকার মুলেই গাছ 
হয়, ফুল ফোটে কিন্তু পুং জাতীয় মূলের গাছে ফল ধরে 
ন1। আবার পুং গাছ জমিতে ন। থাকিলে স্ত্রী পটলের 
ছাঁনাগুলি শুকাইয়া কৌটা হইতে খসিয়া পড়িয়া! যায়। 
এইজন্য জমিতে ২৪টা পুং জাতীয় মূল লাগাইয়া বাকি 
স্থানে স্ত্রী জাতীয় লতার মূল রোপণ করা আবশ্যক | মোট 
কথা, জমিতে শত করা ১৫।২০টা পুং জাতীয় পঁটল-মূল 
লাগান প্রশস্ত | 
্ত্রী ও পুং মূল চিনিয়া লওয়া-বড়ই কঠিন । এইজন্য 
উহ! বিশ্বস্ত স্থান হইতে সংগ্রহ করিতে হয়। ২৩ বৎসরের 
পুরাতন মোট। মূল পুঁতিলে গাছ ঝাড়াইয়া যায় এবং সে 


বাংলার সম্জী ২২৮ 


গাছে ভাল পটল ধরে না। সুতরাং এক বতসরের লতার 
ছোট সরু মূল সংগ্রহ করিয়া জমিতে লাগান আবশ্যক । 

অনেকে সম্তায় বাজার হইতে অল্ল মূল্যে পুং জাতীয় 
লতার মূল কিনিয়া ফলতঃ নিজেরাই ঠকিয়।৷ থাকেন। 
একপস্থলে সময় নষ্ট এবং অর্থ নষ্ট হইয়া থাকে, 
স্থতরাং সব দ্িক দিয়াই ক্ষতিগ্রস্ত হইতে হয়। এইজন্য 
যাহাতে উৎকৃষ্ট এবং আসল ভ্ত্রী মূল পাওয়া যায় সে 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখ। একান্ত আবশ্যক । 

ঠিক সময়ে চাষ করিতে পারিলে মাঘ ফাল্গুন 
মাসে গাছ হইতে নৃতন পটল পাওয়া যাইতে পারে। 
জলদি ফসল উৎপন্ন করিতে পারিলে ব্যবসায়ীর! চড়া 
দরে বিক্রয় করিয়া তাহা হইতে বেশ হুপয়সা লাভ 
করিতে পারেন । ২৪-পরগণা, হাওড়া এবং ছুগলীর স্থানে 
স্থানে, নদীয়া এবং মুশিদাবাদ প্রভৃতি জেলায় প্রচুর 
পরিমাণে প্রটলের চাষ হইয়া থাকে । আমরা সাধারণতঃ 
ছুই প্রকার পটল দেখিতে পাই । একপ্রকার ডোরাদার 
ও অন্য প্রকার ধৃসরবর্ণের ৷ ধৃসরবর্ণ অপেক্ষা ডোরাদার 
পটলই উৎকৃষ্ট । মুশিদাবাদ অঞ্চলে ধুসরবর্ণের পটলের 
অত্যধিক চাষ হয়। 

একবার জমিতে পটলের চাষ করিতে পারিলে তিন 


২২৯ বাংলার সঙ্জী 


বশসর সেই একই ক্ষেত হুইতে ফসল পাওয়া! যাইতে 
পারে। প্রথম বসর ফসল হইয়া যাইবার পর মাটি 
কোপাইয়া আলগা করিয়া দিলেই চলিবে, নূতন 
করিয়া মূল রোপণের আবশ্যক হইবে না। তৃতীয় ও 
চতুর্থ বুসরে মূল হইতে গাছ গজাইবার পূর্বেব কোদালি 
দ্বারা কোপাইয়া জমি হইতে মোট। মূলগুলি তুলিয়া 
ফেলিতে হইবে এবং জমিতে কিছু হাড়ের গুড়া অথবা 
গোবর ও ছাই মিশাইয়া! সরু সরু মূলগুলি বাছিয়া 
পুঁতিয়া দিতে হইবে । চারা গুলি একটু বড় হইলে লতাইয়। 
যাইবার পৃর্ধে মাটি টানিয়া গোড়ায় পাড় বাঁধিয়া দেওয়! 
উচিত এবং পাড়ের উপরে পূর্ব বৎসরের ন্যায় কিছু খড় 
বিছাইয়। দেওয়া! আবশ্যাক। তৃতীয় এবং চতুর্থ বুসরেও 
নূতন করিয়া মূল রোপণের আবশ্যক ভয় না। জমিতে 
যে পুরাতন মূল থাকিবে তাহা হইতে সরু সরু মূলগুলি 
বাছিয়া বসাইলেই চলিবে । জমিতে আগাছা জন্মিতে 
ন1 দেওয়া, গাছের গোড়া পরিষ্কার রাখা এবং জমিতে 
নিয়মিত ভাবে জল সেচন একাস্ত আবশ্যক | 

পটলের চাষ করিতে বিঘা প্রতি আনুমানিক খরচ 
হয় ৪০২।৫০২ টাঁকা। এক বিঘা! জমিতে পটলের ফলন 
হয় ৩০/০ মণ। যখন নূতন পটল উঠে তখন প্রতি 


বাংলার সজী ২৩০ 


সের 8 আনা হুইতে ॥%০ আনা দরে বিক্রয় হয়। 
যদ্দি ০ আনা সের হিসাবে ধরা যায় তাহা হইলে ৩০/০ 
মণ পটলে ১৫০২ টাকা পাওয়। যাঁয়। দ্বিতীয় বসরে লাভ 
বেশী পাওয়৷ যায়, কারণ দ্বিতীয় বগসরে নূতন করিয়। 
মূল কিনিতে হয় না। 

পটলের ডগা সমেত কচি কচি পাতা এবং পটল 
উভয়ই তরকারীতে ব্যবহৃত হয়। পটলের পাতাকে পল্তা 
কহে। ইহাঁও তরকারীতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

আয়ুর্বেদ মতে পটল-_-কটু-তিক্ত-মধুর রস, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য, লঘুপাক, অগ্নিবর্ধক, মিষ্ধ, সারক, পাচক, রুচিকর, 
শুক্রবদ্ধক এবং কফ, পিত্ত, কও, জর, দাহ, কুষ্ঠ, কাশ, 
ক্রিমি, রক্ত ও ত্রিদোষে উপকারক। পটলের পাতা 
বা পল্তা পিসুনাশক। পটলের ডাটা- শ্লেম্সানাশক 
এবং মূল বিরেচক। 

পল্পীগ্রামে অনেক লোকের ধারণা আছে যে পটলের 
চাঁষ করিলে গৃহস্থের কোন-না-কোন অমঙ্গল ঘটিয়া 
থাকে। কিন্তু ইহা একেবারে অমূলক ভ্রান্ত ধারণা । 
ইহাতে কোন সত্য নিহিত আছে বলিয়া মনে হয় না । 
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আকার, গঠন ও বর্ণভেদে বেগুণ নানা নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে, যথা-_যুক্তকেশী, গৌরী কাজল, 
আউসে, মাকড়া, পাটনাই, সিঙ্গে, কুলি, ফ&োকো ইত্যাদি । 
বিভিন্ন জাতীয় বেগুণ বিভিন্ন খতুতে উতুপন্ন হইয়া 
থাকে। আউসে বেগুণের বীজ চেত্র বৈশাখ মাসে, 
পৌষালি বেগুণের বীজ ভান্র আশ্বিন এবং কুলি বেগুণের 
বীজ অগ্রহায়ণ পৌষ মাসে বপন করিতে হয় । 
_ জমির সন্পিকটে বা অন্য কোন স্থানে একটা চৌক! 
করিয়া তাহার মাটি কোপাইয়া ধূলির মত করিতে হইবে । 
বীজ বুনিবার পূর্বে ৮১০ ঘন্টাকাল জলে ভিজাইয়া 
লইতে হইবে। পরে চৌকাতে বীজ ছড়াইয়া তাহার উপর 
অতি পাতলাভাবে গুড়ামাটি চাপা দিয়া হস্তদ্বার' 
উক্ত মৃত্তিক। মৃহুভাবে সঞ্চালিত করিয়া দিতে হইবে 
অথবা কোন সমতল তক্ত। দ্বারা মাটি অল্প চাপিয়া দিতে 
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হইবে। বীজগুলি উপরে দৃশ্যমান থাকিলে পিঁপড়ায় 
ও পাখীতে খাইয়া ফেলে এবং পোকায নষ্ট করে। 
এইজন্য বীজ ছড়াইয়া তাহার উপর পাতলা করিয়। 
সামান্য গুড়ামাটি চাপ দেওয়া আবশ্যক । 

বেগুণের জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া তাহাতে গোবর, 
গোয়ালের আবঙ্জনা, ছাই, পাকমাটি প্রভৃতি মিশাইয়া 
রাখিতে পারিলে ভাল হয়। চারাগুলি ৬।৭ ইঞ্চি আন্দাজ 
বড় হইলে চৌক হইতে উঠাইয়া জমিতে আড়াই হাত 
অন্তর লাইন দিয়া প্রতি লাইনে ১॥০ হাত ব্যবধানে এক- 
একটা সবল ও সতেজ চারা রোপণ করা যাইতে পারে। 
জমিতে স্থায়ীভাবে রোপণ করিবার পূর্ধরে চারাগুলি 
১০।১৫ দিনের জঙ্য হাপোরে লাগাইতে পারিলে ভাল হয়। 
ইহাতে চারাঁগুলি বেশ ঝাড়াল ও সতেজ হইয়া উঠে। 
জমিতে বসাইবার পূর্বে এক-একটা মাদা প্রস্তুত করিয়া 
তাহাতে গোবর, গোয়ালের আবর্ঞনা ইত্যাদি প্রয়োগ 
করিয়া * রাখিয়া উপযুক্ত সময়ে জমিতে চারা রোপণ 
বিধেয়। চারাগুলি মাটিতে বেশ বসিয়। গেলে ছুই পাশ 
হইতে মাটি টানিয়া গাছের গোড়া বীধিয়া দিতে হয়। 
ইহাতে গাছের মধ্যে মধ্যে জুলি বা নাল থাকিয়! যায়, 
তাহাতে জল সেচনের ও জল নিকাশের সুবিধা হয়। 
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অনেকে গাছগুলিকে সোজা! রাখিবার জন্ত ও লাইন 
ঠিক রাখিবার জন্য ডাল সরাইয়া বা ঠেক! দিয়! থাকেন। 
এরূপ কর উচিত নহে, কারণ ইহাতে গাছের ফলন 
কমিয়া যাইতে দেখা যায়। 

সারবান জমিতে উৎপন্ন বেগুণ অধিক আস্বাদযুক্ত 
হইয়া থাকে । পুরাতন গৃহের পোড়ামাটি অথব৷ 
পুরাতন রাবিস বেগুণগাছের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
বেগুণের জমিতে বিঘা প্রতি ১৫২০ মণ গোবর সার, ১৫ 
সের সালফেট অফ এমোনিয়া ও ২০ সের হাড়ের গুঁড়। 
ব্যবহার করিলে উত্তম ফলন পাওয়া যায়। বিঘ৷ প্রতি 
জমিতে ৪1৫ সের গু ড়া চুণ (81890. 11009 ) ও ৬।৭ মণ 
ছাই ব্যবহার করিতে পারিলে ভাল হয়। ক্ষেত্র প্রস্তৃত 
করিবার অথবা অন্য কোন সার প্রয়োগ করিবার প্রায় 
ছুই মাস পূর্বেব জমিতে চুণ প্রয়োগ করা উচিত। সালফেট্‌, 
অফ এমোনিয়! ও হাড়ের গুড়া এক মাস পূর্বেবশব্যবহার 
করা যাইতে পারে ও গোবর সার জমি প্রস্তুতের সময় 
ব্যবহার করা চলে। মধ্যে মধ্যে জমিতে সেচ দেওয়া 
গাছের গোড়া পরিষ্কার রাখা! এবং গোড়ার মাটি নিড়াইয়া 
আলগা! করিয়! দেওয়া ও কিছু কিছু খইল খাওয়ান বিশেষ 
আবশ্যক । প্রথম বংসরের ফলন শেষ হইলে গাছের 
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গোড়ায় পাকমাটি প্রয়োগ পুর্র্বক উহার ডালগুলি টিয়া 
দিতে পারিলে দ্বিতীয় বংসরেও কিছু কিছু নূতন ফলন 
পাওয়া যায়। নুতন গাছের ফল অপেক্ষা পুরাতন গাছের 
ফল নিকৃষ্ট হইয়া থাকে । সেইজন্ প্রতি বংসরই নৃতন 
করিয়া বেগুণের চাষ করা উচিত। শীতকালের বেগুণ 
যেমন স্ুম্বাহ, কোমল ও বড় হয় অন্য সময়ের বেগুণ 
তদ্রপ হয় না। বিঘ৷ প্রতি ৪৫ তোল বীজ লাগে। 
একই জমিতে প্রতি বসর বেগুণ লাগাইলে জমির 
উৎপাদ্দিকা-শক্তি নষ্ট হুয়। একই জমিতে যদি প্রতি 
বসর বেগুণ গাছ লাগাইবাব আবশ্যক হয় তাহা হইলে 
উত্তমরূপে সার প্রয়োগ প্রয়োজন । অধিক সারবান 
জমিতে বেগুণের চাষ দিলে গাছগুলি খুব তেজাল হয় 
কিন্তু সেই অণুপাতে ফলন হয় না। বেগুণের আকাত 
বড় এবং ফলন অধিক করিতে হইলে কয়েকটা বিষয়ে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা আবশ্যক। স্ুপক ও সতেজ বীজ 
'হুইঠে চাঁরা প্রস্তুত করা এবং চারা বাহির হইলে দূর্বল 
চারাগুলি বাদ দিয়া উৎকৃষ্ট সতেজ চারাগুলির মূল-শিকড় 
কাটিয়া দিয়া জমিতে লাগান আবশ্যক । গাছের শাখা- 
প্রশাখা বাহির হইলে অধিক সংখ্যক দুর্বল ডাল 
না রাখিয়া কয়েকটী সতেজ ও সরল ডাল রাখিয়। 
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বাকীগুলি কাটিয়া! দেওয়া উচিত। গাছগুলি অধিকু লম্বা 
না করিয়া ঝাড়বিশিষ্ই করিবার আবশ্যক হইলে গাছগুলি 
জমিতে বসিয়া যাইবার পর শাখা-প্রশাখা ছাড়িতে 
আরস্ত করিলে ডগাগুলি কাটিয়া দিতে হয়। ফল অধিক 
বড় করিলে ফলন বেশী পাওয়া যায় না। চাষীদের 
পক্ষে অধিক বড় ফল অপেক্ষা অধিক ফলন বিশেষ 
প্রয়োজন । এইজন্য যাহাতে গাছের ফলন অধিক হয় 
সেই বিষয়ে তাহাদের লক্ষ্য রাখা উচিত, কারণ বড় ফল 
পাতে হইলে অধিক ফলনের আশ বৃথা । 

অনেকে সখ করিয়া অথবা প্রদর্শনীতে দিবার 
অভিপ্রায়ে বড় ফল জন্মাইতে ইচ্ছা! করেন। বীজের 
বেগুণ বড়, স্থুপক্ক ও রোগশুন্ঠ হওয়া প্রয়োজন । যে 
গাছের বেগুণ বীজের জন্য রাখিতে হইবে বা বড় করিয়া 
প্রস্তুত করিতে হইবে, সেই গাছ হইতে বেগুণ সংগ্রহ করা 
মোটেই উচিত নয় । এইজন্য ক্ষেত্র মধ্যে ২৪টী "সবল ও 
সতেজ গাছ ইহার জন্য পুর্ব হইতে নির্বাচন করিয়া 
রাখিতে হইবে। বড় ফল পাইতে হইলে অধিক সংখ্যক 
ডাল জন্মাইতে দেওয়া উচিত নয়। একটী গাছে 
কয়েকটী মাত্র বাছাই করা ডাল রাখিয়। বাকীগুলি 
কাটিয়া ফেলিতে হয়। গাছে ফুল ধরিলে মধ্যমাকার 
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সতেঞ্জ ডালের ৮১০টী ফুল রাখিয়া বাকিগুলি বিনষ্ট 
করিতে হয়। পরে ফল ধরিলে একটা গাছে ২টা অথবা 
৩টী স্ুপুষ্ট ফল রাখিয়া বাকি্চলি ছিড়িয়া ফেলিতে 
হইবে। যাহাতে গাছে আঘাত না লাগে সে বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখা আবশ্যক । উপরের বা নীচের দিকের বীজ বাদ 
দিয়া বেগুণের মাঝের বীজ লওয়াই যুক্তিসঙ্গত । 
ভারতের বিভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় বেগুণের 
চাষ হুইয়া থাকে! সাধারণতঃ মুক্তকেশী, কুলী, মাকড়া, 
সিঙ্গে প্রভৃতি জাতির চাষ অধিক দৃষ্ট হয়। আজকাল 
বিদেশ হইতে নিউইয়র্ক ইমপ্রুভ ড, ব্লাক বিউটা, লংপার্পল, 
লং হোয়াইট প্রভৃতি জাতীয় বীজ আনাইয়া এদেশে 
চাঁষ করা হইতেছে। পশ্চিম ভাব্রতীয় দ্বীপপুঞ্জ এবং 
সিংহল, সিঙ্গাপুর, আগ্ামান, ফিলিপাইন প্রভৃতি দ্বীপ 
সমূহে ভারতীয় প্রণালীতে বেগুণের চাষ হইয়া থাকে । 
বেঞ্চণ গাছে মাঝে মাঝে কীট-পতঙ্গের ভয়ানক 
: উপদ্রব দেখা যায়। একপ্রকার পিঁপড়া ও ছোট ছোট 
পতঙ্গ বেগুণের চারা গাছের ডালগুলি কাটিয় দেয়। 
একপ্রকার পোকা গাছের অভ্যন্তর ভাগ নষ্ট করিয়। 
ফেলে । কোন স্থানে পোকা দেখা যাইতেছে না, অথচ 
গাছের একটী ডাল নিস্তেজ হইয়া পড়িল, এক্পস্থলে 


২৩৭ রি বাংলার সবজী 


বুঝিতে হইবে সেই ডালটীর মধ্যে যে-কোন ভাবে পোকা 
প্রবেশ করিয়াছে । তখনই সেই ভালটী গোড়া হইতে 
কাটিয়! দিতে হইবে । বেগুণ গাছের পাতার পশ্চাদভাগে 
একপ্রকার পতঙ্গ বাসা বাঁধিয়া বাম করে। পাতার 
আকৃতি দেখিলে সহজেই অনুমান কর! যায় যে, কোন 
পোকা দ্বারা উহা! আক্রান্ত হইয়াছে। যে পাতার নিষ্ন- 
ভাগে এ পোকা থাকে সেই পাতাটি ক্রমশঃ কৌকড়াইয়া 
যাইতে থাকে । এইরূপ কৌকড়ান পাতার ভাজ খুলিলে 
গুয়াপোকার ম্যায় একপ্রকার পোকা দেখা যায়। এনক্সপ 
অবস্থায় পতঙ্গ সমেত পাতাটি আন্তে আস্তে ভাঙ্গিয়া উহ। 
মারিয়া ফেলিতে হইবে। 

প্রজাপতির ন্যায় একপ্রকার পতঙ্গ বেগুণের গায়ে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ডিম পাড়ে। কিছুদিন পরে ডিম ফুটিয়া ছোট 
ছোট কীড়াগুলি বেগুণের গায়ে ফুকর করিয়া ভিতরে 
প্রবেশ করে। কীড়াগুলি বেগুণের ভিতরে শাঁসগুলি 
কুরিয়া খাইয়া বড় হয় এবং অল্লদ্দিনের মধ্যেই প্রজাপতির 
আকার ধারণ করিয়া বাহির হইয়। পড়ে ও ডিম পাড়িতে 
আরম্ভ করে। এইরূপে অল্পদিনের মধ্যেই উহার! ক্ষেত্রময় 
বিস্তৃত হইয়া পড়ে । এইরূপ পোকাধর] বেগুণ ও গাছের 
ডগাগুলি ভাঙ্গিয়া ভিতরের পোকাগুলি বাহির করিয়া 


বাংলার সঙ্জী ২৩৮ 


মারিয়া কিংবা পোড়াইয়া নষ্ট করিয়া ফেল! উচিত। 
অনেকে কাঁটাক্রাস্ত বেগুণ অথবা! পোকাধরা শুক্ক ডালগুলি 
ভাঙ্গিয়। ক্ষেত্রের মধ্যে কিংবা জমির এক পাশে ফেলিয়। 
রাখেন । এরূপভাবে ফেলিয়। রাখিলে পোকাগুলি বাঁচিয়! 
থাকে এবং ক্ষেত্রস্থিত সমস্ত গাছে সংক্রামিত হইয়। 
পড়ে। পোকাগুলিকে সংবশে মারিয়া ফেলা একাস্ত 
প্রয়োজন । 
বেগুণ গাছ সময়ে সময়ে ফুলা রোগে আক্রান্ত হয়। 
ইহ ক্ষেত্রস্থিত একটী গাছে ধরিলে অন্যান্ত গাছও রোগা- 
ক্রাস্ত হইবার সম্ভাবনা, সুতরাং কোন গাছে এই রোগ 
জন্মিতে দেখিলে তাহ। পোড়াইয়। নষ্ট করিয়। দেওয়া উচিত৷ 
বেগুণ গাছে আর একটা সংক্রামক রোগ জন্মিতে দেখা 
যায়। ইহাকে ধসা ধরা বলে। একপ্রকার উত্ভিদাণুই এই 
রোগের উৎপত্তির কারণ। সাধারণতঃ জলবসা ও সেঁত- 
সেঁতে জমির গাছ এই রোগাক্রান্ত হয়। যাহাতে গাছের 
গোড়ায় জল বসিতে না! পায় তাহার সুবন্দোবস্ত করা এবং 
রোদপিটে জমিতে ইহার স্থান নির্বাচন করা উচিত। গাছ 
এই রোগাক্রান্ত হইলে যাহাতে ক্ষেত্রস্থিত অন্যান্য গাছে 
ক্রামিত হইতে না পারে তাহার ব্যবস্থা করা এবং 
যে গাছে এই রোগ জন্মে তাহ! পোড়াইয়া ফেল৷ উচিত । 


২৩৯ বাংলার সজ্জী 


কাঠের অথব! ঘৃ'ঁটের ছাইএর সহিত কেরোসিন তৈল 
মিশ্রিত করি উহা। মিহি করিয়া গুড়াইয়া পাতায় উপর 
ছড়াইয়1 দিলে পোকার উপদ্রব নিবারণ হয়। প্রাতঃকালে 
গাছে ছাই প্রয়োগ যুক্তিসঙ্গত । কেরোসিন মিশ্রিত জল 
ও সাবান জল একত্র মিশাইয়া পিচকারী দ্বার গাছে 
ছিটাইতে পারিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। তীব্র হুকার 
জল, হলুদগোল। জল, গন্ধকের গুঁড়া ইত্যাদি ছিটাইলে 
সময় সময় বেশ উপকার পাওয়া যায়। 

আমুর্ব্বেদ মতে ইহা__গুরুপাক, রুচিকর, বল ও পুষ্টিকর 
এবং বায়ুরোগে অনিষ্টকারক। বার্তাকুফল নিদ্রাজনক, 
গ্রীতিকর, গুরুপাক, বায়ুবদ্ধক এবং কাশ রোগের বিকৃতি- 
কারক। দীর্ধাকার বার্তাকু-_কফকারক এবং শ্বাস, কাশ 
ও অরুচিবদ্ধক। মতান্তরে অগ্নিজনক, বায়ুনাশক, শুক্র 
ও শোণিতবদ্ধক এবং হৃন্নাস, কান ও অরুচির উপশম- 
কারক। কচিবেগুণ কফ ও বায়ুনাশক ; পাকা বেগুণ 
ক্ষারযুক্ত ও পিত্তবদ্ধক। যেবেগুণ বারমাস ফলে তাহ! 
ত্রিদোশনাশক এবং রক্ত ও পিত্তের প্রসন্নতাকারক। 
পোড়া বেগুণ সারক, লঘুপাক, কিঞ্চিৎ পিত্তধ্ধক এবং 
কফ, বায়ু ও মেদো ধাতের পক্ষে উপকারক। 


বাংলার সব্জী ২৪০ 


বেগুণ চাষ সম্বন্ধে একটা প্রবাদ আছে তাহা এই-- 
“বলে গেছে বরাহের পো 
দশটি মাসেই বেগুণ রে! । 
চৈত্র বৈশাখ দিবে বাদ 
ই'তে নাই কোন বিবাদ । 
মাটি শুকালে দিবে জল, 
বার মাসে পাবে ফল।? 


সি 


টমেটো বা বিলাতী বেগুণ 


ইহা একপ্রকার বেগুণ জাতীয় স্জী। এদেশীয় ফসল 
নহে বলিয়। ইহার এতদ্দেশীয় কোন বাংল! নাম নাই। 
ইহা টমেটে। ব। বিলাতী বেগুণ নামেই এদেশে পরিচিত। 
দক্ষিণ আমেরিকা টমেটোর আদি জন্মস্থান । খুষ্ঠীয় 
'পঞ্চদর্শ শতাব্দীতে উহ যুরোপে আনীত হয়। ইহাকে 
ফল অথবা সঙজী যে কোন ভাবে ধরিয়া লওয়া ষাইতে 
পারে। 

পাশ্চাত্য উদ্ভিদ্তত্ববিদগণ টমেটোকে 43018089999, 
শ্রেণীর অস্তভূক্তি করিয়াছেন । টে"পারি, বেগুণ, লঙ্কা 


২৪১ বাংলার সজজী 


প্রভৃতি গাছ এই শ্রেণীর অস্তভূক্ত। ইহা একপ্রকার 
বন্থজ ফল। চাষের গুণে উতকর্ষতা হেতু ফলের বন্ু- 
গন্ধ দূরীভূত হইলেও ইহার পাতার গম্যবন্ধ এখনও 
দূরীভূত হয় নাই। এদেশীয় ফল নহে বলিয়া আযুেরদীয় 
বা কোন ভৈবজ গ্রন্থে ইহার গুণাগুণ দৃষ্ট হয় না। আমে- 
রিকা ও যুরোপের বন্থ বৈজ্ঞানিক ও বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
মতান্ুসারে ইহ ভিটাঁমিন্-প্রধান পুষ্টিকর, কোষ্ঠশুদ্ধিকর 
এবং সহজপাচ্য খাগ্ভের মধ্যে পরিগণিত । এইজন্য এ সমস্ত 
পাশ্চাত্য দেশে টমেটে। চাষের বিশেষ প্রচলন আছে 
এবং অন্টান্ত অত্যাবশ্যকীয় খাছ্যের ম্যায় ইহারও বিশেষ 
আদর আছে। 

বাংলার মৃত্তিকা ও আবহাওয়া ইহার চাষের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । দোআশ মৃত্বিকায় ইহ ভাল জন্মে। 
এদেশে শ্রাবণ মাস হইতে কাপ্তিক মাস পর্ধ্যস্ত ইহার 
বীজ বপন করা যাইতে পারে। সময়ে প্রথম ভাগে 
বীজ বপন করিলে জলদি এবং শেষ ভাগে বপন করিলে 
নাবী ফলন হইয়া, থাকে । ভাটাতে অথব! প্রশস্ত টব 
বা গামলার মধ্যে ইহার বীজ বপন করিয়া চারা প্রস্তত 
করিয়া লওয়। সঙ্গত। বেগুণের ন্যায় একই ভাবে বীজ 
ছিটাইয়। বুনিতে হয়। বিঘ। প্রতি প্রায় ২ তোলা! 


১৬ 


বাংলার সী ২৪২ 


বীজ আবশ্যক হর। বীজ বপন করিবার পর 
বর্ধা নামিলে উপরে হোগলার আচ্ছাদন করিয়! দেওয়। 
আবশ্ক নতুবা অস্কুরিত বীজগুলি বা ক্ষুদ্র চারাগুলি 
নষ্ট হইয়া! যায়। চারাগুলি ৪৫ ইঞ্চি আন্দাজ দীর্ঘ 
হইলে স্থায়ীভাবে জমিতে ১॥ হাত অন্তর ব্যবধানে রোপণ 
করিতে পারা যায়। 

ইহার জমিতে পূর্ব হইতেই চাষ দিয়া রাখা আবশ্যক। 
সেতসেতে জলবস! জমিতে গাছ ভাল জন্মে না। সুফল 
পাইতে হইলে ছায়াবিহীন উন্মুক্ত জমি নির্বাচন করা 
যুক্তিসঙ্গত। নীরস জমিতে টমেটে গাছ ভালরূপ জন্মে 
না এবং ইহার ফলনও কম হয়। সুতরাং মাটি সরস 
রাখিবার জন্ত জমিতে শ্রেণীবদ্ধ রোপিত চারাগাছের 
মধ্যে মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নালা কাটিয় দিয়া উহাতে জল 
সেচনের ব্যবস্থা! কর! প্রয়োজন । চারাগুলি বেশ বসিয়। 
গেলে উহাদের গোড়ার মাটি নিড়াইয়া আলগা করিয়া! 
দিতে হয়। জমিতে আগাছ! জন্মিতে না দেওয়া এবং 
নিয়মিত ভাবে জল-সেচন ব্যতীত ইহার আর অন্য কোন 
পাট নাই। প্রথম জল সেচনের পরবর্তী জল-সেচন 
সময় মধ্যে যেন মাটি শুফ না! হয়। এই প্রকার জল 
সেচন করিলে প্রচুর ফল পাওয়া যায়। ততন্ঠিন্ন বাড়ন্ত 


২৪৩ বাংলার সন্জী 


ফলগুলির খোসা ফাটাফাটা হয় না বা একেবারে ফাটিয়া 
যায় না। 

ইহার চাষে গরু, ঘোড়া ও ভেড়ার মলমুত্র সাররূপে 
ব্যবহার করিতে পারা যায় । টমেটো পটাস-প্রধান ফল 
এবং ইহার চাষে পটাস সার বিশেষ আবশ্টক। বিঘ। 
প্রতি প্রায় অর্ধ মণ স্থপারফল্ফেট এবং ২৫৩০ সের 
নাইট্রেট অফ পটাস জমি প্ররস্তত করিবার সময় মাটির 
সহিত মিশাইয়া লইতে হয়। কাঠের ছাই, কচুরিপানা- 
পোড়া ভন্ম প্রভৃতি পটাস সাররূপে ব্যবহার কর! চলে । 
প্রথমে অতিরিক্ত সার ব্যবহার করা অনুচিত, কারণ 
প্রথম মুখে অতিরিক্ত সার ব্যবহার করিলে গাছের পাতা 
বেশী ও লম্বা লম্বা পাব হওয়ায় ফুলের ছুড়ি পড়ে কম 
কাজেই ফলও কম হয়। জলের সহিত তরল গোময়সার 
বা এমোনিয়ম মলফেট তরল সাররূপে ব্যবহার কর ভাল, 
তাহাতে খরচ উঠিয়া আসে । | 

টমেটে! গাছ অর্দলতানে। গাছগুলি নিজে খাড়াভাবে 
দাঁড়াইয়া থাকিতে পারে না, একজগ্ঠ প্রত্যেক গাছের 
গোড়ায় কোন শক্ত কঞ্চি অথবা সরু বাঁশ পুতিয়া গাছের 
ডালের সহিত বাঁধিয়া দিতে হয়। এরূপ কোন অবলম্বন 
না দ্রিলে গাছগুলি যথেষ্ট আলোক, রৌদ্র ও বাতাস না 
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পাইয়। সতেজে বন্ধিত হইতে ন। পারিয়া ভালপাল! বিস্তৃত 
করিয়া মাটির উপরেই বিশৃঙ্খলভাবে বক্র হইয়া ও 
আংশিক শায়িত ভাবে থাকে | এইজন্য উহাতে ফলন কম 
হয় এবং স্ুপুষ্ট ও বড় ভাল ফল পাওয়া যায় না। প্রতি 
গাছের সহিত কাঠি ন৷ পু তিয়া জমির প্রস্থভাগের শ্রেণীবদ্ধ 
গাছ লম্বা তারের সহিত বাঁধিয়া মধ্যে মধ্যে খুণ্টী পুতিয়া 
তাহাতে এঁ তার আটকাইয়া দিতে পারা যায় এবং তারের 
সহিত গাছের কাণ্ড পাটের দড়ি অথবা কলাগাছের আশ 
দিয়! বাঁধিয়৷ দেওয়া চলে । প্রতি লাইনে ছুইটী করিয়া 
লম্বা তার লাগাইয়৷ গাছের গোড়ার কাণ্ডে ব মাথায় 
বাঁধিয়া দিতে হয়। এইভাবে অবলম্বন করিয়া দিলে 
আলোক ও রৌদ্র পাইয়া গাছগুলি অবাধে বৃদ্ধি পাইয়া 
থাকে এবং এই ভাবে সজ্জিত থাকায় দেখিতে অতি 
মনোরম হয়। বিশেষত যখন গাছে ফল পাঁকে তখন অতি 
চিত্তাকর্ষক হয়। 

গাছগুলি ঝাড়াল হইবার জন্ত উহার অগ্রভাগ হাটিয়া 
দিতে হয় । টমেটো গাছের নিম্নদিকে বনু অনাবশ্যক 
ডালপাল। জন্মে ! উহাতে ভাল ফল হয় না, সুতরাং গাছের 
সংগ্রহীত খানের অনেকাংশ এ সমস্ত শাখা-প্রশাখ। বৃথা 
গ্রহণ করিয়া পুষ্টিলাত করে। এই সমস্ত ভাল ছাটির়া। 
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দিলে গাছের কোন ক্ষতি হয়না বরং গাছ অধিক ফল 
প্রদান করিতে সমর্থ হয়। গাছের প্রধান কাগুস্থিত ২৪টী 
সতেজ সুস্থ ডাল রাখিয়া অবশিষ্টগুলি কাটিয়। দিতে পারা 
ষায়। গাছগুলি ইহাতে সতেজে বদ্ধিত হইয়া শীত্র ফল 
প্রদান করিতে সমর্থ হুয়। 

আকৃতি, গঠন ও বর্ণের বিভিন্নতা অনুসারে টমেটোর 
বনুপ্রকার ভেদ আছে। কোন কোন জাতির বর্ণ ঘোর 
লাল, কোনটী ফিকে লাল, কোনটা হরিদ্রাভ এবং কোনটা 
বা সোনালি বর্ণবিশিষ্ট। কাচ? অবস্থায় টমেটোর বণ 
সবুজ থাকে কিন্তু পাকিলে জাতিগত বর্ণ ও গুণ প্রাপ্ত হয়। 
জাতিভেদে কোন কোনটার ফল ক্ষুত্র এবং কোনটী বা 
ওজনে /1০ সের /9০ পোয়া পর্ষ্যস্ত হইয়। থাকে । 

বাঙ্গালী অপেক্ষা ইহা ইউরোগীয়দের অতি প্রিয়। 
পক্কাবস্থায় ইহ! দেখিতে অতি স্থুন্দর। এইজন্য ইউরোগীয়ের! 
ইহাকে লাভ এপেল (13059 40016 ) বলিয়া থাকে । 
উপকারিতার জন্য এদেশে আজকাল ইহার আদর ক্রমশঃ 
বাড়িতেছে। ইহ] ভাইটামিন-প্রধান সব্জী। বৈজ্ঞানিক- 
দিগের মতে ইহাতে নিম্লিখিত হারে উপাদান বা সার 
পদার্থ আছে £77:06610. (প্রোটিন) ৮০ ভাগ ছানাজাতীয়, 
[86 ৪৯ ভাগ মাথন জাতীয়) 0%00175018699 ৩৬ ভাগ 
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শর্করা বা শালি জাতীয়, 98916 ৪ ভাগ লবণ জাতীয়, 
দ্৪06: ৯৪৭৩ ভাগ জল। ইহার রস তৃষ্ণা নিবারণের 
একটা সর্ববাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ পানীয়। ইহাতে তিনটা বিশেষ 
অল্নশক্তি আছে--075110 017 যাহা আপেলে আছে, 
020 4010 যাহা পাতিলেবুঃ চুণ ও কমলালেবুতে 
বর্তমান এবং 77.080.0110 4010 | মেটে! হইতে এক- 
প্রকার আচারও মুখরোচক চাটনি প্রস্তুত হয় । রন্ধন অপেক্ষা 
কাচা অবস্থায় ভাইটামিনের গুণ অধিক পাওয়া যায়। 
বিঘ। প্রতি টমেটোর ফলন প্রায় ৪০৫০ মণ। সার 
দিয়া যত্বু পূর্বক চাষ করিলে ৬০৭০ মণ ফলন হয়। 
এদেশে টমেটো /০ আনা হইতে ।০ আনা সের দরে 
বিক্রয় হয়। এক আনা হিসাবে ধরিলে ৪০ মণের মূল্য 
১০০২ টাকা হয়। ইহার চাষে বিশেষ খরচা নাই, 
বিঘা প্রতি খুব বেশী ২৫২ টাকা খরচা হইতে পারে। 
সৃতরাং খরচ বাদে ইহার চাবে বিঘা প্রতি প্রায় 4৫২ টাকা 
লাভ থাকে । দেরীতে ফলন হইলে লাভ খুব কম হয়। 
টমেটোর কতকগুলি বিভিন্ন জাতি আছে, যথা-_- 
ম্যাচলেশ, গোল্ডন কুইন, গোডেন ট্রাফি, একমি, জুন পিস্, 
মিকাডো, মনার্ক, পারফেকসান, পওরোসা ইত্যাদি । 
'* বেগুণ লঙ্কা. প্রভৃতি ' গাছের ন্যায় টমেটো! গাছ 
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পোকাধরা, ধসাধরা, ছাতাধরা প্রভৃতি বিভিন্ন রোগে 
আক্রান্ত হয়। যাহাতে ক্ষেত্রস্থিত সমজ্ত গাছে রোগের 
বিস্তার ঘটিতে না পারে সেজন্য বিশেষ সাবধানতা! অবলম্বন 
করা আবশ্টক ৷ প্রথম হইতে সাবধান না হইলে সংক্রামক 
রোগের ব্যাধি বিনষ্ট করা৷ একরূপ অসম্ভব হইয়া পড়ে। 
তথন ওঁষধ প্রয়োগেও কোন ফল হয় না। রোগ বিশেষে 
গাছের পাতা, ডাটা এবং ফল আক্রান্ত হইয়া থাকে । 
রোগগ্রস্ত গাছের বীজ বপনে সেই গাছও এ রোগগ্রন্ত 
হুইয়া থাকে । এইজন্ত খারাপ বীজ সর্ববতোভাবে পরিহার্য্য। 
তামাকের জল, তুঁতের জল ও কেরোসিন মিশ্রিত জল 
ব্যবহারে অনেক সময় বিশেষ উপকার পাওয়। যায়। 

শাক-সজীর মধ্যে টমেটোই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
আহা্য ৷ প্রত্যহ ইহ! আহার করিলে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। 
রক্তহথীনতা ও স্থলরোগে ইহার রস সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার হয়। ইহা! যে কেবল ভিটামিন-প্রধান 
এবং দেহ-পরিষ্ষারক তাহা নহে । ইহাতে যথেষ্ট পন্সিমাণে 
ধাতব পদার্থও বিদ্যমান । 

অজীর্ণতায়, চক্ষুরোগে, বাতে, কোষ্ঠবন্ধতায়, রক্ত- 
দোষে, চন্মরোগে এবং অন্যান্য অনেক শারীরিক অসুস্থতায় 
ইহ1 ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া গিয়াছে । 


ভলজল। 


লঙ্কা ঠিক স্জী নয়-_ইহ1 মশলার মধ্যে পরিগণিত । 
পরিমাণ মত লঙ্কা না দিলে কোন ব্যঞ্জনই স্ুম্যাহ্‌ হয় না। 

ভারতবর্ষের বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন সময়ে ইহার আবাদ 
হইয়া থাকে । দোআশ মৃত্তিকায় লঙ্কা ভালরূপ জন্মে । 
লঙ্কা চাষের জন্তা উচু জমি নির্বাচন করা প্রয়োজন । 
বর্ষাকালে যে জমিতে বৃষ্টির জল জমে এবং উহ বাহির 
হইয়া যাইতে পারে না! এরূপ জলবসা জমিতে লঙ্কা ভাল 
জন্মে না। উচ্চ প্রদেশে চেত্র হইতে আষাঢ় মাস পর্যাস্ত 
বীজ বপন এবং আধাঢ় হইতে আশ্বিন মাস পর্যন্ত ক্ষেত্রে 
চারা রোপণ করা যাইতে পারে কিন্ত নিম্ম প্রদেশে 
কার্তিক হইতে পৌষ মাস পর্য্যন্ত ক্ষেত্রে চারা রোপণ করা! 
হয়।, সাধারণ জমিতে ফাল্গুন মাস হইতে শ্রাবণ মাস 
: পর্ধ্স্ত লঙ্কার বীজ বপন করা চলে। আামেরিকান লঙ্কা 
বরধার শেষভাগে এদেশে লাগান উচিত, কারণ ইহার 
অধিক বর্ধা সহ্য করিতে পারে না। 

প্রতি বংসর জমিতে লঙ্কার চাষ দিলে উহা অনুর্বর 
হইয়া পড়ে । এইজ্জন্থ প্রতি বতসর একই জমিতে লঙ্কার 
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চাষ দেওয়! উচিত নহে । যদি ইহা চাষ দেওয়া হয় তাহ! 
হইলে ক্ষেত্রে অন্য কোনরূপ ফসল ফলাইয়া লইতে হইবে 
এবং জমিতে পুর্ব হইতে অধিক পরিমাণে সার দিয় 
রাখিতে হইবে । 

জমিতে লাঙ্গল ও মই দিয়া উত্তমরূপ কর্ধণ পূর্ববক 
ক্ষেত্র সমতল করিতে হুইবে | অল্প জমি হইলে কোদালি 
স্বারা গভীর ভাবে কোপাইয়া মাটি সমান করিতে হইবে । 
পরে জমিতে ছুই হাত অস্তর লাইন দিয় প্রতি 
লাইনে ১1০ হাত অন্তর ব্যবধানে এক-একটী মাদা 
প্রস্তুত করিয়া তাহাতে গোময়, গোয়ালের আবর্জন। 
প্রভৃতি প্রয়োগ করিতে হইবে । 

জমিতে লাঙ্গল ও মই দিবার পৃর্বেবে হাপোরে বা তলায় 
ছিত্রযুক্ত কোন বড় গামলার মধ্যে লঙ্কার বীজ ঝুনিতে 
হইবে ৷ চারাগুলি ৫।৬টী পত্রবিশিষ্ট হইলে উহ্াদিগকে 
নাড়িয়া সবল চারাগুলি পূর্ব কবিত ক্ষেত্রে প্রাতি মাদায় 
এক-একটা করিয়া স্থায়ী ভাবে রোপণ করিতে হৃইবে। 
জমিতে বসাইবার সময় মূল শিকড় কাটিয়া জমিতে 
লাগাইলে গাছ তেজাল এবং ঝাড়াল হইয়া থাকে। 
ষতদিন না উহার শিকড় মাটিতে বসিয়া যায় ততদিন 
রৌদ্রের উত্তাপ হইতে রক্ষা করিবার জন্য চারাগুলির উপর 


বাংলার সব্জী ২৫, 


কলাপাতা, কলার পেটো বা কচুপাতা চাপা দেওয়। 
আবশ্যক । গাছ বসিয়া গেলে গোড়ার মাটি খুঁড়িয়া দিতে 
পারিলে ভাল হয়। এই সময় গাছের পাশ হইতে মাটি 
টানিয়া গাছের গোড়া বাঁধিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 

লঙ্ক। গাছে মাঝে মাঝে তরল সার প্রয়োগ করিতে 
পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। পাকাবাড়ী প্রস্তৃত 
করিবার সময় যে চুণ বালির সহিত মিশাইয়া ব্যবহৃত 
হয়, সেই চুণ ৩।৪ সের, সের ছুই আন্দাজ বীট লবণ, ৮১০ 
সের খইল, পরিমীণ মত গোময় জলের সহিত গুলিয়া সেই 
জল জমিতে ছড়াইতে পারিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 
উপরে যে পরিমাণ দেওয়া হুইল উহা এক বিঘ৷ জমির 
জন্য জানিতে হইবে। উক্ত জল জমিতে ছিটাইবার সময় 
বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হইবে যেন গাছের 
পাতায় এ জল না লাগে। 

আকার ও গুণ ভেদে লঙ্কা নানা নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে, যথা-_পাটনাই, ধানি, স্থর্য্যমণি জয়পুর, 
কামরাঙগ। ইত্যাদি । অন্তান্ত লঙ্কা যেমন গাছের নিম্নদিকে 
বুলিয়া থাকে, ধানি ও স্থর্য্যমণি বা শূর্ধ্যমুখী লঙ্কা সেরূপ 
ভাবে থাকে না, উহার গাছের উদ্ধভাগে মুখ করিয়! 
থাকে । ধানি ও স্থর্য্যমণি লঙ্কা অপরিমিত ফলে। ধানি 


২৫১ বাংলার স্জী 


লঙ্কার আঁকার অতি ক্ষুদ্র ; ধানের ন্যায় ক্ষুত্র বলিয়া উহার 
এরূপ নামকরণ হইয়াছে । ধানি লঙ্কা! প্রায় বার মাস 
ফলে। এইজন্য অনেক গৃহস্থবাটীতে আবশ্যক অনুযায়ী 
কাচা লঙ্কা ব্যবহারের জন্য ২।১টী ধানি লঙ্কার গাছ পু'তিয়। 
থাকেন। অধিক পরিমাণে উহার চাষ করিতে বড় একটা 
দেখা যায় না । পূর্বববঙ্গের লোকের! অত্যধিক পরিমাণে 
কাচা লঙ্কা আহার করিয়া থাকেন । 

আজকাল এদেশে আমেরিকা হইতে আনীত নানা 
জাতীয় লঙ্কার চাষ হইতেছে । উহাদের মধ্যে চাইনিজ 
জায়েণ্ট, রুবিকং, ইয়লো। জায়েন্ট, হাতিশুড় ও স্বুইট 
স্প্যানিশ বিশেষ উল্লেখযোগ্য । আমেরিকান লঙ্কায় সেরূপ 
ঝাল নাই । ইহ1 আকারে বেশ বড় হইয়া থাকে । এই 
লঙ্কা চাটুনিতে ব্যবহৃত হয়। পটলের ন্যায় ইহা ভাজাও 
খাওয়া চলে। চাইনিজ জায়েন্ট নামক লঙ্কা এক-একটা 
আয়তনে পাঁচ ইঞ্চি লম্বা! ও সাড়ে চারি ইঞ্চি চওড়া পর্যন্ত 
হইয়া থাকে । আমেরিকার লঙ্কা তরকারীতে ঝাঁলের 
জন্য দেওয়া হয় না; স্থগন্ধ ও আহ্বাদনের জন্য 
দেওয়া হয়। এই লঙ্কা দেখিতে যেমন বড় তেমনি চিত্তা- 
কর্ষক। আমেরিকান লঙ্কার চাষ আজকাল সৌখিন 
উদ্ভানকগণের মধ্যে বেশ বৃদ্ধি পাইয়াছে | এই লঙ্কা সখ 


বাংলার সঙ্জী ২৫২ 


করিয়া টবেও বেশ জনম্মান চলে । এন লঙ্কাকে ইংরাজীতে 
1181)00 76006 08108108100 বলে। 

লঙ্কা গাছে পাকিয়! লাল হইয়! গেলে তুলিয়া শুকাইয়। 
লইতে হয়। বিঘ! প্রতি ৩৪ তোলা বীজ লাগে। প্রতি 
বিঘায় ২৫২৬ মণ কীচা লঙ্কা বা ৫৬ মণ শুকৃনা লঙ্ব। 
পাওয়! যায়। রীতিমত চাষ করিতে পারিলে খরচ-খরচ। 
বাদ বিঘ। প্রতি ৪০২।৫০২ টাকা লাভ হইতে পারে। 

আয়ুর্ব্বেদ মতে ইহ1- তীব্র কটু রস, উষ্ণবীর্য্য, তীব্র, 

অগ্নিবদ্ধক, রুচিকর, বাতপিত্তবর্ধক, কফনাশক এবং 
সকল রোগেই অনিষ্টকারক। 


আগ তাস 


ক্র ভ্ডম্ণ 
ইহ! এদেশীয় সজজী নহে। ইহার আদি জন্মস্থান 
দক্ষিণ আমেরিকা । অনেকের মতে ইহা আফ্রিকা হইতে 
এদেশে আনীত হইয়াছে । ভারতবধ ইহার আদি জন্ম- 
স্থান না হইলেও ইহা! একপ্রকার দেশী সব্জীর অস্তভূক্তি 
হইয়া পড়িয়াছে বলিলেও চলে । 


২৫৩ বাংলার সবজী 


পাশ্চাত্য উদ্ভিদ্তত্ববিদ্গণ ঢে'ড়শকে [71019008 
[78001671608  [9. 119158089 শ্রেণীর অস্তভূক্তি 
করিয়াছেন । জবা, স্থলপদ্ম, মেস্তাপাট, লতাকন্ত্বরী, 
হোলিহক প্রভৃতি গাছ এই শ্রেণীর অস্তভূক্ত। 

আজকাল ভারতের প্রায় সর্বত্রই অল্প-বিস্তর ঢে'ডশের 
চাষ হইয়। থাকে । ইহার ফলের মধ্যে আঠার ন্যায় এক 
প্রকার পিচ্ছিল বা হড়হড়ে পদার্থ থাকায় অনেকের 
ইহ! তত প্প্রিয় নয়। আমাদের দেশে সাধারণতঃ সক্জী 
হিসাবেই টে'ড়শের চাষ হইয়া! থাকে কিন্তু ঢেড়শ গাছের 
ত্বক হইতেও যে একপ্রকার পাট * প্রস্তুত হইতে পারে 
তাহ। অনেকের অবিদিত। 

ঢটে'ড়শের বিভিন্ন জাতি আছে। এক জাতীয় ঢেডশের 
গাত্রের উপরিভাগ মস্থণ আবার কতকগুলির গায়ে 
শিরা আছে। কতকগুলি ঢে'ড়শ খর্বাকৃতি, কতকগুলি 
বা লম্বাকৃতি, কতকগুলির রং সবুজ, কতকগুলি ব শু্র- 
বর্ণের হইয়া থাকে। 

স্থান বিশেষে ফাল্ন মাস হইতে আবাঢ় মাস পধ্য্ত 
ইহার বীজ বপন করা চলে। ইহার জমি উত্তমরূপে 





রর গ্রন্থকার প্রণীত “চাষীর ফসল' * নামক পুস্তক ব্য | 


বাংলার সঙ্জী ২৫৪ 


কোপাইয়া ছুই হাত অন্তর লাইন দিয়! প্রতি লাইনে 
দেড় হাত ব্যবধানে এক-একটাী মাদা প্রস্তুত করিয়। উহাতে 
গোময় সার প্রয়োগ করিতে হইবে এবং প্রতি মাদায় 
৩।৭টী করিয়া বাজ বপন করিতে হইবে । চারাঞগুলি 
বাহির হইলে প্রতি মাদায় একটীমাত্র সবল ও সতেজ 
চার রাখিয়া বাকীগুলি জমি হইতে তুলিয়া ফেলিতে 
হইবে এবং মাটি দিয়া গাছের গোড়া উচু করিয়া! দিতে 
হইবে। আবশ্যক মত গাছে জল সেচন করা ও গাছের 
গোড়া নিড়াইয়া দেওয়া ভিন্ন ইহার অন্য কোন পাট 
নাই। বিঘা প্রতি /।০ সের বীজ আবশ্যক হয়। 

টেরশ অনেকের প্রিয় না হইলেও উহা! একেবারে 
অথাগ্ নহে। টেঁড়শ কচি অবস্থায় খাওয়াই যুক্তিসঙ্গত। 
পক অবস্থায় উহাতে ছিবড়! জম্মে। সেইন্ম্য তখন উহা! 
থাগ্যের অনুপযুক্ত হইয়া পড়ে । ইহাও ভিটামিন-প্রধান 
থান ।* টেঁড়শ হইতে একপ্রকার চাটনি প্রস্াত হইয়া 
থাকে । ঠাগ্া ও পিত্তনাশক গুণ থাকায় ইহা। গ্রীষ্মদেশ- 
বাসীর পক্ষে উপকারক। ঢেঁড়শের পক বীজ কাফির 
পরিবর্তে ব্যবহার করা চলে । টেঁড়শের পিচ্ছিলবৎ আঠা 
চিনির সহিত পাক করিয়া একপ্রকার লজেগ্রুস প্রম্তত 
হইয়া থাকে । 


২৫৫ বাংলার স্জী 


আয়ুর্ক্বেদ মতে টেঁড়শ-_শীতল, রুচিকর, মলভেদক, 
মূত্রকারক, শুক্রবদ্ধক, অশ্মরীনাশক এবং পিত্ত-শ্নেম্মার 
উপশমকারক। ইহা রক্তনাশক, মৃত্রকচ্ছ, এবং প্রমেহ- 
রোগে হিতকর । 


০ত্ভা 


চৈত্র হইতে জ্যেষ্ঠ মাস পর্যাস্ত ইহার বীজ বপন করা 
চলে। জমি উত্তমরূপে কধিত হইলে ইহার বীজ ক্ষেতে 
ছিটাইয়। বপন করিতে পারা যায়। অনেকে বীজতলায় 
চাঁরা প্রস্তুত করিয়া লইয়া জমিতে ৪ ফিট অন্তর চারা 
রোপণ করিয়া থাকেন। ইহার ফুলের গোড়ায় লাল 
রংয়ের আবরণ পত্র থাকে। ইহা! হইতে সুন্দর জেলী ও 
চাটনি প্রস্তত হয়। ইহার জমিতে মধ্যে মধ্যে নিড়ানী 
দিয়া জমি আলগা করা ও জল সেচন করা আবশ্যক। 
বিঘ। প্রতি /১ সের বীজ লাগে। 


যষ্ঠ অধ্যায় 
শা 
শ্নীম্য ৫দস্লী 

সীমের বহু বিভিন্ন জাতি আছে ও ইহার গাছ 
অধিক দূর বিস্তীর্ণ হইয়া লতাইয়া যায়। সাধারণতঃ 
জ্যৈষ্ঠ হইতে শ্রাবণ মাস পর্য্যন্ত ইহার বীজ বপন করা 
চলে। সীমের বীজাবরণ অতি কঠিন । এইজন্য ১০১২ 
ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়।! বপন করিলে উহা হইতে শীত 
শীঘ্র চারা বহির্গত হয়। মুৃত্তিকার অবস্থা অনুসারে 
৮১০ দিনের মধ্যে বীজ অস্কুরিত হইয়া থাকে । 

সীম প্রায় সকল মাটিতেই জন্মিয়া থাকে | দেশী সীম 
দোঁআীশ, বেলে অথবা আঠাল মাটিতে জন্মাইতে পারা 
যায় কিন্ত বিদেশী সীমের পক্ষে দোআাশ জমিই উপযুক্ত । 
নাইট্রোজেন ঘটিত সারই সীমের পক্ষে উপকারী। 
এদেশে কোন সবজী চাষে সার দেওয়৷ প্রথা বড় একটা 
দেখা যায় না। জমি হইতে ক্রমাগত ফসল উৎপন্ন করায় 
এবং মাটিতে খান প্রয়োগ ন। করায় জমি ক্রমশঃ নিঃস্ব 
ও অনুর্বর হইয়া পড়িতেছে। জমিতে রীতিমত চাষ 
করিতে হইলে পুরাতন গোবর সার, গোয়ালের আবর্জনা 


২৫৭; বাংলার সী 
প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া মাটি প্রস্তুত করিয়া রাখিতে 
হইবে। জমিতে ৫।৬ ফিট অন্তর সারি দিয়! প্রতি লাইনে 
দুই হাত আড়াই হাত অন্তর ব্যবধানে এক-একটা মাদ' 
প্রস্তুত করিয়। প্রতি মাদায় ২।৩টী হিসাবে স্ুপুষ্ট বীজ 
বপন করিতে পারা যায়। গাছণুলি এক হাত বা দেড় হাত 
উচ্চ হইলে পালায় বা মাচায় উঠাইয়! দেওয়া আবশ্যক | 
বিঘ। প্রতি প্রায় /১1০ সের বীজ লাগে। সীমগাছের 
ডগাগুলি কাটিয়া দিলে গাছ খুব ঝাড়বিশিষ্ট হয় এবং 
অধিক ফলবান হয়। | 

বর্ধাকালে ইহা! দ্রুত বন্ধিত হয়, বর্ধার শেষভাগে 
ফুল ফুটিতে আরম্ত করে ও বর্ধা থামিয়া গেলে ফল ধরিতে 
আরম্ত হয়। সীম কচি অবস্থায় স্ুস্বাত। কোন কোন 
স্থলে সীমের বীজ হইতে ডাইল প্রস্তুত করিয় ব্যবহৃত হয় । 
দীমের অনেক বিভিন্ন জাতি আছে, তম্মধ্যে কতকগুলি 
স্খাগ্য এবং কতকগুলি বহ্গন্ধযুক্ত । সীম এবং উহার 
গাছ গবাদি পশুর উৎকৃষ্ট খাগ্ভরূপে ব্যবহৃত হইতে পারে ! 
বিঘা প্রতি /3 সের বীজ বপন করিলে প্রায় ২০।২২ মণ 
গো-খাগ্ উৎপন্ন হইতে পারে। 

পূর্ববেই বলিয়াছি যে সীম বহু বিভিন্ন জাতিতে 
বিভক্ত, তন্মধ্যে আলতাপাটি, সবুজ, সাদা, মটুরে, 
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কামরাঙ্গা, উদ্দী, তোহার, গোয়া, গুড়দাল, ঘৃত কাঞ্চন, 
হাতিকান, বাঘনখী প্রভৃতি বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 


সীম মাখন 


ইহ1 দেশী শীমের অন্তর্গত। অন্তান্ত সীম অপেক্ষা 
উহ! আকারে বড়। মাখন সীমের লতা দীর্ঘপ্রসারী। 
কোন দীর্ঘ শাখা-প্রশাখা বিশিষ্ট গাছের নিয়ে ইহার 
বীজ পু'তিয়৷ দিলে সেই গাছ অবলম্বন করিয়া ইহা 
বদ্ধিত হয় এবং অপধ্যাপ্ত পরিমাণে ফল প্রদান 
করে। জমিতে ৩ ইঞ্চি পরিমাণ গর্ত খুঁড়িয়া ১ ফুট 
ব্যবধানে ও এক শ্রেণীতে পাচ ফিট অন্তর ইহার 
বীজ লাগান যাইতে পারে। এই সীম এক হাত লম্ব। 
এবং ৪1৫ ইঞ্চি চওড়া হইয়া থাকে । ফল ছোট বা কচি 
অবস্থায় কোমল থাকে তখন উহা তরকারীতে বাবহার 
করা চলে, কিন্তু উহা স্বৃপুষ্ট হইবার সঙ্গে সঙ্গে আহারের 
অনুপযোগী হইয়া পড়ে এবং ইহাতে বন্যগন্ধ অনুভূত 
'হয়। অন্ঠ জাতীয় সীমের পক্ক বীজ ডাইল হিসাবে বাবহ্ৃত 
হয় কিন্ত ইহার বীজ অন্ত কোন ভাবে ব্যবহৃত হইতে 
দেখা যায় ন1। বীজের বর্ণ ছুই প্রকার--সাদা ও 
গোলাপী । এই সীমের গাছ পশুখাছ্ হিসাবে জন্মান 
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চলে। জ্যৈষ্ঠ আযাঢ মাসের মধ্যে বীজ বপন করিতে 
হয় এবং আশ্বিন কান্তিক মাসে ইহার ফলন হয়। 


শলীহ্ন কক্কাতলী 


গ্রীক্মপ্রধান দেশে শীতের পূর্বে এবং শীতপ্রধান 
দেশে বসম্তকালে ইহার চাষ করা হইয়া থাকে । বাংলায় 
ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ মাস পধ্যস্ত ইহার বীজ বপন 
করা চলে। খব্বাকার ফরাসী সীমের দেশী বীজ বাংলায় 
বধাতেও জন্মায় । লতানে গাছ বাংলায় বরা বেশ ভাল 
ভাবে সহা করে কিন্তু উহার বীজগুলি এই দেশীয় হওয়। 
চাই। 
দোআশ বা পলি মাটি ইহার চাষের পক্ষে বিশেষ 
উপযোগী । রোদপিটে জায়গ! অপেক্ষা ছায়াযুক্ত স্থানে 
ইহুণ ভাল জন্মে। ভূ।ম উত্তমরূপে কর্ষণ পুর্ববক "উহাতে 
পুরাতন গোবর, গোয়ালের আবজ্জনা, ছাই প্রভৃতি সার 
মিশাইতে হইবে । প্রস্তত জমিতে ছুই ফুট অন্তর 
লাইন দিয়া দেড় ফুট ব্যবধানে এক-একটা মাদ] প্রস্তত 
করিয়া প্রতি মাদায় ২।৩টী করিয়। বীজ বপন করিতে 
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পারা যায়। চারা জন্মিলে সবল চারাগুলি জমিতে 
রাখিয়া বাকীগুলি জমি হইতে তুলিয়া ফেলিয়া 
দিতে হইবে। ফরাসী সীমের কতকগুলি লতানিয়। 
এবং কতকগুলি ঝোপবিশিষ্ট হয়। গাছ একটু বড় 
হইলে লতানে গাছগুলি পালায় অথবা মাচায় উঠাইয়া 
দিতে হইবে । ইহা অতিরিক্ত বদ্ধিত হইলে ফল হয় না; 
সেইজন্য উহার মাথাটা ছাটিয়! দিতে হয়। জমিতে পটাস 
সারের অভাব হইলে গাছে ফল ধরে না। বিঘ। প্রতি 
/৫ সের বীজ লাগে । কলিকাতার বাজারে ফরাসী সীমের 
যথেষ্ট চাহিদা আছে এবং ইহার বীজ ও ডাইল ন্বতন্ব 
ভাবে বিক্রয় হয়। ফরাসী সীমের নান বিভিন্ন জাতি 
আছে । তন্মধ্যে রাণার বীণ, ব্রড বীণ, বাটার এবং লাইমা 
বীণ উল্লেখযোগ্য | ইহাদের আবার নান। উপজাতি আছে, 
যথা- ফ্রেঞ্চ কিডনি, কেঞ্চুকি ওয়াগ্ডার, ক্যানেডিয়ান 
ওয়াণ্ডার, ব্ল্যাকওয়াকস, গোল্ডনওয়াক্স, দ্বীধলেশ ইত্যাদি | 
' ব্রড বীণ (বাকল! সীম ) 

এই জাতীয় সীমের উৎপত্তিস্থান সম্বন্ধে ঠিক জানা 
না থাকিলেও ইহা পারস্যাদেশ হইতে এদেশে আনীত 
হইয়াছে বলিয়া অনেকে অনুমান করেন। ব্রড বীণের 
সাধারণতঃ ছুইটা প্রধান জাতি দৃষ্ট হয়, যথা _লংপড ও 
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উইগ্সর। লংপড সাধারণতঃ ৮1৯ ইঞ্চি লম্বা হয় এবং 
এক থোলোয় একত্রে ০।৬টী জন্মে। ইউণ্ডসর ৫1৬ ইঞ্চি 
লম্বা হয় এবং ছুই তিনটি সীম একত্রে ফলে। এই উইগুসর 
ও লংপডের বু উপজাতি আছে। জমিতে পাশাপাশি 
চাঁষ করিলে উহাদের বিভিন্নতা বিশেষ ভাবে উপলব্ধি করা 
যাইবে । এদেশে উইগুসর বা লংপড কোন জাতি 
হইতেই ভাল ফলন পাওয়া যায় না। উত্তর ভারতে এবং 
পার্বত্য জমিতে ইহার। ভাল জন্মে । 

হালক! দোআাশ জমিতে ইহার চাষ করিতে পারা 
যায়। শুকনা গোবর ও গোয়ালের আবজ্জনা জমিতে 
প্রয়োগ করিয়া ৭।৮ ইঞ্চি গভীর ভাবে ইহার জমি কর্ণ 
করিতে হয়। মাটি ভালরূপ চুর্নিত হইলে মই দিয়া উহা 
সমতল করিয়া লইতে হয়। পরে জমিতে দেড় হাত 
অন্তর লাইন দিয়া দেড় হাত ব্যবধানে তিন ইঞ্চি গভীর 
করিয়। এক-একটী মাদা করিয়া তাহাতে বান বপন 
করিতে হয়। বীজ বপনের পূর্বে উহা ৫৬ ঘণ্টাকাল 
জলে ভিজাইয়া লইলে উহু! শীঘ্র অস্কুরিত হয়। গাছগুলি 
ছুই হাত আন্দাজ লম্বা হইলে ফুল হইতে দেখ যায়। 
যদি ফুলের দোষে ফল না ধরিয়া ঝরিয়া পড়ে তাহা হইলে 
ফুলের মাথা অল্প ছিড়িয়া ফেলিয়া দিতে হয় ও ফুলের 
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পুং দণ্ডীটিকে লম্বালম্বি মাথা চাপিয়।! দিলে ফল হইতে 
দেখা যায়। ফুল আসিবার পুর্বে গাছের ডগাগুলি 
কাটিয়।৷ দিলে উহার বেশ ঝাড়বিশিষ্ট হয়। সাধারণতঃ 
আড়াই মাস হইতে গাছের ফলন পাওয়া যায়। সমতল 
জমিতে কান্তিক অগ্রহায়ণ মাসে এবং পার্বত্য জমিতে 
বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে বীজ বপন করিতে হয়। 
সীম রাণার 

দক্ষিণ আমেরিকা! ইহার অদি জন্বস্থান বলিয়া! কথিত 
হইয়া থাকে । ফরাসী সীমের ন্যায় একই সময়ে ইহার 
বীজ বপন করিতে হয়। এই জাতীয় গাছ লতানিয়া 
স্বভাবাপন্ন । এইজন্য শ্রেণীবদ্ধভাবে লাইন দিয়! বীজ বপন 
করিতে হয় এবং গাছগুলি বড় হইলে বিলাতী মটরের 
ম্তায় অবলম্বনের জন্য কঞ্চি বা কঠি পুতিয়৷ দিতে হয়। 
পার্বত্য জমিতে ইহা অল্লায়াসে জন্মে এবং ভাল ফলন 
পাওয়া যায় এবং এ সমস্ত স্থানে ফাল্গুন মাস হইতে জ্যৈষ্ঠ 
মাস পধ্যস্ত বীজ বপন করা চলে । রাণার, ফ্রেঞ্চ বা ব্রড 
বীণ গাছের বীজ জন্মাইবার ইচ্ছা বা আবশ্যক ন! 
থাকিলে ফল পরিপুষ্ট হুইবার পৃর্বেবেই তুলিয়া ফেলিতে হয়। 
গাছে পরিপুষ্ট হইতে দিলে ফলন কম হয়। বীজ বপনের 
পর প্রায় তই মাসের মধ্যে গাছের ফলন আরম্ত হয়। 
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লাইম৷ বীণ 


ইহ? কোন কোন স্থানে বাটার বীণ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । বাংলা দেশে যে-কোন স্থানে অতি 
অল্লায়াসেই ইহা জন্মাইতে পারা যায় কিন্তু ইহ! বিলম্বে 
ফলে। সীমকে ইংরাজীতে বীণ বলা হয়। 

সাধারণতঃ অন্যান্থ সীম ফুরাঁইয়া গেলে লাইমা বীণ 
আমদানী হুইয়া থাকে । ইহা খুব লঙ্বা ও চওড়া বড় 
জাতীয় সীম । উপরকার ছাল বা খোসা ফেলিয়। দিয়া 
তরকারীতে ব্যবহৃত হয়। দোআশ মাটিতে এবং অল্প 
ছায়াযুক্ত স্থানে ইহা! ভাল হয়। ইহার ফল খুব বড় 
স্ুম্বাহ এবং যথেষ্ট ফলন হুয়। গাছ উচ্চ এরং ডালপালা- 
বিশিষ্ট হয়। 

বিলাতি সর্বপ্রকার সীমই দোজাশ ও আঠাল মাটিতে 
চাষ করিতে পারা যায়। কচি অবস্থায় * উহা 
তরকারীতে ব্যবহৃত হয়। সীমের বীজ বা গাছ 
গাভীদ্িগকে খাওয়াইলে ছুগ্ধ বৃদ্ধি হুয়। 

এত দ্ব্যতীত অন্যান্য নান। জাতীয় সীম আছে উহাদের 
চাষের প্রণালী প্রায় একই প্রকার! হিন্দুশান্ত্র মতে 
একাদশী তিথিতে সীম ভক্ষণ নিষেধ । আয়ুর্বেদ মতে 
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সীম মধুর-কষায়-রস, পাকে অল্প রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, সারক, 
বিদাহী, শুক্রনাশক, বাতাদি দোষজনক, দৃষ্টিশক্তির 
হানিকারক, মুত্ররেচক, বায়ুর বৃদ্ধিকারক এবং কফ, 
শোথ এবং বিষদোষে উপকারক। 





ল্বল্ল্বী 


ইহা মটর ও সীমের ন্যায় শু'টী জাতীয় সী । চৈত্র 
হইতে শ্রাবণ মাসের মধ্যে ইহার বীজ ক্ষেতে ছড়াইয়া 
বপন করিতে হয়। 

ইহ! লতানিয়া উদ্ভিদ । চারাগুলি একটু বড় হইলে 
কঞ্চি অথবা পালা দিয়া রক্ষা করিতে হয়। বরবটা গাছ 
অতি জ্রুত বন্ধিত হইয়া! থাকে । আড়াই মাসের মধ্যেই 
গাছে ফল ধরে। এক বিঘা জমিতে তিন সের সাড়ে তিন 
সের বীজ ছড়াউলে ১৪1১৫ মণ বরবটী কলাই অথবা ৪1৫ 
মণ ডাইল উৎপন্ন হইতে পারে । বরবটীর শু"টী স্জী 
অপেক্ষা ডাইল হিসাবে অধিক ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
সব্জীর জন্য ব্যবহার কারিতে হইলে কচি অবস্থাতেই 
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বরবটী উত্তোলন করা আবশ্যক ৷ শুটাগুলি যখন গাছে 
পাকিয়া যায় সে সময়ে লতাগুলি সমস্ত কাটিয়া ফেলিয়। 
ডাইলের জন্য দানাগুলি ঝাড়িয়া বাহির করা হইয়া 
থাকে । 

বরবটা গাছ বায়ু হইতেও নাইট্রোজেন নামক পদার্থ 
গ্রহণ করিয়া থাকে। বর্ধার পূর্ব্বে ইহার বীজ ছড়াইয়া 
চারাগুলি ১ হাত ১ হাত আন্দাজ দীর্ঘ হইলে জমিতে 
গাছগুলি সমেত লাঙ্গল দিয়! কর্ণ করিয়৷ রাখিলে 
তথায় অন্ত সব্জীর চাষ করিতে পারা যায়। 

জাতিবিশেষে বরবটী সাদা, কাল, লাল গ্রত্ৃতি 
বিভিন্ন বর্ণের দুষ্ট হয়। জমিকে সারবান করিতে হইলে 
কিংবা পশুখাগ্যের জন্য ইহার চাষ করিতে, হইলে অল্ল 
মূল্যের বীজ বপন করাই যুক্তিসঙ্গত। বরবটী গাছ ও বীজ 
গবাদি পশুর বিশেষ উপকারী খাগ্ভ। পশুখাগ্ অথব। 
সবুজ সারের জন্য চাষ করিতে হইলে বিঘা' প্রতি ৫৬ সের 
বীজ লাগে । ঘন ভাবে চারা প্রস্তত না৷ করিলে ডশাট।৷ 
শক্ত হইয়া যায় এবং গরুকে খাওয়াইবার বা জমিতে লাঙ্গল 
দিবার অসুবিধা হয়। 

আয়ুর্ধ্বেদ মতে ইহা! মধুর-রস, গুরুপাক, সারক, 
রুক্ষ, রুচিকর, বলকারক, স্ত্বর্ধক ও বায়ুজনক এবং কফ, 
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শুক্র ও অল্পিত্তের বৃদ্ধিকারক । ছোট অপেক্ষা বড়গুলি 
অধিক গুণবিশিষ্ঠ। বর্ভেদে ইহাদের গুণের কোন 
পার্থক্য নাই । 


হ্বভল্ত্র 


মটর লতা জাতীয় উদ্ভিদ । মটরের জলদি, মাধামিক 
এবং নাবী জাতি আছে । আকৃতি ভেদে ছোট বড় এবং 
সাদা, লাল, সবুজ প্রভৃতি বিভিন্ন বর্ণের মটর দেখিতে 
পাওয়া যায়। অনেক দিন পর্যাস্ত ফলন পাইতে হইলে 
বিবেচনা পূর্বক জলদি, মাধ্যমিক ও নাবী জাতীয় বীজের 
চাষ করা উচিত। এইভাবে বপন করিলে একটার ফলন 
শেষ হইবার সঙ্গে সঙ্গে অন্তটার ফলন পাওয়া যায় । 

ভা্র হইতে অগ্রহায়ণ মাস পর্যন্ত ইহার বাঁজ বপন 
করা 'হইয়। থাকে । পলি অথবা এ'টেল মুত্তিকায়ও 
ইহার চাষ করা যাইতে পারে । হালক দোআশ জমি 
মটরের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । মাটিতে যথেষ্ট রস 
থাকিতে জমি উত্তমরূপে কর্ষণ পুর্ববক বিঘা' প্রতি ৭৮ মণ 
গোবর, ১০ সের হাড়ের গুঁড়া ও ৩৪ মণ ছাই প্রয়োগ 
করিলে উত্তম ফলন হইয়া থাকে । দেশী বা কাবুলী 
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মটর বীজ ৮১০ ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া বিঘ' প্রতি 
১৪।১৫ সের বীজ ছড়াইতে হইবে । ভার পর ছুইবার 
লাঙ্গল দিয়া উত্তম রূপে মই দ্বারা বীজগুলিকে ঢাকিয়া 
দিতে হইবে। কিন্তু বিলাতী বা আমেরিকান মটর বীজ 
বপন করিতে হইলে জমি উত্তমরূপে প্রস্তত করিবার 
পর ছুই হাত অন্তর ব্যবধানে ১।৩ ইঞ্চি গভীর ও এক হাত 
চওড়া জুলি প্রস্তত করিতে হইবে এবং জুলির মধ্যে 
অদ্ধহাত অন্তর খুবী কাটিয়া! প্রত্যেক খুবীতে ৩।৪টী করিয়া 
বীজ বপন করিতে হইবে | ইহাতে বিঘা প্রতি ১০।১১ সের 
বীশ্ভ লাগে। বীজ হঈতে চারা বাহির হইতে ৭1৮ 
দিন সময় লাগে। প্রতি খুবির পাশে কুলির উপরে 
পাঠ কাঠি, ধঞ্চে কাঠি অথবা কঞ্চি , সম্মুখ ভাগে 
হেলাইয়া পুতিয়া দিতে হইবে । চারাগুলি এ কঞ্চি 
অবলম্বন করিয়! বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । বামন, বা খর্ব 
জাতীয় গাছে কঞ্চি দিবার আবশ্যক করে না। জমিতে 
আগাছ। জন্মিলে তুলিয়া ফেলা ও আবশ্যক মত মধ্যে মধো 
জল-সেচন প্রয়োজন । গাছগ্লি হরিদ্রাবর্ণ ধারণ করিলে 
জমিতে নাইট্রোজেন ঘটিত সারের অভাব হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে । 

দেশী মটরের মধ্যে পাটনাই, ওলন্দা ও দাঙ্জিলিং 
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বিখ্যাত। ওলন্দ! মটরের শু টী খোসা সমেত সীমের ন্যায় 
খাওয়। যাইতে পারে । দেশী মটর সাধারণতঃ জমিতে 
ছিটাইয়া বপন করা হয়। ইহাতে বীজ অনেক বেশী 
লাগে। দেশী বীজের মধ্যে ওলন্দার শু'টী অপেক্ষাকৃত 
বড়। সাধারণতঃ পৌষ মাস হইতে গাছে শু'টী ধরিতে 
আরম্ভ হয়। ফুল ধরিবার সময় গাছের ডগাগুলি কাটিয়া 
লইলে শু টাগুলি একটু বড় হয়। বৈশাখ মাসের মধ্যে 
ফসল পাকিয়া! উঠে। অর্ধ-পরিপুষ্ট শু”টা সব্জী হিসাবে 
এদেশে প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। মটরগাছের ডগ। 
সমেত কচি কচি পাতা এদেশে শাক হিসাবে ব্যবহার করা 
হয়। বিলাতী মটর অপেক্ষাকৃত নরম বলিয়া ইহা কাচা 
অবস্থায় সজী হিসাবে ব্যবহ্থত হয়। পক্ক অবস্থায় মটর 
শুকাইয়া ধাতায় ব কলে ভাঙ্গিয়। ডাইল হিসাবে ব্যবহৃত 
কর! হুইয়া থাকে । এটেল অপেক্ষা দোর্জাশ জমিতে 
উৎপুন্ন মটর অপেক্ষাকৃত নরম ও সুমিষ্ট হয়। এঁটেল 
_ জমিতে যে দেশী মটর ছিটাইয়া বপন করা হয় তাহাই 
ডাইল হিসাবে অধিক ব্যবহৃত হয়। 

আজকাল এদেশে বনু বিভিন্ন জাতীয় বিলাতী 
মটরের চাষ করা হুইয়। থাকে। ইহাদের গঠন ও 
আম্বাদ অতি চমণ্কার। ইহাদের মধ্যে আশু 


২৬৯ 
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জাতিগুলি ৫ হইতে ৬০ দিনের মধো, মাধ্যমিক 
জাতি ৭৫ দিনে এবং নাবী জাতির ৯০ দিনের মধে ফলন 








পাওয়া যায়। 

জাতি হি | গাছের উচ্চতা 
আমেরিকান ওয়াণ্ডার জলদি ১ ফুট 
এক্সেলসার 5 ২ ফিট 
ঞ্রেডাস্‌ রর ৃ ৪ ফিট 
পাইলট |. 9. 1.৪ ফিট 
পাইওনিয়ার নে ৷ ২ ফিট 
বাউন্টিফুল |. ৯... ৩॥০ ফিট 
হাধিবঞ্জার ) ১ ফুট 
লিটিল মার্ডেল ৮... 1 ২ ফিট' 
এবানভান্স | মাধ্যমিক | ২০ ফিট 
টেলিগ্রাফ ১. 1; :8॥০ ফিট 
ডিউক অফ আলবানী 1 ৫ ফিট 


বাংলার সবজী ২৭৯ 








জাতি ৰ ফলন ; গাছের উচ্চতা 
| 
আপ-টু-ডেট্‌ ' মাধ্যমিক ৫॥০ ফিট' 
প্রিন্স অফ ওয়েলস ৰ রর ৩ ফিট 
ফিল বাক্কেট ৃ %:.1 ৩ ফিট 
ট্রাটাজেম ী ৷ ২॥০ ফিট 
চ্যাম্পিয়ন অফ ইংলগু | ৫ ফিট 
গ্লাডষ্ঠোন | নাবী | ৩1০ ফিট 
কন্টিনিউটি এ 1. ৬০ ফিট 
টেলিফোন 8 ৪1০ ফিট 


আয়ুর্বেবদ মতে মটর শাক-_তিক্ত, কষায়-রস, পাকে 
মধুর, গুরুপাক, মলভেদক, বায়ুবদ্ধক এবং কফপিত্বনাশক। 

'টর-_-কষায়-মধুর-রস, মধুর বিপাক, রুক্ষ, শীতবীধ্য, 
বায়ুনাশক, আমদোষজনক, কফ ও পিত্তনাশক এবং দাহ- 
নিবারক। 

মটর ভাইলের জুদ- লঘৃপাক, শীতবীধ্য, মলরেচক, 
রুচিজনক, রক্তদোষ, পিত্তবিকৃতি ও কফরোগে উপকারক। 
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৮১৩০০ 


হীন ভঅর্টি্গিল্ষ 


চলতি ভাবায় ইহাকে হাতিচোক বলে। আর্টিচোক 
ছুই প্রকার, গ্োব ও জেরুজিলাম। গ্লোব আর্টিচোকের 
বীজ বুনিয়া জমিতে চাষ করিতে হয় এবং জেরুজিলাম 
আর্িচোকের মূল রোপণ করিয়া চাষ করিতে হয়। 
জেরুজিলাম আর্টিচোকের কথা মূলজ সবজী অধ্যায়ে বলা 
হইয়াছে । 

ইহার বীজ শ্রাবণ ভান্র মাসে বপন করিতে হয়। 
গামল। বা হাঁপোরে চারা জন্মাইয়া চারাগুলি একটু বড় 
হইলেই জমিতে নাড়িয়া৷ বসাইতে হয়। আড়াই হাত 
অন্তর লাইন দিয়া প্রতি লাইনে দুই হাত ব্যবধানে এক- 
একটা চারা রোপণ করিতে পারা যায় । বিঘ। প্রতি ৭৮ 
তোলা বীজ লাগে । বীজ অস্কুরিত হইতে ১২১৪ দিন 
সময় লাগে । 51৫ মাসে গাছে ফুল আসে । হালক৷ 
দোআাশ মাটিতে উহ উত্তম জন্মে । বিঘা প্রতি তিন মণ 


বাংলার সক্জী ২৭২ 


সোরা, ৭৮ মণ গোবর সার ও গোয়ালের আবর্জন। 
ব্যবহার করিতে পারা যাঁয়। গ্লোব আর্টিচোকের মধ্য 
অবার বিভিন্ন জাতি আছে। তন্মধ্যে গ্রীণ গ্লোব ও 
পার্পল গ্লোবই উৎকুষ্ট। 


এতলঙ্পতান্াগাতাস্ন্‌ 


ইহা “তমূল' জাতীয় একপ্রকার বিদেশী স্জী। 
ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান ইংলগু। শ্রাবণ ভাদ্র মাসে 
ইহার বীজ বপন করিতে হয়। 

হাল্ক। দোআ্ীশ জমিতে খইল ও গোবর সার প্রয়োগ 
করিয়! তাহ। উত্তমরূপে কর্ণ করিতে হইবে । অন্য কোন 
স্থানে প্রথমে বীজ হইতে চার! প্রস্তত করিয়া জমিতে 
লাগাইতে পারা যায়। জমি প্রস্তুত হইলে ২॥ ফিট অন্তর 
লাই'ন দিয়! প্রতি লাইনে ১॥ ফিট ব্যবধানে ইনার চার! 
লাগান যাইতে পারে । বাজ অঞ্কুরিত হইতে অধিক দিন 
সময় লাগে বলিয়া হতাশ হওয়! উচিত নয়। বীজ বপন 
করিবার পূর্বে উহা! ১০1১২ ঘণ্টাকাল জলে ভিজাইয়া 
বপন করা আবশ্যক । 


উঠি বাংলার সব্জী 


এসপ্যারাগাসের ডাটাই সজ্জীরূপে ব্যবহৃত হয় । 
ডাটা একবার কাটিয়া লইলে গাছের গোড়া হইতে পুনরায় 
নৃতন ডাল বাহির হয়। এইবূপে তিন চারিবার উহার 
ডাটা আবশ্যক মত কাটিয়া লওয়া যাইতে পারে। প্রথমবার 
মূল কাণ্ডের ছুই অঙ্গুলি আন্দাজ উদ্ধ হইতে ভাট কাটিয়া 
লইয়া গাছের গোড়া নিড়ানী দ্বারা আলগ। করিয়া দিতে 
হইবে এবং খইলের তরল সার ও লবণ-জল প্রয়োগ করিয়া 
গাছের কাণ্ড মাটি দিয়া চাপা দিতে হইবে । প্রত্যেকবার 
ড'"1ট। কাটিয়া লইবার পর তরল সার প্রয়োগ করা ও 
গাছের গোড়া খুঁড়িয়া আলগ। করিয়া দেওয়া আধশ্যক | 
গাছ ১৫।১৬ বৎসর জীবিত থাকে । তৃতীয় বসর হইতে 
উহ্হার ডাট৷ কাটিয়। আবশ্যক মত ব্যবহার করা যাইতে 
পারে । বিঘ। প্রতি ১।৩ তোলা বীজ লাগে। 


এ্রনভ্ি লব। হ্কাশ্পন্লি 


ইহা! একপ্রকার শাক জাতীয় সজী। আশ্বিন কার্তিক 
মাসে বীজ বপন করিলে মাঘ ফান্ধন মাসে উহা 
আহারের উপযোগী হইয়। থাকে । 

১৮ 


বাংলার স্জী ২৭৪ 


গোর্সাশ মাটিতেই ইহ ভাল জন্মে । জমি উত্তমরূপে 
পাট করিয়া ইহার বীজ বপন করিতে হইবে। বীজ 
ঘনভাবে না ছড়াইয়া পাতলাভাবে ছড়ান আবশ্যক । 
বিঘা প্রতি ৩৪ তোল। বীজ লাগে। ছালাদের হ্যায় ইহার 
পাতা তরকারীতে ব্যবহৃত হয়। গাছ বড় হইলে পাতা- 
গুলি জড়াইয়া বাধিয়া দিতে হয় কিংবা টব ছারা 
ঢাকিয়া রৌদ্র-প্রবেশপথ বন্ধ করিয়া দিতে হয়। 
খাগ্তোপযোগী হইবার ১০।১৭ দিন পৃর্বব হইতে এইরূপ 
করিতে হয়। জল-সেচনের সময় দেখিতে হইবে যাহাতে 
জল মাঝের পাতার মধ্যে না প্রবেশ করে। জল ঢুকিলে 
গাছ পচিয়া যায়। 


লা না ল্বাজ্ঠীত্ভ 


ইহা একপ্রকার শাক জাতীয় স্জী। ইহার শাক 
ছালাদের শ্রায় তরকারীতে ব্যবহাত হয়। ইহার বীজ 
হইতেও তৈল প্রস্তত হইয়া থাকে । ইহার গুড়া হইতে 


২৭৫ বাংলার সঙ্জী 


একপ্রকার ঝাঝাল মসলা প্রস্তুত হয়। এই মসলা! টিনে 
প্যাক হইয়া বিদেশ হইতে প্রচুর আমদানী হুয়। এদেশে 
চেষ্টা করিলে ইহা। প্রস্তৃত করা যাইতে পারে। 

জমি উত্তমরূপে চষিয়া ইহার বীজ ক্ষেতে ছড়াইয়া 
বপন করিতে হয়। গাছগুলি ৫1৬ ইঞ্চি আন্দাজ দীর্ঘ হইলে 
ডগা সমেত কচি পাতা কাটিয়া লওয়! হয় এবং উহ্াই 
সজ্জীরূপে ব্যবহাত হয়। ভাদ্র আশ্বিন মাসে ইহার বীজ 
বপন করা চলে । বিঘা প্রতি /১॥* সের বীজ লাগে। 

আমুর্বেবেদ মতে ইহা__কটুরস, তীক্ষ, কিঞিত রুক্ষ, 
অগ্নিবদ্ধক, কফ-পিত্বনাশক ও রক্তপিত্তকারক এবং 
কণ্ড। কুমি ও কুষ্ঠরোগের উপশমকারক। ইহার 
তৈল-_কটুরস, শীতল, তীক্ষ ; কেশের পক্ষে উপকারক, 
হক্দোষনিবারক, বাতাদি ত্রিদোষনাশক এবং পুরুবত্বের 
হানিকর। 

ইহার শাক- _মধুর-কটু-রস, উষ্কবীর্ধ্য, অগ্নিবদ্ধক, 
বাত ও কফনাশক এবং কৃমি ও কুষ্ঠরোগে উপকারক। 





»্পার্শেলী 

সাডিণিয়া ইহ্থার জন্মস্থান। এদেশে ইহ] নৃতন ও 
সাধারণের দৃষ্টি আকর্ণ করে নাই। পাতার জন্য ইহার 
চাষ করা হইয়া থাকে । সাধারণতঃ খান্ঠ সুগন্ধ করিতে 
ও ডিস্‌ সাজাইতে ইহার পাতার গুড়া প্রয়োজন হয়। 
পাতা শুষ্ক ও গুড় করিয়া বোতলে পুরিয়া রাখা 
হয় ও প্রয়োজন মত ব্যবহাত হয়। 

সর্বপ্রকার মৃত্তিকাতেই ইহার চাষ চলে কিন্তু সার- 
যুক্ত আঠাল দোআশ মাটিতে গাছের আবছায়াযুক্ত স্থানে 
ইহা খুব ভাল জন্মায় । এক ফুট অন্তর সারি করিয়। বীজ 
ছড়াইয়া বপন করিলেও হয়। গাছ বাহির হুইলে তুলিয়া 
পাতলা করিয়া ৬।৭ ইঞ্চি অন্তর ফাক করিয়া দিতে হুয়। 
উত্তোলিত চার অন্ত ক্ষেত্রে রোপণ করিলেও বেশ পাতা 
জন্মায় । বীজ অস্কুরিত হইতে ২১3 সপ্তাহ সময় লাগে। 
সেইজন্য কোনও জলদি মূলা বীজের সহিত মিশাইয়া 
বপন করা চলে। এইরূপে মূলা ফসলও পাওয়া যায় ও 
জমিতে পাট করিতে সুবিধা হয়, কারণ মূল গাছ দেখিয়া! 
জানা যায় কোথায় উক্ত বীজ ফেলা হইয়াছে । 





চ্স্ল্ষিল্ত্লী 


ইউরোপ ও এসিয়ার কোন কোন অংশ ইহার 
জন্মস্থান। ইহা চিরস্থায়ী গাছ। ম্মরণাতীত কাল 
হইতে ইউরোপে বন্তাবন্থায় জন্মায় ও লোকে শাক ও 
ওধধরূপে ব্যবহার করে । মূল শুষ্ক ও ঝলসাইয়া গুঁড়া 
করিয়া কোকোর সহিত মিশ্রিত করা হয়। যে-কোন 
বাগানের সারযুক্ত মাটিতে ও কিত জমিতে ইহার চাষ 
করা চলে। এক ফুট অস্তর করিয়া 81৫ ইঞ্চি অন্তর চার! 
রাখিতে হয়। সব্জী হিসাবে ব্যবহার করিতে হইলে 
১৫ ইঞ্চি দূরে দূরে গাছ করিয়া একটু বড় হইলে খালি 
টব গাছের উপর উপুড় করিয়া ১০ সপ্তাহ রাখিলে ইহা 


ছালাদরূপে বাবহার করা যায়। বপন সময় শ্রাবণ 
হইতে কান্তিক। 


শ্বলাস্ড়ন্ - 
চিরস্থায়ী সব্জী গাছ। দক্ষিণ ইউরোপ ও উত্তর 


আফ্রিক। ইহার জন্মস্থান । ইহা দেখিতে অনেক অংশে 
গ্লোব আটিচোকের ম্যায়। গ্লোব আরিচোকের ফুল কলি 


ৰাংলার স্জী ২৭৮ 


থাগ্রূপে ব্যবহৃত হয় কিন্তু কাড়ুনের পত্রবৃন্ত বেশ মোটা! 
ও রসাল হয় এবং তাহাই খাগ্যরূপে ব্যবহৃত হয়। 
আর্টিচোক অপেক্ষা ইহার গাছ আকারে বড় ও বীজ 
হইতেই গাছ জন্মায়। ভাটীতে চার! প্রস্তুত করিয়া একটু 
বড় হইলে স্থায়ীভাবে জমিতে রোপণ করিতে হয়। 
মাটিতে ১৫ ইঞ্চি প্রশস্ত ও ১৫ ইঞ্চি গভীর জুলী' কাটিয়। 
১৮ ইঞ্চি দূরে দূরে গাছ লাগাইতে হয়। প্রত্যেক জুলী 
৪ ফিট ব্যবধান হইলে ভাল হয়। গাছ বড় হইলে গোড়ায় 
মাটি দিতে হয় ও সিলেরীর ম্যায় পাট করিতে হয় । 
গাছগুলি দডি দিয়া সিলেরী ও চিনা কপির ন্যায় 
বাধিয়া দিতে হয়। 


,ভ্ুতল হা হাঁভিলন্ম 


ই! একপ্রকার বিদেশী শাক। সারযুক্ত হালকা 
দোস্রাশ ও অল্প ছায়াযুক্ত জমিতে ইহার চাষ করা চলে। 
জমিতে গোবর ও খইলের সার প্রয়োগ করিয়া উত্তমরূপে 
কধিত হইলে ভাদ্র ও আশ্বিন মাসে ইহার বীজ বপন করা 
যাইতে পারে | ইহার জমিতে মধ্যে মধ্যে জল-সেচন করা 


২৭৯ বাংলার জী 


আবশ্যক । অল্রর্দিনেই এই শাক আহারোপযোগী হয় । 
সেইজন্য প্রতি ১০।১২ দিন অন্তর বীজ ফেলিলে প্রায় সমস্ত 
বতসরই এই শাক জন্মান চলে । কিন্তু শীতের সময় ইহ] 
ভাল ও সুস্বাদু হয়। 

চারাগুলি ৫৬ ইঞ্চি আন্বাজ দীর্ঘ হইলে ডগ। 
সমেত কচি পাতা তরকারীতে ব্যবহার করা চলে। 
বীজ বপনের পর ১৫১৬ দিনের মধ্যে শাক আহারের 
উপযোগী হইয়া থাকে । স্বাস্থ্যের পক্ষে ইহা অভি 
উপকারী । অনেকে ইহার কচি পাতা কুচি কুচি করিয়৷ 
তরকারীতে মাখাইয়া অথবা “ম্যালাড' হিসাবে ব্যবহার 
করেন। ইহ] সাহেবদের প্রিয় খাগ্ভ। বিঘা প্রতি 8৫ 
তোলা বীজ লাগে । চেষ্টা করিলে ইহা বারমাসই জন্মাইতে 
পারা যায়। | 

ভুল ক্রেস ১ ইহা ইউরোপের একটি চিরস্থায়ী 
জলজ শাক । ইহ! শ্রোতযুক্ত নদী-নালার কুলে জঙন্গিয়! 
থাকে। চেষ্টা করিলে খাল, বিল ও পুকুরপাড়ে 
জল্মান যায়। ইহাতে বেশ বাঝযুক্ত স্থন্দর গন্ধ থাকায় 
ও স্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী বলিয়া অন্যান্য দেশের লোকে 
ইহা প্রচুর ব্যবহার করে । যেখানে ন্রোতজল পাওয়! 
সম্ভব নহে সেখানে নাল। কটিয়া তাহার ধারে রোপণ 


বাংলার সন্জী ২৮০ এ 


করিলে ও মধ্যে মধ্যে জল ঢালিয়া স্রোত বহাইয়। দিলে 
শাক জন্মায়। মোটের উপর জমি ভিজাইয়া রাখ! 
প্রয়োজন কিন্তু ব্ধ-জলাশয়ে বাঁচে না বলিয়া জল ঢাঁলিয়। 
স্রোত বহাইয়। দিতে হয়। 

জলে থাকে বলিয়া ইহাকে “ওয়াটার ক্রেস্‌” বলা 
হয়। বীজ বপন কিংব! চারার খণ্ড রোপণ করিয়া ইহার 
গাছ উৎপাদন করিতে পারা যায়। আ্রোতহীন জলে ইহা 
ভাল হয় না। কাণ্তিক অগ্রহায়ণ মাসে উহার বীজ বপন 
করিতে হয়। 

যেখানে জল ঢালিয়া স্রোত বহানও সম্ভব নয়, সেরূপ 
স্থানে, চারার খণ্ড সকল কাঠ কয়লার মধ্যে টবে করিয়া 
জন্মান যায়। সপ্তাহে ছুই দিন জল পরিবর্তন করা 
অত্যাবশ্যক ৷ পাঁত। একটু ছোট হইলেও গাঁছের বৃদ্ধি মন্ৰ 
হয় না। সাধারণ দৌআশ মাটি ও ভাগ, মোটা বালি উ 
ভাগ, পচাপাতা সার & ভাগ মিশ্রিত করিয়া বড় পাত্রে 
রাখিয়া (তাহাতে বীজ বপন করিতে হয় ও পাত্রটি জলপূর্ণ 
গামলায় রাখিয়া ঈষৎ ছায়াযুক্ত স্থানে রাখিতে হয়। 
সপ্তাহে ছই দিন জল পরিবর্তন করিয়া দিতে হয়। এই 
কয় প্রকার প্রথাতে শ্রোতহীন জলেও ন্ধল ক্রেস্‌ শাক 
জল্মান যায়। 


২৮১ বাংলার সঙ্জী 


আমেরিকান ক্রেস্‌ ব1 উচ্চ ভূমির ক্রেস্‌ নামে অন্য এক 
জাতীয় ক্রেস্‌ আছে । ইহাও বিদেশী । ইহার সমস্ত গুণাদি 
প্রায়ই জল ক্রেসের সমকক্ষ কিন্তু ইহার জন্য জলাশয় 
প্রয়োজন হয় না। ইহার চাষ খুব সোজা । শীতের 
প্রারস্তে সাধারণ ক্রেসের ম্যায় বীজ বপন করিতে হয়। 
ধাহাদের জলাশয়ের সুবিধা নাই তাহারা এই জাতীয় 
ক্রেসের চাষ করিয়। জল ক্রেসের স্বাদ পাইতে পারেন। 





ভিননেলন্্রী 


ইহার স্বাভাবিক জন্মস্থান ইংলণ্ড ও উত্তর-পশ্চিম 
হিমালয়। শ্রাবণের শেষ হইতে কার্তিক মাস পধ্যস্ত 
ইহার বীজ বপন করা চলে । ইহার বীজ অত্যন গুচছে । 
সেইজন্য উত্তমরূপে প্রস্তুত ভাটী বা মাটিপূর্ণ গাঁমলায় 
বীজ বপন করিয়া চারা উত্পাদন করতে হয়। 

ইহার জমি পূর্বব হইতেই উত্তমরূপে কর্ণ করিয়া 
রাখিতে হুইবে। চারাগুলি একটু বড় হইলে কিত 
জমিতে এক হাত অন্তর লাইন দিয়া ৮৯ ইঞ্চি ব্যবধানে 
যত্বপূর্ববক রোপণ করিতে হইবে এবং মধ্যে মধ্যে জমিতে 


বাংলার স্জী ২৮২ 


জল-সেচন করিতে হইবে । গাছগুলি এক ফুট আন্দাজ দীর্ঘ 
হইলে উহার ডালপাল। কাটিয়। দিতে হইবে এবং কলার 
বাসনা, শুপারী গাছের বাকলা। বা এরূপ কোন দ্রব্য দ্বারা 
সিলেরীর ভাট! জড়াইয়া বাঁধিয়া উহার আগাগোড়া মাটি 
দিয়! ঢাকিয়া দিতে পারিলে ভাল হয়। ডাটাগুলি 
ঢাকিয়া না দিলে উহা বিবর্ণ ও শক্ত হইয়া যায় এবং 
থাইতে বিদ্বাদ লাগে । ইহার ডশটাই আহার্ষয | 

বীজ হইতে উহার চারা জন্মিতে ১৫২০ দিন সময়, 
লাগে। এমন কি আবহাওয়া প্রতিকূল হইলে ৬৮ সপ্তাহও 
দেরী হয়, সুতরাং বীজ হইতে চারা বাহির হওয়া পর্য্যস্ত 
বিশেষভাবে যত্র লইতে হইবে । ফুলকপির ন্তায় ইহাকে 
হুইবার নাড়িয়া তৃতীয়বারে প্রস্তত স্থায়ী জমিতে 
লাগাইতে হয় । ফিলেরীর জমি উত্তমব্ূপে কষিত হওয়া 
আবশ্যক । বিঘা প্রতি ৩৪ তোল বীজ লাগে এবং ৬৭ 
মানে 'উহা আহারের উপযোগী হইয়া থাকে । সিলেরা 
সঙ্জী হিসাবে এবং পাঁতা মসল। হিসাবে ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে । 


স্লিতেলল্ীন্সা শখ, 


ইহুণও একপ্রকার সিলেরী জাতীয় সজী। চাষের দ্বারা 
ইহার মূল বদ্ধিত কর! হইয়াছে । মূলগুলি প্রায় হাতের 
মুঠার মত হয়। পাতাঁর ভাটাগুলি ফাপা ও মধ্যমাকার । 
ভারতে ইহ]! প্রায় অজানা সজী। শীতের সময় ঠাণ্ডা ও 
রসপান্ত। মাটিতে ইহ জন্মায় । ইহা স্বাছু ও স্তুগঞ্ধযুক্ত | 
বীটের ন্যায় ইহাকে রান্না করিয়া খাইতে হয় ও অন্যান্য 
তরকারীতে মসল। হিসাবে ব্যবহৃত হয়। ইহার চাষ 
সিলেরীর ন্তায়। 


ন্বিন্বিজ্ম স্পান্ক 
নটে শাক 


নটে শাক নানা জাতীয় আছে; তন্মধ্যে ঠাপানটে, 
পদ্মনটে, পুনকা ও কনকানটে প্রধান । সর্বপ্রকার নটে 
বীজ চেত্র হইতে আষাঢ় মাস পর্য্যস্ত বপন করা চলে । 


বাংলার সব্জী ২৮৪ 


চেষ্টা করিলে বারমাসই ইহার চাঁষ চলিতে পারে তবে খতু 
বিশেষে আন্বাদের তারতম্য হয় । 

ইহার জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া গোবর, গোয়ালের 
আবজ্ঞনা, পুক্ষরিণীর পাঁকমাটি ও খইলচুর্ণ মাটির সহিত 
মিশাইতে হইবে । নটেশাকের বীজ অতি ক্ষুদ্র, সুতরাং 
যাহাতে উহা ক্ষেতে সমভাবে ছড়াইয়া পড়ে তজ্জন্য বীজের 
সহিত সামান্ত ঝুরা হালক মাটি অথবা বালি মিশ্রিত 
করিয়া লওয়! যাইতে পারে । বীজ ছড়াইবার পর জমির 
মাটি হাত দিয়া মৃহুভাবে ঈষত সঞ্চালন করিয়া দ্িতে 
হইবে যেন বীজ উপরে জাগিয়া না থাকে। বীজ হইতে 
চারা বহির্গত না হওয়া পর্্যস্ত*ভাল সমেত নারিকেল পাতা 
ব৷ এরূপ কোন দ্রব্য দ্বারা জামি আবৃত করিয়া রাখিতে 
পারিলে ভাল হয়। মাটি সরস থাকিলে চারা শীত্রই 
বহির্গত হয়। জমি হইতে আগাছ। তুলিয়া ফেলা ও ৫1৬ 
দিন অন্তর জমিতে নিয়মিত ভাবে জল-সেচন ভিন্ন ইহার 
আর অন্য কোন পাট নাই। 

টাপানটে গাছের গোড়া খুঁড়িয়া জল দিতে পারিলে 
উহা! খুব শীত্রই আহারের উপযোগী হইয়া উঠে। যতবার 
কচি পাতা সমেত গাছের ডগ! কাটিয়া লওয়া হইবে ততই 
অসংখ্য ফেঁকড়ী বাহির হইয়া গাছ ঝাড়াল হইয়। উঠিবে। 


২৮৫ বাংলার স্জী 


অন্যান নটে বীজ অপেক্ষা টাপাঁনটের বীজ একটু পাতলা 
ভাবে ছিটান আবশ্যক । এদেশে সাধারণতঃ তুই জাতীয় 
টাপানটে দৃষ্ট হইয়া থাকে । এক জাতীয় সাদ! অন্য 
জাতীয় লাল। 

কনকানটে বীজ গ্রীষ্মকালে এবং আশ্বিন কাত্তিক মাসে 
পুনরায় বপন করা যাইতে পারে। এই সময়ের শাক 
অত্যস্ত সুস্বাহু হয়। বিঘা প্রতি /॥০ সের বীজ লাগে। 


লাল শাক 

ইহ! নটে শাক জাতীয় সব্জী। নটে শাকের ন্যায় 
একইভাবে ও একই সময়ে জমি প্রস্তুত করিয়া বীজ 
হইতে ইহার চারা উৎপাদন করিতে হয় । 

ইহা! অতি কোমল, মুখরোচক ও সুম্বাছ শাক। লাল 
শাক সাধারণতঃ ভাজ। খাওয়া হইয়া থাকে । এই শাক 
হইতে একপ্রকার লাল রং বাহির হয় এবং আহারের 
সময় আহারীয় দ্রব্যে ও হস্তে উহ] লাগিয়া যায়। সেইজন্য 
ছোট ছোট মেয়ের! লাল শাকের বিশেষ পক্ষপাতী । 


কাটোয়া ও ডেঙ্গোর ভাঁট। 
ইহা! নটে জাতীয় স্জী বিশেষ। অন্যান্য নটে অপেক্ষা 
কাটোয়া ও ডেঙ্গোর ডাটা অধিক মোটা হইয়া থাকে 


বাংলার স্জী ২৮৬ 


এবং গাছও অধিক লম্ব! হয়। উহাদের পাতা অপেক্ষ। 
শীসযুক্ত ডাটাই অধিক বাঞ্নীয়। কাটোয়ার ডাটা 
ও ডেঙ্গোর ডাটা ৩৪ হাত পর্যন্ত দীর্ঘ হইয়া থাকে। 
ডটার ভিতরে যে কোমল শাসাল পদার্থ থাকে উহা 
মিষ্-আস্বাদনযুক্ত এবং অতি মুখরো5ক । 

বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে ইহাদের বীজ বপন করিতে 
হয়। ইহার জমি নটে শাকের ন্যায় প্রস্তুত করিতে 
হইবে । দোর্াশ জমিতে ইহা ভাল জন্মে । বিঘ' প্রতি 
/॥০ সের বীজ লাগে। ডেঙক্গো অপেক্ষা কাটোয়ার 
ডাটা উৎকুষ্ট। 


পালম শাক 


ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ মাস পর্যন্ত ইহার বীজ বপন 
করা চলে। দৌোজাশ জমিতে পালম শাক ভাল জন্মে । 
ইহার মাটি সারাল ও আলগা হওয়া আবশ্যক ; এইজন্য 
জমিতে উপযুক্ত পরিমাণে গোবর ও ছাই মিশ্রিত করা 
উচিত। 

পালম শাকের বীজ প্রায় তুই দিন জলে ভিজাইয়া 
জমিতে বপন করিতে পারিলে শীঘ্র শীঘ্র চারা উৎপন্ন 
হয়। জমি উত্তমরূপে কবিত হইলে ইহার বীজ জমিতে 


২৮৭ ংলার সজী 


ছিটাইয়া বপন কর! উচিত। বীজ বপনের সময় হুইতে 
শেষ পধ্যস্ত ইহার জমিতে উপযুক্ত পরিমাণে নিয়মিত 
ভাবে জল-সেচন আবশ্যক | 

এদেশে লাল এবং সবুজ উভয় রঙ্গের পালম শাক 
ষ্ট হইয়া থাকে। এক জাতীয় পালম ঝাড়বিশিষ্ট হয় 
এবং অন্য জাতীয় শিশনাযুক্ত হইয়া থাকে । আজকাল 
বিদেশ হইতে সাদা, হল্দে, গোলাপী প্রভৃতি নান। 
রংয়ের পালম শাক আমদানি করিয়া চাষ করা 
হইতেছে । কপি ক্ষেতে চাষ করিলে পালম শাক বেশ 
ঝাড়াল ও স্ুম্বাহ হয়। বিঘ! প্রতি /১ পের বীজ লাগে। 

অন্যান্য শাক অপেক্ষা পালম শাক শ্বভাবতঃ কোমল 
এবং রসাল। রীতিমত জল-সেচন করিতে পারিলে পালম 
শাক বার মাস জন্মাইতে পারা যায়। বর্ধাকালে চাষ 
করিতে হইলে উঁচু জমির আবশ্যক কিন্তু জল-সেচনের 
আবশ্যক হয় না! শীতের পালম যেরূপ আস্বাদনযুক্ত,হয়, 
অন্য সময়ে সেরূপ হয় না। ভাইটামিন-প্রধান স্জী 
বলিয়া ইহার আদর ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে। 

আয়ুব্রেদে মতে পালম শাক__ঈষৎ কটুযুক্ত-মধুর- 
রস, শীতল, গুরুপাক, ঝিষ্টস্ত, রুক্ষ ও শ্লেম্সাবদ্ধক এবং 
বায়ু পিত্ত, শ্বাস ও রক্তপিত্ত রোগে হিতকর । 


বাংলার সজী ২৮৮ 


সুইস চার্ড £--ইহার সুমিষ্ট ও স্ুখাগ্ধ শাক পালম 
শাকের ন্যাহ সজীরূপে ব্যবহৃত হয় । কীটগুলির তেমন 
আদর নাই । ইহার শাকের আদরই অধিক | এই শাকের 
অনেক প্রকার তরকারী প্রস্তত হইয়! থাকে । ইহা ২মাসে 
আহারের উপযোগী হয় । ইহার বাহিরের পাতা ভাঙ্গিয়া 
লইলে দীর্ঘ দ্রিন ব্যবহার কর! চলে। ইহাতে পোকা- 
মাকড়ের আক্রমণ খুব কম হয়। 


টক পালম 


ইহা টক পালম বা চুক পালম নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। ভাত্র হইতে কার্তিক মাসের মধ্যে ইহার বীজ 
বপন করিতে হয়। ইহা! অল্রসযুক্ত ; এইজন্য ইহার কচি 
ডগা ও পাতা হইতে উৎকৃষ্ট চাটনি ও অন্বল প্রস্তুত হইয়া 
থাকে। বিঘা প্রতি /%০ পোয়। বীজ লাগে। ইহার 
আবাদ পালম শাকের ন্যায়। 

আয়ুর্বেদ মতে ইহা-_অতিশয় অশ্নরস, উ্ণবীর্যয, 
লঘুপাক, রুচিকর, হছুর্জর, মলভেদক, পিত্তকারক এবং 
বায়ু, দাহ, বাত ও হ্লেম্বানাশক। চিনি মিশ্রিত চুকা 
পালম- দাহ, পিত্ত ও কফরোগে উপকারক। 


২৮৯ ংলার সবজী 


পুই শাক 

পুই শাক গ্রীষ্ম ও বর্ধা উভয় খতৃতেই জন্মাইতে 
পারা যাঁয়। ইহা সাধারণতঃ দুই জাতিতে বিভক্ত । এক 
প্রকার লাল ও অন্য প্রকার সবুজ । উঠান ঝাঁটান ওচলা 
মাটি, গোয়ালের আবর্জনা, গোবর ও ছাই ইহার উৎকৃষ্ট 
সার। সাধারণতঃ চৈত্র মাস হইতে আধাঢ় মাস পধ্যন্ত 
ইহার বীজ বপন করা হয়। শ্রীম্ম অপেক্ষা বর্ধার গাছ 
অধিক দীর্ঘ এবং তেজাল হইয়া থাকে । 

ইহার জমি উত্তমরূপে কোপাইয়। সার 1নশ্রিত 
করিতে হইবে। পরে কোন এক স্থানে বীজ হইতে চার! 
উৎপাদন করিয়া চারাগুলি ৫৬ ইঞ্চি বড় হইলে জমিতে 
বসান যাইতে পারে । মধ্যে মধ্যে পুই শাকের ডগাগ্চলি 
কাটিয়া লইলে গাছগুলি বেশ তেজাল হয়। পু'ই শাকের 
গাছ মাচায় তুলিয়। দিলে কিংবা চালের উপপ্পি উঠাইয়। 
দিলে দ্রুত বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । বিঘ। প্রতি /০ পোয়া 
বীজ লাগে। 

আশ্বিন কান্তিক মাসে গাছে ফুল ধরে । উহাকে মিটুলি 
বলে। মিটুলি হইতে একপ্রকার লাল রং প্রস্তত হয়। 
পুই শাকের পাতা, ভাটা এবং কচি মিটুলি তরকারীতে 

১৯ 


বাংলার সঙ্জী ২৯৬ 


ব্যবহাত হয়। হিন্দুশান্ত্র মতে দ্বাদশী তিথিতে পৃতিকা 
বা পু'ই শাক ভক্ষণ নিষেধ । 

আয়ুর্বেদ মতে ইহ]1--কটু-কষায়-মধুর-রস, জিপ, 
শীতবীর্ধ্য, পিচ্ছিল, গুরুপাক, মলভেদক, মেদোনাশক, 
কআলস্যজনক, বলকারক, পুষ্টিজনক, শু ক্রবদ্ধক, 
নিত্রাবদ্ধক, বাতপিত্তনাশক ও শ্লেম্বাকারক। 


শুলফ। শাক 

কার্তিক অগ্রহায়ণ মাসে জমি প্রস্তুত করিয়া ইহার 
বীজ বপন করিতে হয়। ইহার জমিতে আবশ্যক মত মধ্যে 
মধ্যে জল-সেচন প্রয়োজন । তরকারী স্থুম্বাহু করিবার 
জন্য শুলফা! শাক ও বীজ মসলার ন্যায় ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । কনফেকসনারীতেও ইহার যথেষ্ট ব্যবহার আছে। 
এদেশ অপেক্ষা পশ্চিমাঞ্চলে ইহার আদর অধিক । 
বীজ পাকিলে পক বীজ সমেত গাছগুলি কাটিয়া আনিয়। 
রৌদ্র শুকাইয়া বীজগুলি ঝাড়িয়া বাহির করিয়া লইতে 
হয়। তিন চারি মাসে ফসল তেয়ারী হয়। বিঘ। প্রতি 
তিন পোয়া বীজ লাগে। 

আয়ুর্ধ্বেদ মতে ইহা-_মধুর-রস, উষ্চবীধ্য, অগ্নিবঞ্ধক 
এবং গুল, শূল, বাত ও পিত্তনাশক। 


২৯১ বাংলার সঙ্জী 


বেখ্য়া শাক 


ইহার বীজ আশ্বিন কার্তিক মাসে বপন করা হয়। 
জমি উত্তমরূপে কোপাইয়া মাটি গু'ড়াইয়া ধূলার মত 
করিতে হয়। জমি প্রস্তুত হইলে বীজের সহিত অল্প 
ঝুরা মাটি বা বালি মিশ্রিত করিয়া উহা? জমিতে পাতলা 
ভাবে ছিটাইয়া বপন করা উচিত। গাছ বড় হইলে 
ডগা সমেত গাছের কচি পাতাগুলি কাটিয়া শাকের শ্ায় 
ব্যবহার করা চলে । বিঘ! প্রতি তিন পোয়া বীজ লাগে। 


মেথি শাক 


ইহার বীজ তরকারীতে মসলারূপে এবং পাতা শাক- 
রূপে ব্যবহাত হইয়া থাকে । জমি উত্তমরূপে কঞ্চিত হইলে 
কাণ্তিক অগ্রহায়ণ মাসে ইহার বীজ জমিতে পাতলা' ভাবে 
ছড়াইয়া বপন করিতে হয়। বিঘা প্রতি /১॥ সের বীজ 
লাগে। চেত্র মাসে ইহার বীজ পাকিয়া থাকে। 


আয়ুর্বেদ মতে ইহা_কটু-তিক্ত-রস, উষণবীর্ধ্য, অগ্নি- 
বদ্ধক, রক্তপিত্তের প্রকোপক এবং বায়ু, শ্লেম্মা ও জ্বরে 
উপকারক। 


বাংলার সী ২৯২ 
পিড়িং শাক 


দোর্জাশ মাটিতে ইহার চাষ করিতে পারা যায়। 
আশ্বিন কান্তিক মাসে জমি প্রস্তুত করিয়া ইহার বীজ 
ক্ষেতে ছড়াইয়া বপন করিতে হয় । ইনার জমিতে জল- 
সেচনের বিশেষ আবশ্যক । গাছ একটু বড় হইলে ইহার 
শাক তুলিয়। ব্যবহার করা হইয়া থাকে । শাক তিক্ত- 
আশ্বাদযুক্ত । বিঘা প্রতি /১॥০ সের বীজ লাগে। 

আয়ুর্ধ্বেদ মতে ইহা-_কট্র-তিক্ত-মধুর-কষায়-রস, 
শীত্তবীর্ধ্য, শুক্রবদ্ধক, ত্রিদোষনাশক এবং কফ, কাশ, 
মেহ, অশ্মরী, মৃত্রকৃচ্ছ,, জর, দাহ, ঘর, কণ্,, কুষ্ঠ, রক্ত- 
দোষ ও বিষদোষে উপকারক। 


ধনে শাক 


ধর্মে এবং উহার পাতা উভয়ই মসলারূপে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। আশ্বিন কান্তিক মাসে জমি উত্তমরূপে 
কর্ষণ করিয়া ইহার বীজ বপন করিতে হয় । বিঘ। প্রতি 
তিন সের বীজ লাগে। 

গাছগুলি ৬৭ অঙ্গুলি আন্দাজ বড় হইলে আবশ্যক 
মত উহার পাত। কাটিয়া লওয়া যাইতে পারে। বীজ 
জন্মাইতে হইলে গাছের পাতা ন1 কাটিয়া ফান্ধন চৈত্র 


২৯৩ বাংলার স্জী 


মাসে বীজ পাকিলে নৃতন পক ধনে বীজ সংগ্রহ করা 
আবশ্যক। বপন করিবার পুর্ব্বে উহা! ৭৮ ঘণ্টাকাল 
জলে ভিজাইয়া লওয়া উচিত। রীতিমত চাষ করিতে 
পারিলে বিঘা প্রতি ৩৪ মণ ধনে জন্মিয়া থাকে । 

আয়ুর্বেবেদ মতে ধনে _কটু-তিক্ত-কষায়-রস, উষ্কবীরধ্য, 
মধুরবিপাক, পাচক; অগ্নিবদ্ধক, লঘুপাক, রুূচিকর, মল- 
রোধক, মৃত্রকারক, ত্রিদোষনাশক, বিশেষতঃ পিত্তনাশক 
এবং জ্বর, তৃষ্ণা, দাহ, বমি, শ্বাস, কাশ, কৃশতা৷ ও কৃমি- 
রোগে উপকারক | কীচা ধনে পিত্তনাশক। 


কুলফ। শীক 
এই শাক ক্ষুত্র অবস্থায় লেটুসের ম্যায় ব্যবহার করিতে 
পারা যায়। সাধারণতঃ উত্তর ভারতের বিভিন্ন জেলায় 
ইহার অধিক চাষ হইয়া থাকে । চৈত্র মাস হইতে জোন 
মাস পধ্যস্ত ইহার বীজ বপন করা হয়। হাঁলক। দোআশ 
জমিতে ইহা! ভাল জন্মে। এই শাক অতি নি এবং 
স্কাভি রোগে উপকারক | 


পাট শীক 


পাট গাছের ডগ! সমেত কচি পাতা শাকের গ্যায় 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে । স্বতন্ত্র ভাবে ইহার চাষ করা 


বাংলার সব্জী ২৯৪ 


হয় না। কেহ কেহই সখ করিয়া বাগানের মধ্যে 
অন্যান্য শাকের সহিত ইহার বীজ ছড়াইয়া থাকেন। 
একপ্রকার তিক্ত পাট শাক দৃষ্ট হয়। এই তিক্ত পাট 
শাকের বাংলা নাম “নালতে পাতা" । ইহা অনেক রোগে 
উপকারী । ইহা! মধুর-রস, শীতল, পিচ্ছিল, বিষটস্তী, 
কফ ও বায়ুবদ্ধক, কৃমি ও কুষ্ঠনীশক এবং রক্তপিত্ত- 
রোগে উপকারক। 


পুদিনা শাক 


অন্যান্য শাকের ন্যায় ইহা তরকারীতে ব্যবহ্াত হয় ন1। 
এই শাক হইতে একপ্রকার উৎকৃষ্ট ও মুখরোচক চাট নী 
প্রস্তুত কর! হইয়া থাকে । এদেশে ইহার ব্যবহার সেরূপ 
প্রচলিত নাই। পশ্চিমদেশীয় লোকদের নিকট ইহ। 
বিশেষ পরিচিত। ইহার বীজ হইতে ও কাটিং পুতিয়া 
উভয় প্রকারেই গাছ জন্মান যাইতে পারে। শ্রাবণ 
ভাদ্র মাসে ইহার বীজ্জ অথব। কাটিং হইতে চারা প্রস্তত 


* গুড়-মাখান দড়ি হইতে পুদিনার উৎপত্তি হয় । একটা গুড়- 
মাঁখান দড়ি (৩ হাত পরিমিত) লইয়া একস্থানে ঝুলাইয়া রাখিলে 
উহার উপর মাছি ডিম পাড়ে । কিছুদিন পরে সেই দড়িগাছটা লইয়া 
সাবধানে গোলাকারভাবে মাটিতে রাখিয়া তাহার উপর সার 
প্রয়োগ করিলে এঁ মাছির ডিম হইতে পুদিনা শাকের উৎপত্তি হয়। 


২৯৫ বাংলার সবজী 


করিতে হয়। গাছ একবার প্রস্তুত করিলে বহুদিন পর্য্য্ত 
রাখ! চলে। বিঘ৷ প্রতি /৮/০ পোয়া বীজ লাগে । অল্প 
ছায়াযুক্ত দোজাশ জমিতে ইহা ভাল জন্মে । ইহা সুগন্ধি, 
অগ্নিবদ্ধক, অরুচিনাশক এবং মূচ্ছা ও বমি-নিবারক | 


কলমী শাক 
ইহা একপ্রকার জলজ শাক। কলমী শাক বিশেষ 
উপকারী এবং উহার আস্বাদন ভাল । উহার চাষ 
করিতে হয় না। কোন কোন পুক্করিণীতে ইহ! আপনা" 
আপনিই জন্মিয়া থাকে । ইহা লাঁগাইতে হইলে শিকড় 
সমেত কয়েকটী ডগ সংগ্রহ করিয়া জলে নামাইয়! দিতে 
হয়। ২১ বসরের মধ্যে উহ। পুক্ষরিণী বা জলাশয়ের 
অনেকটা স্থান অধিকার করিয়। বসে। ইহার কচি ডগা- 
সমেত পাতা কাটিয়া আহারের জন্য ব্যবহার করা হয়। 
আয়ুর্ধেবদ মতে ইহাঁ_মধুর-কষায়-রস, গুরুপাক 
এবং স্তনতৃষ্ধ, শুক্র ও প্রেম্মাবদ্ধক। 


হিঞচে শাক 
কলমীর ন্যায় ইহাও একপ্রকার জলজাত শাক । 


* হিকে শাকের রস কাচা দুগ্ধের সহিত মিশাইয়া পান 
করিলে পিতনাশ হয়। 


বাংলার সঙ্জী ২৯৬ 


হিঞ্চে শাকও কলমী শাকের ন্যায় পু্ষরিণীতে ব৷ জলাশয়ে 
লাগাইতে পার! যায়। কলমী শাকের নায় ইহাও 
আহার কর! হয় তবে ইহা অল্প তিক্ত আন্বাদযুক্ত । 

ইহা! তিক্তরস, শীতল, সারক, পিত্তনাশক এবং 
কফ, শোথ, কও, কুষ্ঠ ও চক্ষুরোগে হিতকর। 


শুষনি শাক 
ইহ]? জলক শাক বিশেষ। হিঞ্চে, কলমী প্রভৃতি 
জলের উপরে জন্মিয়া থাকে কিন্তু ইহ! জলাশয়ের ধারে 
জন্মিয়া থাকে । 
ইহ] কষায়-রস,টঞ্চবীর্য, মলরোধক, রুচিজনক, মেধা- 
বদ্ধক, রসায়ন, ত্রিদোষনাশক এবং দাহজ্বরে উপকারক। 


গিমে শাক 
ইহা একপ্রকার ক্ষুদ্র গাছ। ভিজা সেঁতসেতে 
জমিতে ইহা স্বভাবতঃই আপনা-আপনি জন্িয়া থাকে । 
ইহার, আস্বাদ নিমের ন্যায় তিক্ত। ইহা বিশেষ 
উপকারী শাক। 


ব্রাহ্মী শাক 
ওষধ হিসাবেই ইহার ব্যবহার অধিক প্রচলিত । 
ইহা স্বভাবতঃ আপনা-আপনিই জলাশয়ের কিনারায় বা 


২৯৭ বাংলার সব্জী 


সেতসেতে জমিতে জন্মিতে দেখা যায়। স্বতন্ত্রভাবে কেহ 
বড় একটা ইহার চাষ করে না। ইহা! কষায়-তিক্ত-মধুর- 
রস, শীতল, লঘুপাক, সারক, মেধাবর্ধক, আঘুর বৃদ্ধি- 
কারক, স্বর-পরিফারক এবং কাশ, কুষ্ঠ, শোথ, মেহ, পা 
ও পিত্তে উপকারক। 


থালকুনি শাক 


ইহ একপ্রকার গুল্ম জাতীয় শাক। ইহাঁও ব্রাহ্ম 
শাকের শ্তায় নানারোগে ওবধের কাধ্য করে। ইহ শীতল, 
লঘুপাক, সারক, কাশনাশক, পাকে কটু, উষ্ণ, লঘুপাক, 
রুচিকর এবং মেহ, প্লীহা, কৃমি ও অর্শরোগের 
শাস্তিকারক। ইহার পাতা বাহা প্রয়োগে নানাবিধ 
চর্মরোগ, কুষ্ঠ, উপদংশ ও নালিঘায়ে উপকারক | এই 
শাক স্বভাবতঃ বন্ভাবে জন্মিয়া থাকে । 


পুনর্ণব৷ শাক 


ইহ] নটে বা অন্তান্ত শাকের সহিত আপনা-আপনি 
জন্মিতে দেখা যায়। শ্বেত, রক্ত ও নীলবর্ণ ভেদে ইহারা 
তিন ভাগে বিভক্ত । সাধারণতঃ শ্বেত পুনর্ণবাই অধিক 
উপকারী। শ্বেত পুনর্ণবা-_উষ্কবীর্ঘ্য, অগ্নিবদ্ধক এবং 


বাংলার সব্জী ২৯৮ 


শ্লেম্মা, শোথ, পাও অরুচি, শুল, অর্শ, কাশ এবং বায়ু- 
রোগ, রক্তবিকার ও বিষদোষে উপকারক | রক্ত পুনর্ণব। 
_ শীতল, লঘুপাক, সারক ও বায়ুবদ্ধক এবং শোথ, পিত্ত, 
রক্ত, পাণ্ড ও শ্লেম্মারোগে হিতকর। নীল পুনর্ণবা__শোথ, 
পাও্ড, হৃদরোগ এবং শ্বান ও বায়ুর শাস্তিকারক ও 
বেরীবেরী রোগে ইহ! বিশেষ উপকারক। 


চেরভিল 


এদেশে ইহার ব্যবহার প্রচলিত নাই এবং ইহার 
চাষও বড় একট। দেখ। যায় না। তরকারী সুগন্ধ 
করিবার জন্য ইহার কচি পাত ব্যবহৃত হয়। কীজ 
ছিটাইয়া ইহ? বপন করিতে হয়। সমতল জমিতে ভাদ্র 
হইতে ফাল্কন মাস এবং পার্বত্য জমিতে ফাল্গুন 
হইতে শ্রাবণ মাস পধ্যস্ত বীজ বপন করা চলে। 
চেরভিলের অন্ত এক জাতি আছে যাহার মূল পার্সনিপের 
মত ন্্যবহার করিতে হয়। 


স্পিনাচ 


সি 


ইহা পালম শাকের ন্যায় শাক জাতীয় বিদেশী সজ্জী ৷ 
লতানে ও ঝাড়বিশিষ্ঠ অনেকগুলি জাতি আছে। ভাদ্র 


২৯৯ বাংলার সবজী 


হইতে আশ্বিন মাস পধ্যস্ত ইহার বীজ ৯ ইঞ্চি হইতে 
১২ ইঞ্চি অন্তর ছড়াইয়। বপন কর! হয়। ছুই হইতে 
আড়াই মাসের মধ্যে শাক ব্যবহারের উপযোগী হয়। 
মধ্যে মধ্যে জমিতে নিড়ানী দেওয়। ও জল-সেচন কর 
প্রয়োজন । নিউজিল্যাণ্ড স্পিনাচের চার ভাটাতে তৈয়ারী 
করিয়া তিন ফিট অস্তর লাইনে প্রত্যেকটি ছুই 1ফট 
ব্যবধানে বসাইতে হয়। 


অফম অধ্যায় 


৮০ কিক 


স্ইক্কোত্ড সা ০্ীত্ল্ক 


ইহ1 বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন নামে পরিচিত । বাংলায় 
ইহ! কৌড়ক ছাতা, পাতালফৌড়, ভূইফোৌড়, কৌড়ক, 
পোল ছাতা প্রভৃতি বিভিন্ন নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
বাংলাদেশে ইহার বিস্তৃত চাষ বড় একটা দেখা 
যায় না কিন্তু বাংলার বাহিরে অবাঙ্গালি বিভিন্ন জাতির 
মধ্যে ইহ! এরূপ পরিচিত হইয়াছে যে, ইহার চাষ করিয়া 
এক-একটী পরিবার স্বচ্ছন্দে তাহাদের জীবিক1 নির্বাহ 
করিয়। থাকে । 

কৌড়কের মধ্যে ছুইটী বিভিন্ন জাতি দৃষ্ট হয়। 
একটা চলতি ভাষায় ব্যাডের ছাতা বলে এবং অপরটা 
ভূ'ইঞোড় নামে অভিহিত। ব্যাঙের ছাতা ছাতির 
স্ঠায় মাথাবিশিষ্ট ; ইহা মানবের অভক্ষ্য । ভূঁইফৌড় বা 
কৌড়ক ছোট অর্ধ-গোলাকৃতি মাথাবিশিষ্ট ; ইহা 
স্থম্বাহু ও ভক্ষণোপযোগী । 

বর্ধাকালে খড়ের গাদা, গোয়ালের আবর্জনা অথবা 


৩০১ বাংলার সবজী 


কোন উচু মাঠাল জমিতে ইহা! স্বভাবতঃ জন্মিতে দেখা 
যায়। ইহাকে পোয়াল ছাতা কহে । উইটিবির উপর 
একপ্রকার ছাতা জন্মায় তাহাকে দুর্গা ছাতি কহে। এগুলি 
খান্তোপযোগী । ইহাদের বীজ সংগ্রহ করিয়া যে বিস্তৃত 
ভাবে চাষ হইতে পারে সকলে তাহ! অবগত নহেন । 

ইংলগু, জান্মাণি, আমেরিক' ফ্রান্স প্রভৃতি পাশ্চাত্ত্য 
দেশে ইহার যথেষ্ট পরিমাণে চাষ হইয়া থাকে । ইহার 
চাষের জমি প্রস্তত করিবার একটু বিশেষত্ব আছে। 
সাধারণ সব্জী চাষের ন্যায় জমি প্রস্তুত অথবা! সার প্রয়োগ 
করা ইহার পক্ষে প্রশস্ত নহে। অন্তান্ সব্জী চাষে 
পুরাতন ও পচ! সার উপকারী কিন্তু ইহার পক্ষে টাটকা 
তেজস্কর সার আবশ্যক । 

ভারতের বিভিন্ন স্থানের জলবায়ু এবং আবহাওয়া 
ভেদে বিভিন্ন সময়ে ইহার চাষ হইতে পারে। সাধারণতঃ 
বর্ধার প্রারস্তেই ইহার চাষ হইয়৷ থাকে এবং এ সময়ে 
চাষ করাও বিশেষ সুবিধাজনক । 

শীতল ছায়াযুক্ত ও শু স্থান দেখিয়া ইহার জমি 
নির্বাচন করিতে হয়। বীজ বপন কাল উপস্থিত 
হওয়ার প্রায় এক মাস পৃর্ব্বে ইহার জমি প্রস্তুত করিয়া 
রাখিতে হইবে। নির্বাচিত জমিতে ইট, খোল প্রভৃতি 


বাংলার সক্জী ৩৩২ 


ছড়াইয়া স্থান উচু করিয়া লইতে হইবে । অতঃপর 
টাট কা গোময়, গোয়ালের আবজ্না এবং ঘোড়ার মল- 
মূত্রাদি পর্যাপ্ত পরিমাণে বিছাইয়া উপরে খড় চাপা দিয়া 
পুনরায় একবার গোময় ও খড় ইত্যাদি বিছাইতে 
হইবে এবং তছুপরি ২॥ ইঞ্চি পুরু করিয়া মাটি চাপা দিয়া 
রাখিতে হইবে। 

উপরোক্ত উপায়ে জমি প্রস্তত করিয়৷ বীজ বপন কাল 
উপস্থিত হইলে যখন দেখা যাইবে জমির অভ্যন্তরস্থ সার 
ইত্যাদি পচিয়। উত্তাপ উত্থিত হইতেছে, তখন কৌড়কের 
বীজ ঝুরা মাটির ন্যায় গুড়া করিয়া উপরে ছড়াইয়! 
বপন করিতে হইবে । জমি সরস রাখার নিমিত্ত 
আবশ্বক মত মধ্যে মধ্যে জল-সেচন ব্যতীত ইহার 
জমিতে অন্য কোন কার্য্য করার আবশ্যক হয় না। ঝারি 
অথবা, পিচকারীর সাহায্যে জল-সেচন করা বিধেয়। এই 
উপঃয়ে বপন করিলে দেখ! যাইবে যে, ১০১৫ দিনের 
মধ্যেই জমি হইতে অসংখ্য কৌড়ক উত্থিত হইতেছে। ইহা 
নাড়িয়া বসাইবার আবশ্টুক হয় না। ইহাই বড় হইয়া! 
খান্যোপযোগ্লী হইয়া থাকে । টবে অথবা গামলার 
মধ্যেও ছত্র উৎপন্ন করা যাইতে পারে এবং ইহাতে 
চাষ করিলে নিয়ে টালি বিছাইবার আবশ্যক হয় না। 


৩৬০৩ বাংলার সক্খী 


ইহা মধুর-রস, শীতল, পিচ্ছিল ও গুরুপাক এবং 
কফ, জ্বর, অতিসার ও বমনরোগে হিতকর । 





ভনভ্জিন্ন 


ইহা? ডালপাল! বিশিষ্ট সুদীর্ঘ গাছ। বর্ধাকালে 
স্ুপক্ক বীজ হইতে চারা প্রস্থত করা যাইতে পারে। 
বীজ অপেক্ষা গাছের ডাল কাটিয়া রোপণ করাই প্রশস্ত । 
চৈত্র মাসে ইহার ভাটা গাছে পাঁকিয় ফাটিয়। যায়। 
বৈশাখ জোষ্ঠ মাসে ইহার ডাল কাটিয়া পুকুরের পাড়ে 
অথবা জলাশয়ের ধারে বসাইয়া দিলে শীভ্রই উহা! হইতে 
শিকড় বহির্গত হয়। ডাল পুতিয়া উহার অগ্রভাগে 
মাটির পিগু বসাইয় দ্রিলে শীত্রই উহা হইতে নব শাখা- 
প্রশাখা বহির্গত হইয়। থাকে। 

বীজের গাছ অপেক্ষ! ডালের গাছে শীত্রই ফল ব। 
খাড়। জন্মিয়া থাকে । একবার এই গাছ জন্মিলে সহজে 
মরিতে চায় না। এজন্য পল্লীগ্রামের অনেকে সজিনা গাছের 
ডাল পুতিয়৷ বেড়া প্রস্তুত করেন। এরূপ ভাবে বপনে 
উভয়বিধ কার্য্যই সাধিত হইয়া থাকে। 


বাংলার সব্জী ৩৯৪ 

সজিনা! গাছের কচি পাতা, ফুল ও ভাটা সমস্তই 
সজীরূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । মাঘ ফাল্গুন মাসে গাছে 
খাড়া বা! ডশটা ফলিয়া থাকে । 

সজিনার অন্ত এক জাতি আছে তাহাকে নাজিনা 
বলে। ইহার খাড়া বার মাস জন্মিয়া থাকে? সময়ের 
ফল বা খাড়ার মত অসময়ের খাড়া সুম্বাহ নহে। 

ইহা কটু-তিক্ত-কবায়-রস, কটু, বিপাক উষ্কবীর্ধ্য, 
তীক্ষ, লঘু, অগ্রিবদ্ধক, রুক্ষ, রুচিকর, বিদাহীঃ ধারক, 
ক্ষারগুণযুক্ত, শুক্রবদ্ধক, রক্তপিত্তপ্রকোপক, বাত- 
শ্লেম্মানাশক, চক্ষুর পক্ষে হিতকর, মুখের জড়তা নিবারক 
এবং শোথ, ব্রণ, মেদোদোষে, গুল্ম, প্লীহা ও গলগণ্ড 
রোগে হিতকর | ইহার শাক-_ _মধুর-রস, উষ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ, 
রুচিকর, অগ্রিবদ্ধক, কফ-বায়ুনাশক ও কুমি-বিনাশক | 
ইহার মূল বিষাক্ত । 

_ সজিনা! বীজ হইতে একপ্রকার তৈল প্রস্তুত হয়। 

উহা! পিচ্ছিল, কটুরস, উষ্ণবীর্য ও কফ-বাযুনাশক এবং 
ব্রণ, কণ্ড, ত্বকরদোষ ও শোথরোগ-নিবারক | 


স্পা 


শাক অনেকের নিকট অতি তুচ্ছ ও নগণ্য সবজী 
হইলেও, আহার্য্য হিসাবে উহার প্রয়োজনীয়তা কিন্তু 
মোটেই তুচ্ছ বা নগণ্য নহে, কারণ শাকের মধ্যে খাস্া- 
সার (ভিটামিন) ও লবণ অনেক অধিক পরিমাণে 
আছে। সেইজন্ত ইহ! ভোজন করা স্বাস্থ্যের পক্ষে 
বিশেষ প্রয়োজন । আমাদের দেশে বহু প্রাচীন কাল 
হইতে শাকান্ন ভোজনের ব্যবস্থা চলিয়া আসিতেছে 
মুরোপীয়রাও স্বাস্থ্যের জন্ প্রচুর শাক বা! ছালাদ ব্যবহার 
করিয়া থাকেন। 


ঁলাচল্ুভলা 


কলার অন্তর্গত এক ব্বতন্ত্র জাতি । অন্যান্য জাতির 
কলা যেমন পক অবস্থায় ফল হিসাবে ব্যবহাত হয় 
ইহা! সে ভাবে ব্যবহৃত হয় না। কাচা অবস্থায় সব্জী 
হিসাবেই ইহার ব্যবহার প্রচলিত । ইহা আহার ও গবধ 
ন্‌ 


বাংলার সব্জী ৩০৬ 


উভয়ের কাজ করে। উদরাময় রোগীর পক্ষে কাঁচকল! 
পরম হিতকর । ইহাতে লৌহের অংশ থাকায় ইহু। ধাতু- 
পুষ্টি করিতে সাহায্য করিয়৷ থাকে। আমুর্বেবেদ মতে 
কাচকলা-_-কষায়-রস, শীতল, রুক্ষ, মলরোধক, হর্র, 
বিষ্টস্তকারক ও বলবর্ধক। 


নেও মসভতেরটজভি 


০৭্ধাত্ড 


ইহা কলাগাছের আভ্যন্তরীণ কাণ্ড । সঙ্জী হিসাবে 
তরকারীতে ইহার ব্যবহার প্রচলিত । কলাগাছের মৌচা 
নামিবার পুর্ব অবস্থা পর্যন্ত থোড় কোমল বা নরম 
থাকে । , কলা জন্মিবার পর হইতে থোড় ক্রমশঃ শক্ত 
হইতে "থাকে, তখন উহা আহারের অযোগ্য হইয়া পড়ে । 
বহুমূত্র রোগীর পক্ষে ইহা বিশেষ উপকারী । এতন্ডিমন 
ইহা ধাতুবর্ধক । আয়ুর্বেদ মতে থোড়-_মধুর-কষায়-রস, 
শীতল, রুচিকারক, অগ্নিবদ্ধক এবং প্রদর ও যোনিদোষে 
উপকারক। 


০স্মাচ্গ 


কলার মোচাও সী হিসাবে ব্যবহাত হইয়া থাকে 
এবং ইহা হইতে নানাবিধ উৎকৃষ্ট মুখরোচক তরকারী 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। সঙ্জী হিসাবে ইহা আমাদের যে 
পরিমাণ উপকারে আসে তাহা অপেক্ষা বধ হিসাবেই 
অধিক কাজ করে। মোট কথা, ইহা! একেবারে জী ও 
গুধধ উভয় প্রকারে আমাদের উপকারে আসে । বন্ুমূত্র 
রোগীর পক্ষে এবং সর্বপ্রকার প্রন্্রবের গীড়াক্রান্ত 
রোগীর পক্ষে ইহ! পরম উপকারী । 

আয়ুর্ধ্ধেদ মতে ইহা-_মধুর-কষায়-রস, শীতল, ন্গিগ্চ 
গুরুপাক এবং বায়ু, পিত্ব, রক্তপিত্ত এবং ক্ষয়রোগে 
হিতকর। 


তশঁশ্সে * 
পেঁপে পক্ক অবস্থায় ফল হিসাবে এবং কাচ অবস্থায় 
সজী হিসাবেই ব্যবহৃত হইয়া থাকে । পেঁপে কাচা 


* ইহার চাষ, গ্রন্থকার প্রণীত “আদর্শ ফলকর, নামক 
পুস্তকে বিশেষভাবে বণিত হইয়াছে। 
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ও পাকা উভয় অবস্থাতেই বিশেষ উপকারক। এজন্য 
অনেকে পেঁপে কাঁচা অবম্থাতেই আহার করেন। ইছা। 
শীতবীর্যয, রুচিকর, অগ্নিবদ্ধক, পাচক, সারক, পুষ্টিকর, 
বায়ুনাশক এবং অর্শ, প্লীহা, গুল, রক্তপিত্ব, অজীর্ণ ও 
অম্নরোগে উপকারক। কাচ! পেঁপের আটা কলার মধ্যে 
পুরিয়া কিছুদিন সেবন করিলে প্লীহা ও গুল্রোগের 
উপশম হয়। আচিল, ব্রণ ও জিহ্বাক্ষত প্রভৃতিতে 
পেঁপের আটা লাগাইলে বিশেষ উপকার করে। মাংস 
সিদ্ধ করিবার সময় কাচা পেপে চাকা চাকা করিয়া 
কাটিয়া উচ্ছাতে ছাড়িয়া! দিলে মাংস অল্প সময়ে সুসিদ্ধ হয় 
বলিয়া শুনা যায়। 


ঞচেসাড্ভ 
কালের কচি অবস্থার নাম এঁচোড়। কচি অবস্থায় 
ইহা সব্জী হিসাবে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এচোঁড় হইতে 
চপ, ডালন। প্রভৃতি নানাবিধ সুখাগ্ভ ও মুখরোচক 
তরকারী প্রস্তত হইয়া থাকে । আযুর্ধেদ মতে ইহা-- 
মধুর-কষায়"রস, কঠিন, রুচিকর, গুরুপাক, শীতল, বলকর, 
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দাহজনক, কফ, বায়ু ও মেদোধাতুর বৃদ্ধিকারক। 
কাঠালের বীজও সব্জী হিসাবে ব্যবহৃত হইয়। থাকে। 

ইহা! কমায়যুক্ত মধুর-রস, গুরুপাক, বায়ুবদ্ধক, 
ত্বকদোষনাশক, মলরোধক, মুত্রবিরেচক ও শুক্রবর্ধক। 


জুম্মন 


ডুমুর সাধারণতঃ ছই প্রকারের দৃষ্ট হয়, দেশী ডুমুর ও 
যন্দ্রড়মুর | ইহাদের মধ্যে যজ্ডুমুর অনেক রোগের পক্ষে 
বিশেষ উপকারক। দেশী ডুমুরের আকার যজ্ডুমুর 
অপেক্ষ। কিছু ছোট | ডুমুর কচি অবস্থাতেই তরকারীতে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ইহা কষায়-রস, মলমুত্রাদির 
স্তস্তনকারক এবং পিত্ত, কফ, তৃষা ও বেদনায় হিতরুর । 
ডুমুরের মধ্যে লৌহের ভাগ থাকায় ইহা ধাতুপুষ্টিকর। 


স্পল্লিশ্পিভ্ঠীৎস্পণ 


(ক) 
আনিক কার্য 

বৈশাখ- এসময় টেঁরস, চিচিঙগ, বিঙ্গা,শশ1, করলা, 
কাকরোল, ধুন্দুল, লঙ্কা, কুমড়া, চালকুমড়া, বরবটা, 
বর্ধাতি মূলা, দেশী সীম, টেপারী, শশাক-আলু ও নটে 
শাকের বীজ বপন করিতে পার! যায় । আদা, হলুদ, কচু, 
মানকচু, জেরুজিলাম আর্টিচোক, মেটে আলু প্রভৃতির 
গেঁড় বা মূল এবং বেগুণের চারা এসময় রোপণ কর! 
দরকার। করলা, ওল ও কচুর জমিতে আবশ্যক মত 
নিড়ান ও সেচ দেওয়া আবশ্যক । বৃষ্টি হইতে দেখিলে 
মাটিতে পরিমিতভাবে খইল দিয়া কোপাইয়া দেওয়! 
দরকার। 
জ্যৈষ্ঠ সাধারণতঃ বৈশাখ মাসে যে সমস্ত বীজ 
বপন করা হয় জ্যৈষ্ঠ মাসেও উহা! বপন করা চলে । এসময় 
বেগুণ গাছের গোড়ায় ভাটী টানিয়া দেওয়া দরকার । 
পাটনাই ও বেনারসী জলদি ফুলকপির চারা এই সময় 
হইতেই জন্মাইতে পারা যায়। বেগুণের চারা এই 
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মাসে লাগান হইয়। থাকে । জমিতে নিয়মিত ভাবে জল 
দেওয়া কর্তব্য। জমিতে গোবর দিয়া কচুর মুখী রোপণ 
করিতে হইবে। কচু গাছের পাশ গজ। ভাঙ্গিয়া মাটি 
চাপা দিতে হইবে। কচু ও ওলের জমি আবশ্যক মত 
নিড়াইয়। দাড়া বাঁধিয়া সেচ দিতে হইবে। 
আষাঁট-_টেড়স, সীম, শাক-আলু, দেশী শালগম 
ও জলদি ফুলকপির বীজ বর্তমানে বপন করা যায়। লাউ, 
কুমড়া ও টেঁড়স ইত্যাদি বীজ বপন করা না হইলে এই 
মাসে বপন করা কর্তব্য। বেগুণ চার! ভাল হইয়া লাগিয়া 
গেলে সামান্য খইল মাটির সহিত মিশাইয়! দাড়া বাঁধিয়া 
দেওয়া কর্তব্য । আদা ও হলুদের জমিতে নিড়ান দিয়া 
গাছের গোড়ায় দাড়। বাঁধিয়া! দিবে । সুবিধামত কিছু 
খইল মাটির সহিত মিশাইয়। খুঁড়িয়া 'দিতে হইবে। 
টেপারি ও মেস্তার জমি নিড়াইয়া! আবশ্যক মত গোড়া 
খু'ড়িয়া দেওয়া কর্তব্য । | 
আাবণ-_এই সময় নানাপ্রকার শাক, সীম, কুমড়া, 
লঙ্কা, পুই, বরবটী, লাউ, টমেটো, শক-আলু, ফুলকপি, 
ওলকপি, শালগম, জলদি বাঁধাকপি ও মূল! প্রভৃতির বাজ 
বপন করিতে হইবে । কুলিবেগুণের 'জলদি' আবাদ হইলে 
এই সময় ফলিতে আরম্ভ করে। করলার ফল হইতে 
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আর্ত হয়। ফুলকপির বীজ এক্ষণে বপন করা আবশ্যক । 
চারা প্রস্তত হইলে সকালে ও বিকালের রোদ 
থানিকটা করিয়া লাগাইয়া চারাগুলিকে ক্রমশঃ শক্ত 
করিয়া তুলিতে হইবে। এই মাসে কচু তেয়ারী 
হইয়া যাইবে । ওলের জমিতে আবশ্যক মত নিড়ান 
দেওয়া উচিত। 

ভাদ্র এসময় ফুলকপি, ওলকপি, শালগম, গাজর, 
বাট, মূলা, লেটুস, ফরাসী সীম, টমেটো» মটর, স্কোয়াসঃ 
পার্শনিপ,পাল্ম প্রভৃতি শাক-সজী এবং শাক-আলু,পেঁপে 
ও টে"পারীর বীজ লাগান উচিত। জলদি ফুলকপির চার! 
এক্ষণে উঠাইয়া হাপোরে দিতে হুইবে। হাপোরের মাটিতে 
যথেষ্ট রস থাকা আবশ্যক । হাপোরের উপর আচ্ছাদন 
দেওয়া আবশ্টক, নচেৎ অতি বৃষ্টি ও রৌড্রে চার! খারাপ 
হইয়া যাইবে। বাধাকপি ও ওলকপির বীজ এই সময়ে 
বপন ব্বরিতে হয়। এক্ষণে টমেটোর বীজ পাতল! ভাবে 
বুনিতে হয়। টমেটোর চারার উপর আচ্ছাদন দিতে 
হইবে। লঙ্কা বীজ ও তামাক বপনের ইা৷ উপযুক্ত সময়। 

আশ্বিন-_ফুলকপি, বাধাকপি, ওলকপি, টমেটো, 
শীলগম, বীট, পেয়াজ, টক পালম, নটে শাক, মূলা,শীতের 
লাউ, শীতের কুমড়া, সীম ও জলদি মটর প্রভৃতির বীজ 
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বপন করিবার ইহাই উপযুক্ত সময়। জলদি কপির চার! 
জমিতে লাগান হইলে এই সময় চারার গোড়ায় মাঁটি 
তুলিয়া উচু করিয়া দেওয়া প্রয়োজন । গাছে আবশ্যক 
মত নিড়ান ও খইল দেওয়া আবশ্যক । জলদি ফুলকপির 
চারা এক্ষণে রোপণ করা দরকার। বাঁধাকপির ও 
ওলকপির চারা প্রস্তুত হইলে হাপোরে দিতে হইবে। ওল 
এই সময়ে বসান উচিত । এই মাসের মাঝামাঝি জমিতে 
শিলং আলু আবাদ আরম্ভ করিতে হইবে । পটল্স- 
মূল ও আলু এই সময় লাগান চলে। 
কান্তিক--ওলকপি, ফুলকপি, টমেটে। ইত্যাদির 
চারা এক্ষণে বসানর কাধ্য শেব হইয়া! গিয়াছে। এই 
সময়ে আর একপ্রকার করলার বীজ বপন করিতে হয়। 
আশ্বিন মাসে যে ফুলকপির বীজ বপন করা হইয়াছে 
তাহার চারা এক্ষণে দিতে হইবে । টমেটোর জমি 
নিড়াইয়া আল্গ! করিয়া দেওয়া ও সেচ দেওয়া প্রয়োজস। 
এই মাসের শেষ সপ্তাহে আমেরিকান মটর বপন করিতে 
হয়। ফরাসী সীম এক্ষণে বপন করা দরকার । মূল! 
বীজ পুর্ব্বের মাসে বপন করা হইলে জমি নিড়াইয়া 
দেওয়া কর্তব্য এবং চারা ঘন হইলে পাতলা করিয়। 
দেওয়া কর্তব্য । বড় পাটনাই ও বিলাতী পেয়াজ বীজ 
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এক্ষণে বপনের উপযুক্ত সময়। পটল-মূল ও আলু 
বসাইতে হুইবে। 

অগ্রহথায়ণ__পটল-মূল ও আলু এই সময়েও লাগান 
চলে। তরমুজ, খরমুজা, লাউ, ভূঁয়ে শশ। বীজ এই মাসে 
বপন করিতে হয়। কাকুড়, কাকড়ী, ক্ষেতি ঝিঙ্গা, কুমড়া 
ও উচ্ছে বীজ বপনের ইহা উপযুক্ত সময় । ফুলকপি, বাধা 
ও ওলকপির জমিতে খইল প্রয়োগ করিয়া মাটি খুঁড়িয়া 
দিতে হইবে। ইহাদের জলদি ও নাবী অনুসারে গাছের 
গোড়ায় ঈাড়া বাঁধিয়া আবশ্যকমত সেচ দিতে হইবে। 
বিলাতি মটর ও ফরাসী সীমের নিড়ান জমি ও মাটি 
খুড়িয়া আলগা করিতে হইবে । বন্মা আলু এই সময় 
বপন করিতে হইবে । শিলং ও দেশী আলুর চারা বাহির 
হইলে খোচা! দিয়! মাটির চটা ভাঙ্গিয়৷ দেওয়া কর্তব্য 
এবং মাটির সহিত খইল মিশাইয়া! গাছের গোড়ায় দিতে 
হইবে । দাঞ্জিলিং আলুর শিকড় অনেক দূর পধ্যস্ত বিস্তৃত 
হয় ; ইহার গোড়ায় মোটা করিয়। দাড়! বাঁধিয়া দিতে হয়। 
পাটনাই ও ঠিকরে আলু বীজও এসময় বপন আবশ্যক। 
বড় পাটনাই ও বিলাতি পেয়াজের চারা বীজতলা হইতে 
উঠাইয়া জমিতে রোপণ করা উচিত । 

পৌষ-_এই সময় জমিতে তরমুজ, ফুটা, খরমুজা, 
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চৈতে ঝিঙ্গা, চৈতে শশা) লাউ, চৈতে বেগুণ, উচ্ছে প্রভৃতি 
বীজ বপন করা যাইতে পারে । বাঁধাকপি ও ওলকপিতে 
৭1৮ দিন অন্তর আবশ্যক মত সেচ দেওয়! দরকার ও তরল 
সার প্রয়োগ করা কর্তব্য। মূলা তৈয়ার হইয়াছে। 
বীট,গাজর,শালগম ক্রমশঃ ব্যবহারের উপযোগী হইতেছে। 
শিলং আলু এই মাসের মাঝামাঝি খান্ঠোপযোগী 
হইয়া থাকে। ছোট পেঁয়াজের কলি দেখা দিলে 
ভাঙ্গিয়া ফেলা উচিত, নচেৎ পুষ্ট হইবার সুবিধা 
পায় না। আম-আদা ও হলুদ এই সময় তোল! 
আবশ্যক ৷ 

মাঘ-__এমাসেও চৈতে শশা, বিঙ্গে, বেগুণ, উচ্ছে, 
লাউ, ফুটা, তরমুজ ও খরমুজ। প্রভৃতির বীজ বপন 
করা আবশ্যাক। পাটনাই কিংবা বিলাতী "বড় পেঁয়াজ 
আলুর জমিতে বপন করা চলে । 

ফান্কন-_এই সময়ে তরমুজ,চৈতে বিঙ্গা, চৈতে শশা, 
কুমড়া, লাউ ইত্যাদির বীজ বপন করা যাইতে পারে। 
নাবী বাঁধাকপি, নাবী ফুলকপি, টমেটো, ফরাসী সীম 
ইত্যাদি এ সময় তৈয়ার হইয়া যাইবে । দাজ্জিলিং 
পাঁটনাই, নইনীতাল ইত্যাদি আলু ভাঙ্গিয়া ফেলিতে 
হইবে। ছোট দেশী পেয়াজ তৈয়ার হইলে ক্ষেত হইতে 
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উঠাইয়া লইতে হইবে। কার্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসের 
উত্ত করলা গাছে এক্ষণে ফল হইতে আরম্ভ হয় । 

চৈত্র-_-এই সময় করলা, উচ্ছে, ঝিঙ্গে, শশা, লাউ, 
কুমড়া, চিচিঙ্গা, বরবা, ধুন্দুল প্রভৃতির বীজ বপন করা 
যাইতে পারে। আশু আবাদের পেঁয়াজ তৈয়ারী হইয়া 
গেলে এই সময়ে জমি হইতে উঠাইয়া লওয়া উচিত। 
এক্ষণে গল রোপণ করা হয়। কচু গাছে সেচ দেওয়া 
আবশ্বুক। ভুট্টা ও বরবটীর বীজ জমি প্রস্তুত থাকিলে 
আশু বপন করা উচিত। 


(থ) 


সজী চাষের মোটাখুটী হিসাব 

চাঁষীগণের স্থবিধার জন্য সী চাষের মোটামুটা হিসাব 
দেওয়া! হইল। বাংলাদেশের মধ্যে সকল স্থানের জল- 
হাওয়। বা মৃত্তিকা সমান নয়, এজন্য যে-কোন একটা 
ফসল বাংলার সমস্ত স্থানে ঠিক একই সময়ে চাষ 
কর৷ চলে না। জলবায়ু ও আবহাওয়ার প্রতিকূল ও 
অস্ুকূলতা বশতঃ বীজ-বপন-কার্ধ্য কিছু অগ্র-পশ্চাৎ 
সাধিত হয় এবং এইজস্ত উহাদের ফলনও জলদি ও 
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নাবী হইয়া থাকে, স্থৃতরাং যথাযথ হিসাব দেওয়া 
সম্ভবপর নয়। যে-কোন সী নৃতন অবস্থা 
অধিক মূল্যে বিক্রয় হয়। এইজন্য জলদি ফসল উঠাইতে 
পারিলে লাভ কিছু বেশী পাওয়া যায় এবং উহা! যত 
পুরাতন হইয়া আসে ও বাজারে অধিক পরিমাণে 
আমদানি হইতে থাকে ততই উহ্হার মূল্য কমিতে থাকে। 
স্থান, আবহাওয়া, জলবায়ু, কালাকাল, মৃত্তিকার 
ভেদাভেদ ও সময়ের আগুপিছু ও বাজার দর অনুসারে 
এই হিসাবের পরিবর্তন ঘটিয়া থাকে । কলিকাতা, সহর- 
তলীর ও অন্ান্ত বড় সহরের নিকটবর্তী বাজার সমূহে 
যেখানে শাক-সঙ্জী প্রচুর পরিমাণে বিক্রয়ের সম্ভাবনা 
আছে সেইরূপ স্থানের পক্ষে আয়-ব্যয় ও লাভের হিসাব 
কিছু মিলিবে কিন্তু স্থদূর পল্লীগ্রামের বাজার দরের 
সহিত ইহা! মিলিবার আশা করা যায় না। বর্তমানে 
পৃথিবীব্যাপী ব্যবসা-মন্দ! হেতু লোকের ক্রয় শক্তি হাস 
পাওয়ায় সমস্ত দ্রব্যের মূল্যই নামিয়া গিয়াছে। শ্ররূপ 
স্থলে আয়-ব্যয়ের হিসাবে যথেষ্ট পার্থক্য লক্ষিত হইবে, 
স্থতরাং স্থান বিশেষে চাষীগণ ইহার পরিবর্তন করিয়! 
লইতে পারেন । স্থানীয় অভিজ্ঞ প্রাচীন চাষীর নিকট এ 
বিষয়ে পরামর্শ লইলে অস্থুবিধা দূর হইতে পারে । 
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(গ) 
শীক-সজীতে ভাইটামিন ব! খাগ্প্রাণ 


ভাইটামিন বা খাস্থপ্রাণ বলিতে যাহার দ্বারা জীবনী- 
শক্তি ও দৈহিক বল বৃদ্ধি হয় তাহাই বুঝায়। পূর্বেবে শরীর 
তত্ববিদ্গণের ধারণ! ছিল যে, আমাদের খাগ্যের মধ্যে 
উপযুক্ত পারমাণে পাঁচ প্রকার পুষ্টিকর পদার্থ (যথা-_ 
ছানা জাতীয়, মাখন জাতীয়, শর্করা জাতীয়, লবণ ও জল) 
অবস্থিত থাকিলেই শরীর পোষণ ও স্থাস্থ্যরক্ষার পক্ষে 
যথেষ্ট হয়। খাছ্দ্রব্যে অবস্থিত এই রাসায়নিক উপাদান 
সমূহ আমাদের দেহ-গঠনে ও তাপ-স্থজনে বিশেষ 
আবস্টক। বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয় দ্বার। রাসায়নিক উপাদান 
সমূহ যথাপরিমাণে মিশ্রিত করিয়া খাস্ প্রস্তুত করিলে 
তাহা দেহের খাগ্ভাভাব ব৷ ক্ষুধা মিটাইতে পারে বৃটে কিন্ত 
প্রকৃতি বা স্বভাবজাত খানের মধ্যে ইহ! ব্যতীত আরও 
এমন কিছু আছে যাহা শরীরের বৃদ্ধি ও রক্ষণ-কার্ধ্ে 
সহায়তা করে এবং দেহে রোগ-প্রতিশোধকতা-শক্তি 
আনয়ন করে। এই নবাবিষ্কৃত পদার্থ থাগ্ভ মাত্রেরই 
প্রাপন্বরূপ, এজপ্ বেজ্ঞানিকেরা বা মনীবিগণ ইহাকে 
+ভাইটামিন+ ব! খাছপ্রাপ' নাম দিয়াছেন; স্ৃতরাং খান্- 
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দ্রব্যে এই নূতন আবিষ্কৃত পদার্থটি থাক! একান্ত 
আবশ্যক। ইহার অভাবে আমাদের স্বাস্থ্যভঙ্গ হয় এবং 
রিকেট, স্কাভি ও বেরিবেরি নামক উতকট রোগ আক্রমণ 
করে। কৃত্রিম উপায়ে প্রস্তত খান্দ্রব্যে এবং কলে ছাট! 
চাউল, কলের ধবধবে সাদ। ময়দা, দানাদার চিনি এবং 
টিনের কৌটায় রক্ষিত বিবিধ খাচ্দ্রব্যে ভাইটামিনের 
অস্তিত্ব প্রায় থাকে না। অনেকক্ষণ ধরিয়া বেঙ্গী উত্তাপে 
রন্ধন করিলে এবং সোডা বা ক্ষার সংযোগে এই পদার্থ 
নষ্ট হইয়। যায়, সুতরাং থাচ্দ্রব্য ব্যবহার করিবার সময় 
যাহাতে ভাইটামিনের সংযোগ থাকে সে বিষয়ে লক্ষ্য 
রাখা! আবশ্াক। 

বৈজ্ঞানিকগণ সাধারণতঃ “এ (&), “বি (৪), 
গস? (0), এডি” 00) ও “ই' (8) এই পীচ প্রকার 
ভাইটামিন আবিষ্কার করিয়াছেন । 

«এ ৫) ভাইটামিনের অভাবে শারীরিক বৃদ্ধির 
ব্যাথাত ঘটে, সংক্রামক রোগ-প্রতিশোধক-শক্কি কমিয়া 
যায়, দস্তোতগমে ব্যাঘাত হয় এবং উহা! সম্যক পুষ্টিলাভ 
করে না। টন্পিল বড় হয় এবং দৃষ্টিহীনতা, বৃদ্ধিহীনতা, 
নীর্ণ তা, রক্তাল্লতা ও নানাবিধ চক্ষুরোগ আনয়ন করে । 

“বি (8) ইহা! শিশুদের শরীর-গঠনে সহায়তা করে 


৩২৭ বাংলার সখী 


এবং ইহা! অস্ত্র ও স্ায়ুমণ্ডলীর উপর বেঙী কার্য করে। 
ইহার অভাবে অস্ত্রে পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে 
এবং পরিপাক-যন্ত্র ক্রমশঃ ছৃর্বল ও ক্ষয়গ্রাপ্ত হয় এবং 
অগ্নিমান্দ্য, পিত্বের বিকৃতি, শক্ষিহীনতা ও বেরিবেরি 
রোগ জন্মিয় থাকে। 

“সি (0) ইহার অভাবে স্কাভি নামক রোগ জন্মে । 
এই রোগে ধ্াত আলগ! হয়, দাতের গোড়া ফোলে, রক্ত 
পড়ে ও মুখে দুর্গন্ধ হয়। আভ্যন্তরিক যন্ত্রাদির মধ্যে এবং 
ত্বকের উপর নানাস্থানে রক্ত জমিয়া যায় এবং শরীর শীর্ণ 
ও হুর্বল হইয়া পড়ে । 

(ভি (00) ইছা! শিশুদিগের অস্থিগঠন এবং উহার 
দৃঢ়তা সাধনের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । ইহার অভাবে 
শিশুদের রিকেট রোগ হয়, সহজে দাত উঠে না এবং 
অস্থি বক্র হুইয়৷ যায়। ৃ 

ই” (8) এই জাতীয় ভাইটামিন সম্প্রতি আবিষ্কৃত 
হইয়াছে ; ইহা পূর্বেবে এক্স, (স) নামে পরিচিত ছিল। 
খাচ্যদ্রব্যের মধ্যে অন্য সকল প্রকার ভাইটামিন অবস্থিত 
থাকিলেও কেবল ইহার অভাবে বন্ধ্যাত-দোষ জন্মে 
অর্থাৎ সম্তানোতপাদিক। শক্তি নষ্ট হয় ও গর্ভস্থ ক্রণ আগ 
বিনষ্ট হয়। 
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এ 2 ও গড 70 ভাইটামিন একত্রে চবিবতে ভ্রেব 
হয় বলিয়া ইংরাজীতে ইছাদিগকে “৮ 901019 
ড1680007 এবং বি3 ও এস 0 ভাইটামিন 
উভয়ই জলে দ্রেবণীয় বলিয়া ইহাকে “8661 9০1019 
৬ 1090011) কছে। 

সকল প্রকার ম্বাভাবিক খাচ্দ্রব্যের মধ্যে অল্লাধিক 
পরিমাণে ভাইটামিন বিদ্তমান আছে । তন্মধ্যে টাটকা 
সবুজ শাক-সজীর মধ্যে ইহা! যথেষ্ট পরিমাণে বিদ্যমান 
থাকে । শাক-সব্জী ও তরিতরকারী কাচা অবস্থায় খাইলে 
তম্বধ্যস্থিত ভাইটামিন সম্পূর্ণরূপে পীওয়া যায়। 
তরিতরকারা শুফ করিয়া লইলে বা অল্পক্ষণ সিদ্ধ করিলে 
উহার মধ্যস্থিত “সি” (0) ভাইটামিন কিয় পরিমাণ নষ্ট 
হইয়া বায় । অধিক উত্ভতাপে অনেকক্ষণ ধরিয়া সিদ্ধ করিলে 
সমস্ত ভাইটামিনের অংশ নষ্ট হইয়া যা । উত্তপাবস্থায় 
বায়ুস্থিত অস্সিজেনের সংম্পর্শই ভাইটামিন ধ্বংসের 
প্রধান কারণ বলিয়া স্থিরীকৃত হইয়াছে । 
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পূর্বেবেই বলা হইয়াছে যে, সর্বপ্রকার অকৃত্রিম বা 
প্রকৃতিজাত খান্ঠব্রব্যেই অল্লাধিক পরিমাণে ভাইটামিন 
বিচ্যমান আছে । বিভিন্ন জাতীয় শাক-সক্জীতে কি কি 
ভাইটামিন বিদ্যমান আছে তাহা নিয়ে লিখিত হইল । 


+ এই চিহ্ন দ্বার নির্দিষ্ট পদার্থে ভাইটামিনের অস্তিত্ব 
বিদ্যমান আছে বুঝিতে হইবে । 


++ এই চিহ্ন দ্বারা ভাইটামিনের অংশ বেশী আছে 
বুঝিতে হইবে। 


+++ এই চিহ্ন হারা ভাইটামিনের অংশ খুব বেশী 
পরিমাণে আছে বুঝিতে হুইবে। 


-__ এই চিন্কে ভাইটামিন নামমাত্র আছে বুঝিতে হইবে। 


এই চিহ্ন দ্বারা ভাইটামিন থাক সম্বন্ধে অনিশ্চিত, অর্থাৎ 
নিঃসন্দেহরূপে প্রমাণিত হয় নাই এইব্প বুঝিতে হইবে। 


খান্তের 
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শাক-সভজীতে ভাইটামিনের পরিমাণ" 


“বে? 
(3) 
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